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IOANA POP-TUPITA

Credinte, superstitii si intelepciune populara

De Craciun sa pune otava pa masa, paste otava o fatoaie de masa si pa fatoaie sa
pune stolnic (un colac mare) din care sa dade la femei sarace, care umblau a cere, cate o
felie, sa dade si la animale cate o felie, iar restu sa manca in casa.

Gunoiu strans de la Creciun la Anu Nou sd pune la pomi ca sd infloreasca si sa daie
rod 1n anu ce zine.

Cand umbla popa cu crucea, inaintea lui, umblau coconii cu tiralexa. Ei stragau:

Tiralexa, Doamne,

Grau de primavara

S-n pod s-n camara

Cea-1 a nost sa iasa afara.

Gazda le arunca nuci si mere, afara in omat. Ei sareu care de care sa adune mai multe
s1 dupa popa umblau femeile sarace. Lor le dadei cate un colac.
Pand-n Postu Mare cénepa trebuie toarsa, de nu sa zace:

Ciuciubei, ciuciubei,

Torsa-t calti, fete, hai?

Cat’ i-am tors, tat" i-am tors,
Cat’ nu, tat’ i-am pus pa foc.

Panza o trebuit tdsuta, pana-n primavara, pusa la sert in barbanta, pranicata la rau si
pusa pa pajaste la bdilit.

[arna sa torce §1 tdsau gubele cu bdit pusi, cioareci, panura de teptare, lecrece si
sfetdre-n spate si sa duce la ptiua, panura de cioareci, lecrece si teptare si sa valturau gubele
si sfetarele.

Cand merei cu vaca la targ, luai varga din pomu in care o cantat cucu-ntai $i manai
vaca cu ie la targ ca s-o poti vinde mai bine.
Primdvara cand scotei marhale "ntai la camp, le afumai cu tdmaie si punei un lang
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la poarta sa treaca marhale paste el sa nu le ieie laptele.

De Anu Nou sa face strut din vedeata, sa arunca-n zidere, daca sa scufunda fata sa
marita-n acel an, daca nu, nu. Tat de Anu nou sa facea strut de verdeata si sa arunca in vale
sa vada daca i-a si gazda barbatu sau nu. Daca sa prinde multa gheata a si gazda, daca nu,
nu. In ajun de Anu Nou, fetele numérau noua pari-n gard cu ochi-ntis s-a nouilea il legau,
sa vada cum le-a si barbatu, mare sau mnic.

De Anderelusa, fetele ajunau, sara facedu o pogace, o cocedu in spori pa jar, sa puneu
pa taitor, o rupeu 1n in doud, jumatate o0 mancau, jumatate o puneu sub cap, sub perina, sa
vada pa cine or disa noaptea, sa vada cine le-a si barbat.!

De Anu Nou, fetele marg la rau, sa spala pa obraz si zac:

Apa mandra curgétoare,

Eu ma spal de ura urata,

Sa siu mandra si curata,

Ca Maica Sfanta Preacurata.
Io de ura spalu-ma,

De dragoste ‘ncarcu-ma,

o de urd m-am spalat,

De dragoste m-am Incarcat.
Sa siu mandra si curata,

Ca Maica Sfanta Preacurata.
Apoi urca pa pod §i straga:
Tup pa punte, tup su’ punte
Io sa siu cu lucru-n frunte.
Tup pa pod, tup sub pod,

Io sa siu intdie-n joc.

Apoi marg la gard 1 numéara noud pari indarat noud, opt.... pana ajung la unu. Ultimu
il legau cu tort rosu, cu ochii inchisi. Dimineata mereu la gard sa vada cum le-a si ursatu:

- A si drept daca paru-i drept.
- A si stramb daca paru-i stramb.
- A si mnic, daca paru-i mnic.

De la Anu Nou la Boboteaza sa nu scoti gunoiu din casa ca sa nu-ti scoti sporu din
Anu ce o inceput.

! Performera Bota Maria a Goghi, 81 ani, Breb, 2014.
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De la Ana pana in sara de Creciun sd mananca un mar, in tata
dimineata cate o imbucituri. in sara de Creciun il gat’ de mancat sazand pa taitor. Cand zin
coconii a corinda, cum 1l teama pa primu care intrd in casd, asa il teama pa ursat.

In sezitoare, cand nu aveu feciori, fetele luau sita, puneau in ea tort si dideu cu ie
pantre picioare de la una la alta §1 zaceu:

Turduluc butuc,

Io pa Diorde 1l aduc.
Turduluc butuc,

Io pa Ion 1l aduc.
Turduluc butuc,

Io pa Vasalie-l aduc...

S1 mintenas numai videi ca zin feciorii.
Merem la prun si-1 scuturam zacand:

Nu scutur prunu,
Ca scutur nebunu,
Pa Ion, pa Diorde...
Nu scutur prunu,
Ca-1 scutur pa Dracu.
Dracu sa-1 aduca,
Di paste mari,

Di paste tari,

Sa n-aiva stare,
Nici alinare,

Pana n-a zani

La noi in sazatoare.

Merem la soc si-1 scuturam zacand:

Nu scutur socu,
Ca-1 scutur pa:

Ion, Diorde, Vasalie,
Sa zie, din lume,

Di paste lume,
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Sa zie in sara asta anume.

Ca sa-t’ zie ursatu, marti sara sa luau o secera parasata si sd intorceu carbuni in gpor
si sa zace:

Foc, focutule,

Io ma-nvalesc,

Tu nu te-nvali,

Io m-oi culca

Tu nu durni.

Ci te fa o lupoaica

P-o stargatoare,

Cu nouazaci si noua

De pticioare

Cu nouazaci si noua

De aripti zburatoare
Site du 1n tara paste tara
Simni-1 ada-n asta sara
Iute si vartos

Ca mni-i tare de folos.
Fa te du, In lume, paste lume
La ursatoarea me anume.
Paste noua tari

Paste nouad mari.

Sa n-aiva stare,

Nici alinare

Sa nu poata durni

Pana la mine n-a zani
Cu mine-n fata a grai.
Ca de nu-i mé

Cu cu secera te-oi taié.
De n-a zani

Cu secera te-oi plezni.?

De la Creciun la Anu Nou sa nu scot cenusa din casa. In zua de Anu Nou, sa scoate
s1 sa pune pa la pomni, ca sd aiva roadd in anu ce zine.
In prima sdptamana din Postu Mare, sd nu mananci fasole, ca sa nu faci bube pa cap.

2 Performera Pop Ana-Nita, 72 ani, Sat Sugatag, 2013.
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De Andrelusa sa face o turtd sdrata, coaptd pa spor. Jumatate sa mananca, jumatate
sd pune sub cap, ca si-t’disazi ursatu. In ajun de Andrelusd, melita, teaptinu, foarficile,
cutatu si sula sa leaga, pantru a lega gura si dinti luptilor. In zua de Andrelusi femeile nu
sd teptanau si nu taieu pita cu cutdtu, fa o rupeu cu mana, daca n-o tdieu c-o z1 inainte.

In Ajunu Criciunului, pa masa si pune otavi. Apoi masa sa acoperi cu o fatoaie si
sd pune pi ie stolnicu (un colac mare imptistrit). in zua de Anu Nou, otava si ie si sa di la
marha. De asemenea, sa taie si cate o felie din stolnic s sa da la marha. La fel sa taie cate
o felie s1 sa da la fiecare din casa sa manance. Restu sa da la oamenii saraci, care umbla
dupa stolnic in zua de Anu Nou. Aceasta sd face pentru a ave hrand-n casa si la animale in
anu ce zine.

Inaintea Bobotezi, popa umbli cu crucea, pa la tite casale, pantru a vesti botezu
Domnului Nostru lisus Hristos. Anuntarea venirii popii sa face de coconii din sat, care il
insotdsc, i care merg inaintea popii, pa la casi si straga:

,,Tlralexai, Doamne,
Grau de primavara,

Si-n pod, si-n camara,
Ce-1 a nost, sa iasa afara”.

Ca plata capata mere si nuci pa care, le arunca-n ocol gazda, de unde ei le culeg. La
sosire, popa 1i Intdmpinat de gazda casi, cu lumnina aprinsa. Lumnina i pusa langa cruce
s1 instrutatd cu busuioc, iar partea de jos 1i infasurata int-o stergura. Dupa plecarea popii
lumnina ii potolita in sacu cu farina. In Ajunu Bobotezi, si face un colac cu o gaura mare
in mnijloc. Sara, in Ajun sa pune o lumnina in colac, care sd aprinde §i sa Inconjoara casa
cu el prins in manuri, de tri ori, stragand:

Tiralexai, Doamne,
Grau de primavara
S-n pod $-n camara!

Dupa care, de colac prind tati din familie si-1 rup, s1 mananca fiecare ce bucatd o
rupt. Coconu care o rupt bucatd mai mare sa zace c-a si mai gazda. Acest ritual sa face
pentru, ca si-n anu ce o inceput sa sie belsug in casa.’

Iarna sa faceu sazatori, unde fetele si nevestele torceu. Sa adunau la o casa mai multe
laolaltd. Acolo mereu si feciori, care le furau fusu. Ca sa-1 primeasca inapoi trebuie sa-1
platea cu cate o gura. Care fatd nu vrea sa-l plateasca, fecioru sa ducea cu fusu si-1 rastira

3 Performera Hotea Maria a lu’ Prodan, Breb.
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pa parii din gard. Daca fetele erau adunate n sazatoare, stateu tate pa 1aiti si torceu si feciori
nu aveu, torceu din varfu caierului tort, il puneu in ciur, s pune una cata usa cu fata si
ceielalta cu curu cata ie, cu cururile catolalta si durdieu ciuru pantre pticioare una de la alta
zacand:

Ursata, ursatoare,

Ada-mi feciori in sazatoare
Ada-mi pa Vasalie, pa Diorde,
Pa Patru, pa Ion....

i strAgau pa tati pa nume, si mintenas zaneu, tati unu dupa altu.*

Malaiu sa culeged di pd maldina cu tit cu panoj si sa pune gramada-n sura sau casa.
Sara sa desfaca, tatd familia si mai zaneu s1 vecini. Cu cucuruzi rosii $1 cei pestriti sa intide.
Apoi trebuie sa desfeci sa afli si tu sa te destizi, s1 sa poti intide si tu. Din panusi sa faceu
mosuti, sa legau asa panujale, cu cap, manuri §i pticioare.

In sazitoare sa dide cu pranicu-n talpa. Unu te tane de oti si tu trebuie si gacesti
cine o dat. Daca gacei, trece 1n locu tau cel pa care l-ai gécit §1 tat asd mai departe. Cand
era sazatoare si nu aveu feciori, fetile torceu din varfu caierului, puneu tortu in sata si
durdieu sata pantre pticioare zacand:

Turduluc butuc

Io pa Ion 1l aduc.
Turduluc butuc

Io pa Mnihai 1l aduc.

S1 asd mai departe pa tat’ feciorii pd nume si mintenas era casa plina de feciori. Si
di pa sate zaneu.

Fetile mereu la matraguna in padure s1 jucau si sa sarutau langa ie, ca asa sa sie si
ele jucate s1 sarutate de feciori.

4 Performer Todoran Ileana a Ilii, 69 ani, Valeni.
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Din intelepciunea populara

Pretinii t-or manca capu,
De nu i lasa la dracu.’

Aldui-te manuri multe
Blastama-te guri cascate.’

Nemultumitului 1 sa ie daru,
I sa omoara calu
S1ramane fara nimnica.’

Celeleaafa

Ptélea a purta.®

Nu-i colacu a cui 11 namnit
Fa a cui 1l dobande.’

De-as muri cand as si bat,
Sohan n-as si suparat.'”

De-as muri, cand as durni,
Doamne, fericit-as si."

Nu da Doamne, omului,
Cat poate duce.'?

Cat 11 omu de batran,
Ar manca mere din san
S-ar impingea catilin."

Performer Tupita loan, Mara, 80 ani, Mara, 2000.
Performera Tupita Maria, 80 ani, Mara, 2012.
Performer Tupita Ioan, 80 ani, Mara, 2000.
Performera Tupita Maria, 80 ani, Mara, 2012.
Performera Tupita Maria, 80 ani, Mara, 2012.
Performera Tupita Maria, 64 ani, Mara, 2014.
Performera Tupita Maria, 80 ani, Mara, 2012.
Performera Tupita Maria, 80 ani, Mara, 2012.
Performera Pop Maria, 88 ani, Desesti, 2014.
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Omu fuigatas, le face taté¢ deodata,
Da nimnic de hazna.

Omu cumpatat, le face tate pa rand,
Da le face bine.!'

Nu da pasarea din mana,
Pa cea din gard."”

Nu incilica pa doi cai deodata,
Ca-i ramane pa jos.'¢

Mnelu bland suge de la douda mame."”

Fereste-ma, Doamne, de pretini,
Ca de dusmani ma feresc eu.'®

Caru sa invarte pa patru obezi."
Ata sa rupe pa unde-i mai subtare.?

Cine m¢é mai catilin
Ajunge mai departe.?!

Nu sdpa groapa altuia ca ptici tu in ie.?

Daca cineva o pticat in cacat
Nu-I scoate, fa apasa-1 mai tare,
Ca te bagd-n locu lui,

De nu ti-i mai pute spala.*

20

21

22

23

Performera Tupitd Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
PerformerTupita loan, Mara, 80 ani, in 2000.
Performera Tupitd Maria, Mara, 64 ani, 2014.
Performera Tupita Maria, Mara, 64 ani, 2014.
Performera Tupitda Maria, Mara, 64 ani, 2014.
Performera Tupita Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
Performera Tupita Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
Performera Tupita Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
Performera Tupitda Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
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Tata pasarea-si sparge cuibu cu ciocu ei.?*

Veza-t’ barna din otiu tau
S apoi paiu din otiu altuia.?

Ii branza bund, in burduf de cane.?

De pretini s haine réle,
Scapa-ma Doamne, de ele.”’

{i mai bun un vecin di de aproape,
Decat un frate di departe.?®

Frate, nefrate,
Branza-i pa bani.”’

La coconi s haine rale
Te capiti mintenas.*

Pa cine nu-I lasi sa moara,
Nu te lasa sa traiesti.’!

Cine de parinti n-asculta,
Mananca-1 amar si truda.
Ca si io n-am ascultat,
Dor si truda m-o mancat.*

Ii ca vaca cea buna de lapte,
Da care improasca.*?
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Performera Tupita Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
Performera Tupitda Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
Performera Tupitd Maria, Mara, 64 ani, in 2014.
Performera Tupita Maria, 80 ani, in 2002.
Performera Tupita loan, Mara, 54 ani, in 1974.
Performer Tupita loan, Mara, 54 ani, in 1974.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria; Mara, 80 ani, in 2012.
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Doarme de il poti duce cu patu. (Celui ce doarme dus)**

{i umbla gura ca melita. (Celui ce vorbeste mult)?s

Cu care pahar intii,
Cu acela ti s-a intina.’¢

Nu-i colacu a cui gande,
Ca-i a cui 1l dobande.’’

Nu da malaiu pa pleava.’®

Desfacatu malaiului; foto: Felician Sateanu
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Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performer Tupita loan, Mara, 80 ani, in 2002.
Performera Paul Maria, Mara, 43 ani, in 2014.
PerformeraTupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
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Nu-i suis fara coboras.*
Ulcioru nu meré de multe ori dupa apa.*

N-a duce cu el in ceie lume.*!

De Dumnezau nu se teme,
De oameni nu i-i rusane.*

Nu-t’ baga nasu, unde nu-{’ serbe oala.®’

Greu 1i a lucra cu lutu,
D-ai mai gre viata cu mutu.*

Tate trec si tate zin
Ca si florile de crin.®

Ce folos de calu mare
Daca-i gangav de stinare.*

Car nou, par nou,
Soc arde, jar n-ave.¥’

Cine naste-n ceasuri rale,
Tat in ele-i pana ptiere.*®

La casa cu multe fete,
Sta narocu sub parete.
Unde-i una sangure,
Fuge narocu de ie.*
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Performera Tupitd Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupitd Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupitd Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performer Botis loan, Calinesti, 57 ani, in 2013.
Performera Roman Ana, Desesti, 86 ani, in 2014.
Performer Tupita Vasile, Mara, 65 ani, in 2013.
Performera Pop Maria, Mara, 79 ani, in 2010.
Performera Paul Maria, Mara, 71 ani.
Performera Paul Maria a lui Ionu Costitanului, Mara, 71.
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Cine 1i muscat de zerme,
S1 de soparla sa teme.>

Sa traiesti pode,
Be gurita me.”!

La horincie; foto: Felician Sateanu

30 Performer Giurgi Petru, Calinesti, 76 ani, in 2014.

3 Performer Tupita Ioan, Mara, 70 ani, in 1990.
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Frunza verde de dai n-ai,

Ia nu da sa vezi cum ai.

Dai n-ai, da-i nu-i.>?

Corb la corb nu scoate otiu.>?
Cine mananca si bé

Tat 11 bun de orice.

Cine nu bé, nu mananca
Acela nu-i bun de nimnica.>*

Nici ajunsa, nici ramasa,
De-ar si fost ar mai si marsa.>

Pantru bani §i ursu joaca.*
Scump la tarata si iestin la malai.”’
Cap carunt si cur bolund.*®

Padutile dupa ce sa capata-n cap,
Coboara si pa obraz, ca sa te faca de rusine.”

Tata pasarea pa limba ei ptiere.*

Nu-i huci fara gatej,
Nici moarte fara prilej.®!

Buturuga mnica
Rastoarna caru mare.%?
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Performer Tupita loan, Mara, 54 ani, in 1974.
Performer Tupita loan, Mara, 80 ani, in 2000.
Performer Tupita loan, Mara, 54 ani, in 1974.
Performer Botis loan, Calinesti, 58 ani, in 2013.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupitd Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performer Tupita loan, Calinesti, 82 ani, Tn 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performera Tupita Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
Performer Bud Vasile, Ocna Sugatag, 57 ani, in 2014,
Performer Tupita loan, Mara, 54 ani, in 1974.
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Fala mare,
Traista goala.®

T-ai adus pa dracu-n casa
Cu cetira si cu doba.*

Din ceie ra, nici ptisatu nu-i bun.
Surceaua nu sare departe de taitor.®
Cine sa scoala de dimineata,
Scobde intre masale,

Cine sa scoala tarzau,

Scobde 1n ochi.®’

Inca-i ciuru nou.%®
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Performer Tupita loan, Mara, 54 ani, in 1974.

Performer Vraja Pavel, Giulesti, 40 ani, in 1984.

Performer Pop Nicoara a lu” Cociord, Ocna Sugatag, 65 ani, in 2014.
Performer Pop Nicoara, Ocna Sugatag, 65 ani, in 2014.
PerformerVraja Pavel, Giulesti, 40 ani, in 1984.

Performera Tupitda Maria, Mara, 80 ani, in 2012.
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