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PETRU DUNCA

O tehnica de acces la sacru: gastronomia rituala la popoarele
romanice

Istoria alimentatiei se identifica, in etapele si componentele sale majore, cu istoria umanitatii.
Alimentatia a fost determinatd de mediul natural, de conditiile climaterice, de structura economico-
sociald a comunitatilor, de credintele spirituale, influentand si dimensionand semnificatii §i conotatii
specifice.

Antropologul Claude Levi-Strauss releva faptul ca atunci cand apar regulile, normele, practicile,
credintele, la nivelul comunitatilor, incepe Cultura, iar prezenta automatismelor ,,spontane”, evidentiaza
Natura'. La inceputul lucrarii “Repere in antropologia culturald a alimentatiei” aratam ca: ,,factorii
culturii influenteaza comportamentul omului, sistemul alimentar se integreaza acestui comportament,
contribuind la evidentierea specificitatilor sale [...] Modul de preparare a alimentelor, integrarea
acestora intr-un cod cultural, reflecta nivelurile complexului de variabile interculturale care se manifesta
in mentalul colectiv al grupului respectiv prin care se defineste asa-numita personalitate de baza”>.

Despre o anumita genealogie a alimentatiei vorbeste Jean-Jacques Rousseau, identificand
momentul cand apare civilizatia, descoperirea focului reprezentand un moment crucial in dezvoltarea
civilizatiei umane si implicit a “intregului” complex de aspecte ce privesc problematica alimentatiei.
,Invitara mai intai sa pastreze acest element, apoi sa-1 reproduci si in cele din urma sa friga carnurile
pe care la inceput le devorau crude’ spune ganditorul elvetian, facand referire la primii hominizi.
Deci cruditatea ilustreaza o apartenenta la Naturd, iar prepararea hranei, prin factorul termic, reprezinta
un fapt de Civilizatie, de Culturd. Comportamentul uman se va schimba, in concordanta cu succesiunea
modelelor alimentare. Evolutia umanitatii va urma modelele alimentare: de la cules la pescuit, vanatoare
si agricultura, de la crud la gatit.

Ideea va fi preluata si dezvoltata de Claude Levi-Strauss, identificand saltul de la Natura la
Cultura prin acest moment al trecerii de la ,,crud la gatit™ in prepararea hranei, ce a insemnat in acelasi
timp inventarea unor tehnici, practici si reguli legate de acest proces. Etnologul Fernand Braudel,
analizand si el acest fenomen, identifica in evolutia alimentatiei umane doud momente relevante — unul
la sfarsitul paleoliticului, care a Insemnat trecerea la consumul de carne ,,gatita”, trecerea la ,,marele
carnivorism”, iar al doilea, In perioada neoliticului, ca urmare a aparitiei culturilor cerealiere, a

extinderii acestora, cand s-a trecut la consumul de ,,fierturi” si la prepararea painii> . Nomadismul

! Claude Levi-Strauss, Les structures élémentaires de la parenté, Presses Universitaires de France, 1949, p.9

2 Petru Dunca, Repere in antropologia culturala a alimentatiei, Editura Fundatiei Axis, Seria Antropologie, Iasi, 2004, p. 7

3 Jean-Jacques Rousseau, Oeuvres completes, Pleiade, Ed. Bernard Gagnebin si Marcel Raymund, vol. Discours sur les sciencs
et les arts, p. 165, apud Michel Onfray, Pantecele filosofilor. Critica ratiunii dietetice, Ed. Nemira, 2000, p. 40

4 Claude Levi-Strauss, Crud i gatit, Editura Babel, Bucuresti, 1995

SFernand Braudel, Structurile cotidianului, vol. I, Editura Meridiane, Bucuresti, 1989
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cedeazd locul sedentarismului.

Analizand consecintele acestor fenomene constatdm ca ,,existd in istoria culturald a umanitatii
alimente majoritare, furnizate de agricultura, care a mizat pe o anumita plantd dominantd. Se pot
enumera trei ,,plante de civilizatie” care au avut o evolutie remarcabild si in jurul carora s-a organizat
viata materiald §i spirituald a oamenilor: graul, orezul si porumbul. Graul inseamna Tnainte de toate:
Europa si nu numai. Orezul a definit alimentar spatiul asiatic, iar porumbul ar reprezenta spatiul
american® . In jurul acestora, graviteaza celelalte cereale, carnea, mirodeniile, structurate in functie de

modelele alimentare conditionate de codurile culturale.

La popoarele romanice, ospetele rituale aveau o semnificatie deosebita. Aristotel in ,,Politica”
mentiona ca acest obicei exista din timpuri stravechi, la popoarele numite oenotrieni, osci, ausoni’ .
Vergiliu, in ,,Eneida”, aminteste de aceste ospete rituale. Batranul Latinus ii primeste pe trimisii lui
Eneas intr-un templu ,,sfintit de religia strabunilor; acolo au loc festinurile sacre dupa jertfirea
victimelor; acolo toti capii de familie se aseaza impreuna la niste mese lungi”. Eneas 1l gaseste pe rege
impreuna cu ,,poporul sau” participand la un ospat sacru™.

La Roma, in anumite zile, membrii senatului participau la un ospat sacru ce avea loc la Capitoliu’
La marile sarbdtori se oficiau ceremonii sacre, se asterneau mese pe strazi, iar multimea se ospata.
Aceste ospete erau prezidate de mari pontifi si de preoti (epulones).

Romanii au preluat o buna parte dintre cultele lumii mediteraneene. In acele cadre istorice se
impune o noua religie, “crestinismul”, ca o religie a sperantei, a salvarii, predicand o morala a caritatii,
a metamorfozei perpetue si a transcendenteli. in evolutia sa, crestinismul ca si celelalte religii
monoteiste, 1si va pastra elementele de baza ale cultului, chiar daca el s-a aflat intr-o continua
transformare. Crestinismul isi va elabora o puternica structura simbolicd, in care elementele sale de
baza: painea, vinul, mielul, untdelemnul, vor deveni referinte fundamentale. Crestinismul sacralizeaza
actul consumadrii hranei prin implicarea corpului uman in viata spirituald prin intermediul “postului
alimentar si al abstinentei”, care pana astdzi continud sa joace un rol important in experienta cotidianad
a crestinilor. In cursul anului sunt considerate zile de post, miercuri si vineri. Mai existd un post denumit
»postul mare”, un post de sapte saptdmani, inainte de Pasti, un post de patruzeci de zile Tnainte de
Craciun, precum si alte doua mai scurte in timpul verii. ,,A posti” semnifica abstinenta in ceea ce
priveste consumul de carne, oud, produse lactate (lapte, unt, branza), chiar peste, vin si untdelemn in
anumite zile, dar, astdzi existd o oarecare flexibilitate in aplicarea acestor reguli. Postul alimentar
reprezintd expresia recunostintei ardtate lui Dumnezeu pentru hrana daruitd, un mijloc de purificare

fizica si spirituald, intrarea Tn comuniune cu Dumnezeu.

¢ Petru Dunca, op. cit., p. 101

7 Aristotel, Politica, V11, 9, 2-3, Editura Didactica, Bucuresti, 1972
8 Virgiliu, Eneida, VII, 174; VIII, 102-111; 283-305

°Titus Livius, XL
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Participarea directa a trupului la aceastd comuniune se realizeaza prin intermediul “tainei
Euharistiei”, cand crestinii vor gusta painea si vinul, principalele simboluri sacre crestine. ,,Cei care
primesc “Euharistia” cu credintd devin sacri in trup si suflet” afirma Clement din Alexandria'®. Ca act
fizic, mancatul cuminecaturii transforma si sfinteste trupul. Prin hrana profana, alimentele devin trupul
celui care le-a consumat — painea, laptele, vegetalele, carnea — devin carnea si sangele fiintei umane —
in acest act de mistica majora devenim ceea ce mancam, trupul nostru devine parte din trupul lui lisus.
Misticul medieval Simeon Noul Teolog adreseaza un imn acestui act sacru:

,» Trupul meu, aceasta locuinta pangarita, supus desfraului,

A fost reunit cu preasfantul Tau trup

Si sangele meu s-a reunit cu sangele Tau.

Stiu c-am fost reunit si cu natura Ta divina

Si-am devenit preasfantul Tau trup,

Un madular luminos, sacru, slavit si neprefacut...” !,

Taina Sfintei Euharistii si gaseste sursa mistica in episodul Cinei de taind la care se raporteaza
trei dintre cele patru Evanghelii. In acel moment, Iisus Mantuitorul a distribuit painea si vinul,
apostolilor, rostind celebrele cuvinte: ,,Jatd corpul meu, iatd singele meu”. Exegezele teologice
considerd, in general, ca el a folosit azima, painea nefermentata, deoarece incepuse timpul Pastilor in
traditia iudaica. Biserica, inca de la originile sale, s-a preocupat pentru a stabili felul de paine care
trebuie folosita ca si sacrificiu. Incepand cu sec. IV, ritualistica legata de Euharistie devine din ce in ce
mai ezoterica, cand s-a consolidat traditia ca la fiecare serviciu religios si mai ales duminica, sa se
ofere pentru acasd, paine euharisticad. Se considera ca aceste paini sfintite poseda puteri miraculoase
ocrotind persoanele de pericole. Aceasta paine era folosita si pentru vindecarea bolnavilor. Exista
credinta in Evul Mediu ca, asezand painea euharistica in sicriele defunctilor, in special in cele ale
preotilor, acestia erau protejati impotriva spiritelor malefice si in acelasi timp le era usurata calatoria
spre cer.

Traditia Tmpartirii painii sfintite crestinilor veniti sa asiste la liturghie, cunoaste o mare extindere
si a devenit extrem de riguroasa in sec. al IX-lea. Papa Sfantul loan al IV-lea recomanda sfintirea
painilor in timpul serviciilor religioase si distribuirea acestora tuturor credinciosilor. Al 9-lea canon al
Conciliului de la Nantes precizeaza ca painile care nu au fost impartite participantilor vor fi depozitate
in vase speciale pentru a fi distribuite in duminici si sarbatori, celor care nu s-au impartasit. Aceste
paini vor fi sfintite si binecuvantate cu aceasta formula:

,Domn Sfant, Tata atotputernic, Dumnezeu atotputernic, Dumnezeu etern, Sfinteste aceasta paine
prin Sfanta Voastra si Spirituala Binecuvantare; prin ceea ce vom manca vom gasi sanatatea corpului
si a sufletului si 0 pavaza contra bolilor si piedica pentru dusmanii nostri”'.

Vom gasi destul de frecvente ordonante asemanatoare in instructiunile episcopilor din sc. al IX-

lea. Ea este repetata din nou la Conciliul de la Bordeaux pe la 1255. In Occident, incepand cu sec. al

10 Clement din Alexandria, Pedagogul, 11, 2 (20,1)

"' Simeon Noul Teolog, Imnuri, 11, 11-29

12 Pierre Le Brun, Explication littérale, historique et dogmatique des prieres et cérémonies de la messe, Paris, Ed. Valode, 1977,
vol. I, vol. II, p. 291
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IX-lea, se constata o preferinta pentru painea nefermentatd. Aceastd traditie se va propaga lent.
Solicitarea credinciosilor pentru Sfanta Impartasanie, dorinta de a folosi painea cea mai alba, alte
consideratii biblice, au determinat aceste schimbari. Prepararea hostiei primeste o dimensiune liturgica,
asa cum stau marturie cutumele conventului Hirschau - Padurea Neagra, in sec. al XI-lea. Graul trebuia
cules bob cu bob, moara purificatd, locul binecuvantat. Singur, preotul era cel ce prepara hostia,
prescriptie absenti in sec. al XVIII-lea. In contextul Sarbatorii pascale, participantii la serviciul religios
aduceau painea pregatita de ei pentru bisericd. Painea pascala, ,,pasca”, va fi pregatita de femei, acasa,
in mod special pentru serviciul religios. Aceasta traditie se mai pastreaza si astazi, in multe localitéti
din Maramures. In localitatile Budesti, Ieud, Calinesti, Barsana, ,,pasca”, o paine speciala, frumos
ornamentata cu simboluri ancestrale, este dusd la biserica pentru a fi ,,sfintita” la ,,slujba de Inviere a
Domnului”. Din sec. al XII-lea, painea pascald pregatitd de preot sau de catre un grup de femei din
cadrul comunitatii, este impartita in mici bucdti de paine pascala pe care sunt marcate desene simbolice.
Acest fenomen 1l regasim si in zilele noastre in multe localitati din Romania.

Paralel cu aceastd transformare in materie de sacrificiu, se asistd la confirmarea dogmei
transsubstantializdrii. Ideea prezentei reale a lui Iisus Christos in painea pascald sfintitd exista incd la
biserica originara, problema ce raméane controversata pana in sec. al XII-lea, doctrina care va fi definitiv
fixata n traditia crestind prin al IV-lea Conciliu de la Lateran, in 1215, iar Conciliul din Trento (1545-
1563) a reluat dogma. Aceasta progresiva sacralizare a painii pascale va da nastere, la sfarsitul sec. al
XlI-lea, la 0 nuantatd adoratie euharistica. Acest fenomen se produce intr-un climat de completa refacere
a fenomenului impartisaniei, aspect manifestat si in mediile monastice. in locul unei “Euharistii” are
loc o “Epifanie”, o aparitie a lui Dumnezeu in fata oamenilor carora le comunica gratia sa'*. Credintele
populare atribuie acestei adoratii a painii pascale o multitudine de virtuti declansatoare de miracole.

Traditia ,,painii binecuvantate” se mentine vie in multe regiuni din Europa. ,,Ofranda se pregateste
in fiecare duminica, pe rand, de cate o familie, ofranda fiind dusa la biserica de catre membrii familiei;
este o adevarata sarbatoare familiala”'*. Aceasta traditie o regasim in Franta si in sec. al XIX-lea si in
sec. XX. O familie pregateste ,,painea binecuvantata”, care dupa liturghie se imparte dupa reguli stricte,
o parte din aceasta fiind oferitd in mod ritual familiei care va pregati ofranda pentru duminica viitoare.
,»Cel mai mare numar dintre familiile care prepara painea binecuvantata, o fac In memoria celor care
nu mai sunt”">.

Aceastd traditie se mai pastreaza si astdzi n multe zone din Romania. Traditia o mai gisim in
Maramures, unde in timpul duminicilor din timpul anului se face ,,pomenirea mortilor”, cand are loc
»pomana rituala” unde mesei rituale, alaturi de ,,prescura”, paine sfintita, se consuma si alte mancaruri
traditionale. Se spune cd dacd cei vii manancad, atunci se saturd si cei plecati.

Painea rituald este pregatita si in cursul anului in functie de diferite contexte rituale: ,,Stolnicul”
de Craciun, “Prescura”, “colacii”, “Mucenicii”, etc. Si alte elemente intrd in gastronomia sacra: oudle
si mielul la sarbatorile pascale, mancarurile din carne si vegetale, consumate in timpul sarbatorilor

religioase sau 1n contextul riturilor de trecere. In aceste cadre sacrale, painea sfintita se leagd de o

3], A. Jugmann, Missarium solemnia. Explication génétique de la messe romaine, Paris, Ed. Aubier-Montaigne, 1954, p. 466
4 Idem, p. 27
5 D. Dergny, Usages, coutumes et croyances, Brionne, Ed. Gerard Montfort, vol. I, p. 11
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simbolistica rituala specifica, ea fiind impodobita cu diferite forme: cercul, crucea, pasarea mortii,
funia vietii, omul primordial, pomul vietii, simbolurile solare, vita de vie, frunza de stejar etc., ilustrand

biruinta in fata mortii, legatura cu structurile profunde ale cosmosului.

*

& 3k

Despre alimentatia rituald se poate spune ca este aprobarea vietii pana la moarte. Actul alimentar
pune in joc “fiinte discontinue.” Fiintele care participa la actul alimentar ritual sunt distincte unele de
altele. Fiecare fiinta este distincta de toate celelalte. Cum ar spune Georges Bataille, nasterea, moartea
si evenimentele din viata ei, actele sale, pot avea pentru celelalte un anumit interes, insa ea este singura
direct interesata de ea. Intre o fiinti si alta existd mereu o “discontinuitate.” Legdtura cu sacrul si
moartea ilustreazi continuitatea fiintelor. In plan ontologic existd aceste treceri din discontinuu in
continuu si invers. Fiintele umane au constant aceasta obsesie a “continuitatii.” Ritualistica alimentatiei
sacre asuma raspunsul la cautarea unei continuitati printr-un demers religios. Punerea in aplicare a
acestei normativitati rituale are in totalitate ca scop atingerea fiintei. Actul alimentar in context religios
vizeaza fuziunea fiintelor cu ceva aflat dincolo de realitatea imediata, cu sacrul. Acest act implica o
experientd interioarda, o experientd contradictorie a “interdictului” si a “transgresiunii.” Normele
alimentare, indiferent de sistemele religioase, introduc comportamentele interdictului. “Transgresiunea”
presupune accesul catre sacru. Daca respectam interdictul, daca il asumam ca experienta interioara, nu
mai avem constiinta lui. “Interdictul” nu mai limiteaza fiintele ci le transgreseaza catre sacru. Actul
transgresiunii reprezintd fundamentul religiosului. Sacrificiul reprezinta o transgresiune acceptata.
Interdictul variaza foarte mult in functie de epoca si de loc. Mecanismul transgresiunii face o distinctie
intre lumea profana si lumea sacra, dar in acelasi timp le unifica. Lumea profana este cea a interdictelor.
Lumea sacra se deschide transgresiunilor limitate. Este lumea sarbatorilor, lumea divinitatilor.

Sacrul este ceea ce face obiectul unui interdict. Interdictul nu are numai puterea de a construi un
sentiment de teama care se transfigureaza in devotiune, ci si unul de atractie. Divinul este interdictul
transfigurat. Interdictul si transgresiunea reprezintd temeiul religiosului. Acestea doua asigura
continuitatea fiintei. Este lumea umana formata din negarea animalitatii sau a naturii, o lume construita

prin norme, prin valori, prin majore semnificatii existentiale.

Nota: studiul va continua si in numarul viitor, facand parte dintr-o lucrare mai ampla privind

istoria alimentatiei
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All ritualistic behaviours, as well as the magic and the religious ones, give the human in-
dividual the possibility to live in that open world, as Mircea Eliade called it in his writings about
the sacred, a world of perfect equilibrium. At the level of the eating activity, it is obvious that all
rituals, gestures, objects and words one operates acquire their true meaning only if they are re-
lated to this transcendent reality. This is so because Man has always been a cultured being, and
everything around him has had a justification at the level of knowledge; his gestures, his actions,
in their great majority, have very complex cultural references. Consequently, meals, ritual sac-
rifices, as well as dances, etc. are fully motivated from a cultural point of view. These cultural mo-
tivations are based, though, on powerful mythologic motivations, that is, on religious ones.

The participation in the eating activity will be seen as part of a system that has as an ultimate goal
the repeating of Cosmogony, being part of the large series of initiation scenarios (M. Eliade’s for-
mula). To eat from certain ailments, to perform certain necessary gestures, entails for one who
wants to transcend his human condition, an ssumation of his condition, since the passage towards

a super-human condition cannot be realized but by accepting a complex system of conditioning.
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