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Ceremonialul culegerii plantelor de leac

Rezumat

Justificarea abordarii prezentei teme tine de faptul ca in Oltenia acest
domeniu a fost insuficient cercetat si elucidat. Prin urmare, acest studiu
isi propune o succinta abordare a problemei medicinei populare din
Oltenia, cu o atentie speciala indreptatd asupra traditiei vindecarii cu
ajutorul plantelor de leac culese dupd un calendar precis, zilele si
momentele zilei fiind respectate Tntocmai potrivit traditiei.

In lumea romaneasci veche, taimaduitorul era incredintat ca
vindecarea bolilor sau a suferintelor depindea de imbinarea elementelor
naturale cu cele de magie, dar si cu ritualurile de esenta religioasa
(terapia prin credintd). Terapeutul popular din comunitatea traditionala
atribuia rol vindecativ atat plantelor de leac, mineralelor, alimentelor,
animalelor, cat si descantatului popular terapeutic.

In scopul descrierii metodelor de tratare a bolilor cu ajutorul plantelor
de leac am luat in considerare arealul etnografic oltenesc, folosind
informatiile rezultate din cercetirile noastre recente de teren. Intrebarile
despre etnoiatrie continute in chestionare ne ofera date pretioase privind
credintele populare si superstitiile circumscrise practicilor medicale,
procedeele empirice de tratare a bolilor interne si externe efectuate de
catre localnicii din spatiul investigat si pot aduce unele contributii la
cunoasterea i1dentitdtii noastre nationale.

Pentru a evidentia importanta calendarului recoltarii plantelor de leac
am corelat anumite plante cu sarbatori intalnite in calendarul popular si
am analizat, prin prisma etnologica, utilizarile in spatiul etnografic
oltenesc a remediilor naturiste bazate pe plante de leac in profilaxia si
tratamentul bolilor.
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The Ceremony for Picking up Remedy Plants

Summary

The justification for approaching the present topic is related to the
fact that, in Oltenia, this area has been insufficiently researched and
elucidated. Thus, the present study endeavours a succinct approach on
the traditional medicine from Oltenia, with a special attention diverted
towards the healing with the help of the remedy plants, picked up
according to a precise calendar, the days and the moments of the day
being observed according to tradition.

In the old Romanian world, the healer was certain that the cure of
some health conditions or the suffering depended on the combination
between the natural elements with the magic ones, along with the
religious ones (the therapy through faith). The traditional therapist from
the traditional community was attributing a healing role both to the
remedy plants, the minerals, the aliments, the animals, as well as the
therapeutic traditional magic charm.

For the purpose of describing the methods for treating the diseases
with remedy plants, there has been considered the ethnographic area
from Oltenia, using the information resulted from our recent field
research. The questions on ethnoiatry, contained by the questionnaires,
offer precious data on the traditional beliefs and the superstitions
encompassed in the medical practices, the empirical proceedings for
treating the internal and external illnesses, used by the dwellers from
the investigated space and can contribute to the understanding of our
national identity.

For highlighting the importance of the calendar when the remedy
plants are picked up, there were correlated certain plants with holidays
from the traditional calendar, and there were analysed, from the
ethnological perspective, the uses in the ethnographic space from
Oltenia, the natural remedies based on plants, in the prophylaxis and the
treatment of the illnesses.
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Ceremonialul culegerii plantelor de leac

Rolul tamaduitor si taumaturgic al diferitelor vegetale a fost observat inca din zorii
umanitatii. Viata omului primitiv in mijlocul naturii, in pesteri umede si intunecoase l-a
determinat pe acesta sa apeleze la tot ceea ce era un sprijin natural in lupta pentru supravietuire.

Omul tuturor timpurilor, stapanit de dorinta de a intelege si a se integra In armonia si
ordinea naturii, i-a deslusit tainele, ceea ce a dus treptat la folosirea acestora. Culesul plantelor
din natura si valorificarea acestora au oferit oamenilor culturii primitive si, ulterior, ai culturilor
populare prilejul sa constientizeze calitatile timaduitoare ale florei si sansa oferita suferindului
de a realiza un potential nou pentru vindecare si pentru Imbunatdtirea sanatatii la toate
nivelurile. Folosind plantele in alimentatia zilnica, omul a observat ca fiecare dintre acestea au
o anumitd influentd asupra organismului, astfel ca, la nevoie, 1si reamintea de respectivele
calitati si le utiliza pentru vindecare.

In spatiul romanesc, arta vindecarii unor boli prin tratamente bazate pe preparate din
plante are o veche si bogata traditie. Fitoterapia, promovata prin traditie si experienta practica
constituie baza medicinei populare. Proprietatile curative ale plantelor au fost observate inca
din Antichitate. Cunostintele etnoiatrice primitive romanesti pe care le putem gasi la romani,
traci si sciti demonstreazd bogdtia variata de obiceiuri romanesti in ceea ce priveste medicina.
Comoara de leacuri mostenita cu amplificari continue din generatie in generatie, deprinderile
terapeutice experimentate mii de ani, au valente multiple si ne pot conduce la cunoasterea unui
fond originar, ancestral®.

Cunostintele etnoiatrice au ajuns pana in zilele noastre, suferind fireste resemantizari.
Majoritatea cercetatorilor care s-au aplecat in scrierile lor asupra analizei sistemului de
cunostinte al omului societatii traditionale despre individ si univers au ajuns la concluzia lui
Ion I. Tonica: ,,Sunt incercarile poporului de reprezentare si explicare a fenomenelor naturii
care acopera distanta de la astre pana la firul de iarba si pana la omul insusi. Evident aceste
incercari cuprind elemente deosebite, invecinandu-se aici reprezentarile emotionale de fapturi
supraomenesti, care deschid drumul spre religie, cu observatiile empirice care ne apropie de
tehnica. Ele se intrepatrund aproape continuu si dau o fizionomie particulara si o realitate
distincta acestui grup de cunostinte populare. [...] Asa cum se infatiseaza, cu unitatea lor actuala
in viata satului, datele acestea alcatuiesc, in totalitatea lor, o reprezentare a lumii, pe deosebite
trepte de mentalitate, reprezentare cu care societatea isi cauta potrivirea in toate articulatiile
sale. Raportul acesta e fundamental si are un dublu sens. El poate merge de la societate spre
reprezentare, proiectand in aceasta particularitatile vietii grupului. El poate merge si de la
reprezentare spre societate, modeland formele de organizare sau de activitate sociala dupa

2 Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, The traditional nourishment — support of a healthy life and the human

activity, in volumul ,,Identities in Globalization. Intercultural Perspectives” editori Iulian Boldea si Cornel Sigmirean,
Targu Mures, Arhipelag XXI Press, 2020, pp. 242-250; Eadem, Unguente izvodite de lecuitorii populari din Oltenia,
in ,,Memoria Ethnologica”, nr. 76-77/2020, pp. 20-29; Eadem, The contribution of hive products in the prophylaxis
and treatment of diseases, in ,Journal of Romanian Literary Studies (JRLS)”, nr. 21/2020, Targu-Mures,
pp. 1211-1218.
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elementele de intelegere pe care le cuprinde. In deslusirea acestui raport sta sarcina de capetenie
a cercetarii Tn domeniul nostru. Ea ne poate duce, in privinta aceasta, pana la determinarea unor
planuri de vechime deosebitd pe care s-ar aseza reprezentari si elemente sociale
corespondente™.

Calendarul recoltarii plantelor medicinale format in contextul culturilor arhaice era parte
componenta a calendarului popular, instrument de masurat timpul, creat si in baza repetarii
ciclului vegetal al naturii. Uimit de ritmicitatea cosmica, de regenerarea anuala a energiilor
vitale ale naturii, dar si de modul in care propria existentd intra in cadentad cu ritmul cosmic,
omul arhaic a construit si dezvoltat propriile modalitati de adecvare si de racordare la
disponibilitatile de manifestare ale fenomenelor mediului inconjurator.

Simion Florea Marian arata: ,,Romanul de la tara care n-a ajuns inca pana la acel grad
de cultura ca sd poata ceti si sti din carti astronomice, de pe termometre, barometre si din
calendare schimbarea timpului, se multumeste cu experienta si cu ceea ce a mostenit de la
strabunii sdi, carii I-au invdtat a cunoaste cand e vreme bund si cand rea, si cum are sd se poarte
ca sd nimereasca mai bine cu semanaturile sale, sa n-aiba nici o scadere intr-insele. (...), El
stie pe de-a rostul toate sarbatorile lunare sau fixe de peste an, care dupa care urmeaza si cate
zile sunt de la o sarbatoare pana la cealaltd. Ce se atinge de sarbatorile numite anuale sau
mutabile, Incd nu se prea ingrijeste stiind prea bine cd, mergand la biserica, preotul o sa le spuie
poporului adunat, si iata ca si cu aceste e in curat. Pentru dansul acela e calendarul adevarat
care 11 spune cu acuratete schimbarea timpului, cand va ploua si cand va fi vreme buna (...).
Asa un calendar insa nime nu i-1 poate face mai bine si mai nimerit, de cum si-l face el singur*.
De aici rezultd clar ideea cd una din caracteristicile fundamentale ale omului vechilor societati
traditionale este aceea de a trdi intr-o lume care isi planifica toate activitatile economice si
spirituale pe anotimpuri, luni, sdptamani, zile si momente ale zilei potrivit calendarului popular
ce rostuieste viata si lucrul. Randuiala a vremii, calendarul popular recomanda sau interzice,
stabileste timpul optim pentru culesul plantelor de leac, pentru practicile magico-rituale, vraji
si farmece.

,Prin coerenta sa, calendarul, sau mai bine spus, calendarele populare ofereau modele
de comportament mitico-magic esentiale, raspunsuri pentru numeroase dintre dilemele in care
se afla individul, care 1n acest fel era bine ancorat intr-o realitate altminteri ostild. Lipsit de
excese si redundante, calendarul popular era un insotitor indispensabil al taranului, o grila de
comportament cotidian suprapusa cu precizie peste modelele consacrate ale patronilor zilei*,
afirmd Antoaneta Olteanu.

Perceput ca sacru, calendarul recoltarii plantelor de leac, era cu rigurozitate respectat
in vechile culturi. Culegerea plantelor alimentare varia in functie de data inceputului perioadei
de vegetare, de conditiile meteorologice si de alti factori ai traditiei. La nivelul mentalului
colectiv, timpul si ritualul recoltarii plantelor de leac confera acestora calitati tamaduitoare,
virtuti magice, apotropaice si divinatorii. Plantele de leac erau culese dupd un calendar precis,

3 Ion L. lonicd, Reprezentarea cerului, in ,,Dragus. Un sat din Tara Oltului (Fagaras). Manifestari spirituale®,

Bucuresti, 1944, pp. 9-10.

4 Simion Florea Marian, Calendarul poporal. Credinte, datine si moravuri romdne in ,,Familia®, an XIII, nr.
41/1877, pp. 481-482.

3 Antoaneta Olteanu, Calendarele poporului romdn, editia a I1I-a, Bucuresti, Editura Paideia, 2009, p. 14.
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zilele si momentele zilei fiind respectate intocmai potrivit traditiei. Aceste zile erau situate n
apropierea echinoctiilor de primavara si de toamna si a solstitiului de vara, cand ciclul
vegetational isi atinge pragul de maxima potentialitate. Aceste fenomene astronomice erau
indispensabile pentru intocmirea calendarului. Totodata, calendarul popular preciza si locurile
favorabile recoltarii. Persoanele care culegeau trebuiau sa fie curate trupeste si sufleteste, sa
rosteascd anumite cuvinte si formule magice n momentul recoltarii, sd aiba o anumita tinuta
vestimentara etc.

Zilele cand se culegeau plantele de leac erau grupate in preajma sarbatorilor care
determina traire colectiva in timp sacru. M. Pop vorbea despre rolul sarbatorii, acela de a
restabili o legdtura permanentd intre toate nivelele temporale si spatiale: ,,Timpul este
neintrerupt si pentru a-l putea intelege, oamenii l-au taiat in felii si au creat Anul; pe felii este
o taietura: aceasta taietura este sarbatoarea™.

In directa relatie cu sarbitoarea trebuie pus sacrificiul vegetal: ,,Aceasti actiune cu
functie rituala la baza, desacralizata in timp, este primul sacrificiu vegetal cu rol de «primitii»
(primele roade, primele fructe sunt ale Domnului, precum primul animal nascut), care oferea
si garantia de puritate, calitate absolut necesara in orice moment de trecere din cadrul
complexelor rituale ample care reglementeaza existenta umana’’.

In continuare vom corela anumite plante cu sarbatori intalnite in calendarul popular. De
asemenea, ne propunem sa analizam, prin prisma etnologica, pe baza informatiilor furnizate
de performeri, rezultate din cercetarile noastre de teren, utilizarile in spatiul etnografic oltenesc
a remediilor naturiste bazate pe plante in profilaxia si tratamentul bolilor. In arealul cercetat,
intrebuintarea pe scard largd a plantelor de leac poate fi o consecinta a disponibilitdtii Tnh zona
a acestora crescute n natura spontana. Toate partile plantelor au fost citate ca fiind importante
in vindecarea bolilor, frunzele fiind cele mai utilizate, urmate de intreaga planta.

Pentru arealul cercetat, informatiile sunt putine si provin din raspunsurile la
chestionarele initiate de Hasdeu, Densusianu, Sperantia la inceputul secolului al XX-lea si din
lucrarile de specialitate aparute®. De aceea, vom folosi informatiile furnizate de performeri,

6 M. Pop, Folclor romdnesc, vol. 1. Bucuresti, Editura Grai si Suflet, 1998, p. 259.

7 Sabina Ispas, Martisorul si relatiile lui cu timpul sacru. in ,,Sub semnul martisorului®, (coord. Varvara Buzila),

Chisinau, 2015, pp. 41-55.
8 Cu titlu exemplificativ, iata care sunt principalele studii si articole care oferd date despre obiceiurile medicale
din spatiul carpato-danubiano-pontic: D. Lupascu, Medicina babelor. Adunare de descantece, retete, dofiorii si vrajitorii
babesti, in ,,Analele Academiei Romane®, Seria II, tom XII, Memoriile Sectiunii Literare, Bucuresti, 1889-1890, pp.
1-29; M. Lupescu, Medicina populara. Boalele principale cunoscute de popor si cum se lecuiesc boalele, in
»oezatoarea®, I, 1892, pp. 15-17, pp. pp. 55-56, pp. 79-82, pp. 116-121, pp. 251-256; 11, 1893-1894, pp. 19-21, pp. 69-
72,pp. 128-134; 111, 1894-1895, pp. 12-14, pp. 174-177; M. Leon, Botanica medicala a taranului romdn, in ,,Arhiva
Societatii Stiintifice si Literare®, lasi, X, 1899, pp. 54-80; Alexandru Buiu, Plantele noastre medicinale, Timis, 1904;
S. Florea Marian, Botanica poporand romdnd, vol. 1, 11, 111, editii ingrijite de Aura Bradatan, Suceava, Editura
Academiei Romane, 2010; Alexandru Borza, Plantele de leac, Orastie, 1908; Idem, Cultivarea plantelor de leac, in
,Orientul roman®, Blaj, 1918, pp. 22-28; Idem, Plantele de leac, comoara saracilor, in ,,Gazeta poporului®, Sibiu,
1919, pp. 5-22; Idem, Flora gradinilor taranesti romdane 11. Plantele de podoaba, leac, de farmece si credinte, in ,,Bul.
Grad. Bot.“, Cluj, an V (1925), nr. 3-4, pp. 49-74; V. Bianu, Doctor de casa sau dictionarul sandtatii, Bucuresti, 1910;
Tudor Pamfile, Boli si leacuri la oameni, vite si pasari dupd datinile si credintele poporului, Bucuresti, 1911; Artur
Gorovei, M. Lupescu, Botanica poporului romdn, 1915; J. Pop-Campeanu, Pricinuitorii boalelor. Plantele de leac,
Bucuresti, 1921; G. Ciausanu, G. Fira, C. Popescu, Culegere de folclor din judetul Valcea si imprejurimi, in ,,Analele
Academiei Romane®, vol. XXXV, 1928, pp. 244-250; Ion Aurel Candrea, Folclor medical romdan comparat. Privire
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rezultate din cercetarile noastre de teren. Trebuie mentionat faptul ca prima abordare etnologica
a fenomenului medical in Oltenia este lucrarea doctorului Ch. Laugier, Contributiuni la
etnografia medicala a Olteniei aparuta in anul 1925°.

Potrivit calendarului popular, zilele de primavara cand se culeg plantele de leac sunt:
Saptamana Caii lui Santoader, Florii, Joimari, Sangiorz, cele de vara: Ispas, Saptamdna
Rusaliilor, Sanziene, Circovii de Vara, iar zilele de toamna sunt: ,,Pobrejeniile* (,,Obrejeniile®)
Santamarie Mare, Santamarie Mica, Ziua Crucii.

larba mare, homan, oman (Inula helenium L.) se culege in Vinerea Santoaderului, zi
cosacrata de mediile folclorice in prima saptamana a Paresimilor. Aceasta saptamana, destinata
in Intregime cultului cabalin al Santoaderului, concentreaza o serie de ritualuri cu valente
purificatoare, apotropaice si etnoiatrice. Planta, cu multiple valorificari, atasata unor momente
importante ale ciclului calendaristic, 1arba mare este culeasa dupa un ritual stravechi. Secventele
ce compun acest ritual pot fi desprinse cu usurinta dintr-o relatare din judetul Mehedinti: ,,in
saptamana Santoaderului, vineri spre sambata, femei batrane, iertate si curate, cu parul despletit,
scot din pamant radacinile de iarba mare si tin o luméanare aprinsa in mana. Pe vremuri erau
dezbracate in pielea goala. Pe drum, nu vorbesc intre ele, isi fac doar semne. Sa nu se auda
voci. Dupa ce le scot, pun in loc si lasé acolo aluat framantat de ele si sare si spun: Neata, iarba
mare!/ Eu iti dau aluat si sare,/Tu da-mi cozi pe spinare. Acopera locul cu grija ca sa nu piara
iarba mare si sd aduca boala si necazuri tot anu. Pe cap femeile se spala cu iarba mare inainte
de ivirea zorilor, daca nu, Caii lui Santoader vin si incurca parul in cap. Se pot spdla toti din
familie“!°. Mania Cailor lui Santoader poate fi contracaratd intr-un anumit context temporal,
prin reactivarea virtutilor unor vegetale consacrate de codul magic. Momentul propice culegerii
acestei plante este noaptea Santoaderului, ritualul fiind consolidat si prin puterea cuvantului.
Moment ritual de varf, spalatul pe cap, vizeazd starea de purificare ,,articuland totodata
ascederea intr-un nou segment de timp, cu totul deosebit, caracterul liminal fiind pus in valoare
si de ritul trecerii fetelor, dupa spalat, pe sub un rug*''.

O alta informatie care releva un scenariu asemanator, surprinde aportul vegetalului in
implinirea fizica: ,Inainte de rasaritul soarelui, simbata de Santoader, fetele, primenite si gatite,
scot din pamant radacina de homan cu care se spald dimineata pe cap si rostesc: Toadere,
Toadere/Da cosita parului/Ca pe coada calului. Platesc homanul si lasad in locul de unde I-au
scos sare si malai. Sa fie bun de leac, homanul trebuie cules din locuri curate si de unde sa nu
se f1 auzit cantatul cocosilor. La intoarcere, fetele trebuie sa nu fie vazute. Flacaii care le
urmaresc le tin calea cu ulcioare goale si le spun sa ramana fara par ca si ulcioarele de la ei din
mana. In siptimana Santoaderului, cand spala, femeile pun la capul albiei o bucati de radacina
de iarbd mare ca sa nu le faca rau Caii lui Santoader*“'?. Sarea, element binecunoscut, intalnit

generala. Medicina magica, Bucuresti, 1944; reeditare, lasi, Editura Polirom, 1999, Gr. Rigo-Grigoriu, Medicina
poporului, Bucuresti, 1907; Camelia Burghele, In numele magiei terapeutice, Zalau, Editura Limes, 2000; Antoaneta
Olteanu, Ipostaze ale maleficului in medicina magica, Bucuresti, Editura Paideia, 1998, Nicoleta Coatu, Structuri

magice traditionale, Bucuresti, Editura Bic All, 1998.

0 Ch. Laugier, Contributiuni la etnografia medicala a Olteniei, Craiova, Scrisul Romanesc, 1925.

10 Inf. Hermina Sarbu, 73 de ani, localitatea Izimsa, jud. Mehedinti, 2020.

u Marcela Bratiloveanu Popilian, Obiceiuri de primavara din Oltenia. Calendarul orthodox si practica

populard, Piatra Neamt, Editura ,,Constantin Matasa®, 2001, p. 109.
12

Inf. Eugenia Ban, 74 de ani, localitatea Ruda, jud. Valcea, 2021.
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si in alte obiceiuri de peste an, precum si in cele legate de momentele cruciale ale vietii omului,
se implica in regenerarea podoabei capilare si promovarea sanatatii. La Risipiti, jud. Dolj, o
parte din iarba mare folosita la spalat, o suvita de par si sarea se ingropau intr-un loc curat,
ferit, in credinta ca fata va fi sandtoasa tot anul si ca 1i va creste parul lung si matasos'?.

larba mare, alaturi de alte plante din flora spontana, este o planta de leac, cu virtuti
terapeutice, manifestate in timp marcat intr-un moment prielnic al ciclului calendaristic. Trebuie
mentionat faptul ca aceste momente sunt faste si altor practici rituale si magice ce vizeaza
integritatea fizica si spirituald a individului.

In medicina traditionald din Oltenia, iarba mare este recomandatd pentru actiunea
expectoranta si de calmare a tusei sub forma decoctului: ,,Peste doua lingurite de radacina de
iarba mare maruntita punem o cana cu apa clocotita. Dupa zece minute strecuram si bem cate
douad cani in fiecare zi*“'*; in durerile de masele ,,e bun fumul de radacina de oman*'3; in vederea
ameliorarii tusei, ,,radacina de iarba mare se fierbe in vin“!, Aceastd planta are si actiune
diuretica si coleretica.

Virtutile terapeutice ale frasinelului erau valorificate n ajunul zilei de Sfantul Gheorghe,
Sanziene sau de Indltarea Domnului. Planta era considerata sfanta, iar obiceiul de promovare
a sanatatii purta numele plantei, Frasinelul, si se desfasura cu respectarea anumitor prescriptii:
,In ajun de Ispas, oamenii bolnavi, mergeau in frasinet. Se duceau si dormeau acolo unde creste
buruiana si luau cu ei o oald noua. Oala o 1asau toata noaptea sub buruiana. Si ei dormeau langa
ea. Dimineata se uitau in oald: daca gaseau verdeatd, flori, insemna cd bolnavul se tamaduia;
dacd gaseau pamant ori florile erau uscate, era semn ca va muri curand!”. Informatia etnologica
din Oltenia confirma observatia potrivit careia acest obicei de tip arhaic recomanda de fapt
circumscrierea lui ciclului calendaristic, punand in evidenta momente de maxima concentrare
rituald. La Perisor, jud. Dolj: ,,In ajun de Sfantul Gheorghe sau Sanziene cei pociti erau spalati
si primeniti, suiti in carute si dusi unde era frasinelul. Primul ajuns se aseza langa un fir care
crestea singur, al doilea langa dou fire si tot asa. In locul firelor culese se punea sare si paine.
Langa frasinel se punea un vas nou cu apa neinceputd care se lasa acolo peste noapte.
Dimineata, cand se scoald, dacd foile sunt verzi, atunci bolnavul isi revine cu sanatatea. Daca
se usuca, semnele nu sunt bune“!8. Acest obicei de tip arhaic, practicat in Oltenia in diferite
momente ale ciclului calendaristic, promoveaza un scenariu cu valente terapeutice si de
divinatie.

Cutcurigul, bojotel, cucurig, span, spanz se culegea de Sanziene, zi ce marcheaza
solstitiul de vara si sarbatoare care pune in evidenta o simbolica solara. Planta, cu o gama larga
de atribute, era recoltata ritual, cu respectarea anumitor reguli. O relatare din Chilii, jud. Olt,
este edificatoare in acest sens: ,,In zorii zilei, martea din saptiméana Rusaliilor, omul (barbat
sau femeie) scoate din pdmant spanzul, dezbracat in pielea goald. Se poate duce si joi, dar ca

13 Inf. Rodica Mocanu, 62 de ani, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.
14 Inf. Silvia Iancu, 80 de ani, localitatea Greci, jud. Olt, 2021.

15 Inf. Maricica Chirita, 84 de ani, localitatea Bascov, jud. Dolj, 2020.
16 Inf. Elena Nitu, 68 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
17 Inf. Maria Isac, 76 de ani, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.

18 Inf. Stefan Valcan, 54 de ani, localitatea Perisor, jud. Dolj, 2013.
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sa fie buna de leac, e mai bine marti. Pe drumul de intoarcere nu se vorbeste“!”. Valentele
terapeutice ale plantelor sunt activate apeland la tacerea rituala si nuditate. Potrivit mentalului
colectiv, spanzul cules in aceste zile din Saptamana Rusaliilor dobandeste calitati timaduitoare
si virtuti magice. Spanzul este incorporat in baze de unguente si alifii si este indicat contra
reumatismului, artrozelor, dermatitelor, eczemelor, degeraturilor si nevralgiilor: ,,Daca
ai reumatism, e bun unguentul de spanz. Acum il putem cumpara de la Plafar, dar pe vremuri
il faceam in casd. Ma ung in fiecare zi cu el. Eu asa stiu reteta: se incinge pe foc, intr-un vas,
200 g untura de porc proaspatd si nesarata. Cand untura sfaraie, se pune o mana de planta de
spanz. Se lasa la foc mic sa clocoteasca cateva minute. Se lasa pana a doua zi, se incalzeste iar,
se strecoarad prin tifon, se pune si o lingurd de miere si 50 g ceara albine sfaramata. Se pastreaza
la rece 1n borcanase. Poti pune un tifon dupa ce te ungi si lasi pana a doua zi. Acum, in locul
unturii se pune vasilina“%,

Tataneasa, tataneata, iarba lui Tatina, titineatd, iarba voinicului, este culeasa potrivit
unui ritual respectat cu strictete in Saptamdna Rusaliilor. O relatare provenita din Corlate, jud.
Dolj releva valentele terapeutice ale acesteia: ,,in martea din Saptamdna Rusaliilor, femeia
identifica si insemna locul unde se gdsea tataneasa. Vineri, pana in rasaritul soarelui, femeia
facea 15 matanii si spunea: Doamna, larba lui Tatin, / Nu te iau pe stricat, / Ci te iau pe tomnit,
/ Sa strangi carne la carne, / Os la os, / Sa le faci cum au fost! Fiarta si amestecatd cu faind de
orz si mai spui si un descantec cand tratezi fractura®'. Tataneasa, alaturi de alte plante, inzestrate
cu o seama de valori, apare direct implicatd in tehnici magice menite sa promoveze sdnatatea
individului si sa contracareze actiunile maleficului, ale Ielelor, deosebit de active in Saptamana
Rusaliilor. Resemnate ca fortele lor sunt invinse de plante, Ielele recunosc: ,,Daca n-ar fi lasat
Dumnezeu/ Leustean si odolean/Avrameasa si tataneasa/ Ar fi lumea toatd a noastrda“ .

Dumbravnicul se culege Tn miercurea din a patra sdptamana dupa Pasti dupa un ritual
respectat cu strictete: ,,Femei batrane pleaca torcand in padure sa culeaga dumbravnic. Cand
se Intorc acasd pun pe gard cate un fir pentru fiecare din familie. A doua zi, daca firele sunt
toate verzi, familia va fi sanatoasa. Daca vreun fir este palit, acel din famile caruia i-a fost
sortit, va muri‘?*.

In ziua de Sanziene (24 iunie) se culege palma Maicii Precista (poala Sfintei Mdrii).
Ritualul se face dupd un ritual stravechi: ,,La miezul noptii, femeile batrane, curate, se spala si
culeg planta care e buna pentru durerile de ciclu. Mai inainte, femeia care culegea planta se
dezbrica in pielea goala“**.

Tot la Sanziene se culege planta de leac numita dragaica (sanziand) in cadrul unui ritual
anume: ,,De Sanziene, pana in rasdritul soarelui, femeile dezbracate si cu parul desfacut pleaca
si culeg buruiana buni de leac pentru cei cu friguri si galbinare. In timp ce culeg, fetele
nemaritate se spald cu roua de pe flori si rostesc: Apucai pe poteca necalcata/ Pe roua
nescuturata/ Dragoste adundnd/ Pe mine aruncdnd. Din batrani stiu ca cine se imbolnaveste

1 Inf. Gheorghita Cochintu, 55 de ani, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.
20 Inf. Toana Neata, 68 de ani, localitatea Fratila, jud. Dolj, 2021.

21 Inf. Elena Ionescu, 70 de ani, localitatea Corlate, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Elena Gusatu, 74 de ani, localitatea Cezieni, jud. Olt, 2021.

3 Inf. Gabriela Florescu, localitatea Crasna, jud. Gorj, 2021.

24 Inf. Viorica Sarbu, 82 de ani, localitatea Lunca, jud. Gorj, 2020.
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acum, leac nu are“?.

Gheara gaii, unghia gaii este culeasa in lunile mai-iulie, iar pentru eficacitatea acesteia
in tamaduirea bolilor se impun anumite norme: protagonistii sunt doi copii de sex diferit,
depunerea ofrandelor, arderea radacinei plantei: ,,In iunie se scoate din pamant radicina de
gheara gaii de doi copii, fata si baiat. La schimb, in locul radacinilor, pun sare si paine si spun:
Noi iti dam pdine si sare/Tu sa ne dai leacurile tale. Radacina se ardea pe carbuni aprinsi, dar
sa nu 1i modifice forma. Ce ramanea se faramita si se tratau bubele la nevoie®?’; la Carna, jud.
Dolj: ,,Pentru bolile la plamani sunt bune ceaiurile din gheara gaii intreaga‘?’.

Alunele de padure care sunt folosite ca leac pentru vindecarea bolilor sunt culese in ziua
,Pobrejeniilor, ,,Obrejeniilor* peste care se suprapune sarbatoarea crestind din 6 august
»Schimbarea la Fata“. Pentru leac se recomanda sa fie culese ,,mai ales de femei care in padure
se dezbraca in pielea goald, se inchind alunului si lui Dumnezeu si culeg alunele in ticere, nu
vorbesc intre ele. Peste an, le folosesc la dureri de stomac si impotriva frigurilor*?. Alunele de
padure releva valente terapeutice, cu precddere la Probejenie, sarbatoare care marcheaza in
Calendarul popular hotarul intre vara si toamna. Tot acum se recolteaza si alte plante de leac:
leusteanul, usturoiul, avrameasa.

Intr-o societate de tip traditional exista tendinta de a se pastra obiceiurile, ceea ce a
determinat, in timp, conservarea acestora chiar si dupa ce si-au pierdut ori si-au modificat
sensul.

Intreaga viata a omului a fost si este marcata de sarbatori si obiceiuri populare ale caror
semnificatii pot fi prezentate cu ajutorul structurii calendarului care constituie o dovada a
participarii acestuia la sacrul zilei. Putem afirma ca filele calendarului in care si-au gasit
reflectate reprezentarile societatii despre cosmos, naturd si despre lume ofera certitudinea ca
traditia este un fenomen viu si sfatuitor.

= Inf. Eugenia Raicea, 84 de ani, localitatea Dranic, jud. Dolj, 2020.
26 Inf. Doina Dinu, 74 de ani, localitatea Plopsoru, jud. Gorj, 2021.
27 Inf. Alexandra Matei, 88 de ani, localitatea Carna, jud. Dolj, 2020.
28 Inf. Elena Toma, 87 de ani, localitatea Silea, jud. Valcea, 2020.
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