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Cuvinte cheie: otet, terapeut popular, practici traditionale, prevenirea si tratarea
bolilor, Oltenia.

Terapeutici arhaice si actuale legate de
intrebuintarea otetului.
O cercetare expresa din spatiul etnografic oltenesc

Rezumat

Studiul de fata bazat pe informatiile furnizate de performerii din
Oltenia, rezultate din cercetarile personale de teren, 1si propune sa
puna in valoare metodele de tratament popular menite a evidentia
eficienta otetului in profilaxia si tratarea diverselor boli.

Partea introductivda am rezervat-o legislatiei romanesti referitoare
la otet, precum si datelor de ordin etnografic, punand accent pe
importanta deosebita in viata omului a otetului din cele mai vechi
timpuri. Otetul a avut un rol important in medicina naturista, fiind
folosit pe scara larga ca leac in vindecarea multor afectiuni.

In partea de investigatie am descris si recomandat otetul (fie ca
este vorba despre otetul de vin in care se macereaza diverse ierburi
aromatice, fructe sau condimente ori otetul de mere) pentru tratarea
diverselor boli asa cum rezulta din informatiile de teren.

! Cercet. st. III, dr., Institutul de Cercetari Socio-Umane ,,C. S. Nicolaescu-Plopsor” al Academiei
Romane, din Craiova.
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Keywords: vinegar, traditional therapist, traditional practices, the prevention and
the treatment of the illnesses in Oltenia.

Archaic and Actual Therapeutics Related to the
Use of the Vinegar.
Specific Research in the Ethnographic Space from Oltenia

Summary

The present study, based on the information provided by the
performers from Oltenia, which resulted from the personal field
research, is to enhance the traditional treatment methods that have
been evidencing the efficiency of the vinegar use in the prophylaxis
and the treatment of different illnesses.

The introductory part is approaching the Romanian legislation that
refer to the vinegar, along with the ethnographic data, accentuating
the special importance that the vinegar has carried out in the life of
the man, since ancient times. The vinegar has had a significant role
in the naturist medicine, being widely used as remedy for many
affections.

In the investigation part of the study, we describe and recommend
(either the vinegar made of wine, in which there are macerated
different aromatic herbs, fruit and spices, or the apple made vinegar)
for the treatment of the different diseases, as it results from the field
information.
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Terapeutici arhaice si actuale legate de
intrebuintarea otetului.
O cercetare expresa din spatiul ethografic oltenesc

In studiul de fati ne propunem si abordim metodele empirice de tratament si
practicile rituale de nsanatosire efectuate cu ajutorul otetului, incercand sa surprindem
experienta medicald populara a locuitorilor din Oltenia in alungarea bolii.

Otetul este un lichid acru, obtinut prin fermentarea acetica a vinului, a berii, a altor
substante de origine agricola sau prin diluarea cu apa a acidului acetic pur. Potrivit legislatiei
din tara noastra, otetul poate fi fabricat din urmatoarele ingrediente: vin, fructe sau fructe
de padure, cidru, alcool etilic rafinat, cereale, malt, zer si alte produse de origine agricola
care contin amidon, zaharuri, miere, aditivi alimentari, sare, arome?’.

Din cele mai vechi timpuri, otetul a avut o importanta deosebita in nutritie, precum
si in ritualurile de profilaxie si terapie, importanta dovedita de urmele ldsate de vestigiile
arheologice si marturiile transmise prin cultura orala. Primele insemnari istorice referitoare
la consumul 1n gospodarie al otetului provin de la babilonieni din anul 5000 1.H., care
preparau otetul din curmale si 1l utilizau pentru a conserva legumele si fructele. Acest lichid
a fost prezent si in alimentatia egiptenilor si a sclavilor care construiau piramidele. Medicul
Greciei Antice, Hippocrate, a carui abordare terapeutica se baza pe puterea vindecatoare a
naturii, recomanda otetul impotriva bolilor aparatului respirator.

Potrivit lliadei lui Homer, Elena din Troia adauga otetul in apa de baie, aceasta
cunoscandu-i efectul natural de tonifiere si optimizare a functiilor organismului.

Conform legendei, Cleopatra a folosit otetul ca dizolvant al unei perle care valora
un milion de sesterti, castigand astfel pariul cu Marc Antoniu, potrivit caruia poate consuma
la masa o avere considerabila.

Beneficiile otetului pentru sistemul digestiv erau cunoscute $i de romani, care
preparau o bautura (posca) din parti egale de apa si otet si o utilizau dupa fiecare fel de
mancare.

In Evul Mediu, otetul era intrebuintat frecvent in alimentatie, in preparate cu salate
si legume, dar si in scop profilactic. Intr-un manuscris miscelaneu slavo-romén din secolul
al XVlI-lea, in care sunt inserate recomandari de plante pentru mentinerea sanatatii si
alungarea bolii, otetul era utilizat impreuna cu saimanta de pétlagina in ameliorarea durerilor
menstruale: ,,Femeia care sufera lunar de multa scurgere de sange sa strdnga samanta
de patlagind, s-o fiarbd in vin sau In otet s bea dimineata si seara si se va vindeca
durerea”. De asemenea, in acelasi manuscris, otetul era recomandat ca remediu natural

2 Norma cu privire la definirea, descrierea si prezentarea otetului din 26.03.2003, text in vigoare de

la 11 februarie 2004.

3 Lucia Djamo-Diaconitd, Un text slavon de farmacoterapie populara din secolul al XVI-lea, in

,Romanoslavica”, nr. 14/1967, p. 380.
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impreuna cu traista-ciobanului n durerile de gat sau de cap: ,,Traista-ciobanului este o
plantd buna. (...). Cine va bea aceastd plantd sau o va folosi atunci cand il doare in gat
sau (cand il doare capul), sa o fiarba in otet™.

Pe bazd de otet sunt si unele leacuri recomandate intr-un manuscris de la
inceputul secolului al XVIlI-lea: ,,De durerile de cap: cand te doare capu cautd pelin
alb si ia o frunza si o opareste cu otdt undezat si cautad postav rosu nou si-I arde de-1 fa
scrum, si miere si albug de ou, si le amesteca toate la un loc si leaga la cap™; ,,De
junghi: radacind de urzica sa pisazi cu putintica sare si sa o speli in putantel otat de vin
bun si s bea otatul”’; ,,Pentru sarpele ce intrd in om: sa plamadesti in otat tare sare de
pusca si sticla galbend sa pisezi, sa pui tot in otat si sa bea diminiata pe nemancate,
Vinerea si Sambata”’; ,,Cine are venin la inima: sa fiarba cimbru cu otat si cu miere, sa
le fierbi tot intr-un vas si sd bea pe nemancate, ca sa va taimadui”.

Intr-o condica ce a apartinut unui membru al familiei de boieri moldoveni Donici,
care dateazd din cea de-a doua jumatate a secolului al XVIlI-lea, otetului 1i erau atribuite
calitati terapeutice, fiind folosit pentru tratarea unei rani: ,,Sacara sa se rasneasca indarapt
si aluatul ei sd-1 framante pe pragul usii, muindu-1 cu otat tare de vin si nu cu apa si
facand turta mare cat sa-i cuprinda tot pantecele, apoi chisind sacaz bun si tdimaie alba
si momia si sa preseri turta si sd infesi si apoi sd sada Infaset trei zile in pat neclintit si
dupa Tmplinirea siderei acestor trei zili la pat, apoi sa traga pe tot pantecele si pe picior
cu untdelemn si iar s mai sada trei zili in casa la caldura si chisind iarba lui Tatin™.

Potrivit unei legende din Evul Mediu, o banda de patru hoti jefuia casele oamenilor
bolnavi de ciuma. In schimbul eliberarii, li s-a cerut dezvaluirea secretului imunitatii lor:
se imbaiau inainte si dupa ce intrau in casele oamenilor 1n otet concentrat facut din: ,,iuniper
pisat, din jales, din isma din ruta, din matacina, din flori de trandafir, din salcam si din
cimbru”. ,,Otetul celor patru hoti” era un remediu naturist recomandat in caz de ,,smreduiala
a epidemiilor”?.

Potrivit lui James O. Noyes, primul cdlator american care a publicat un volum despre
spatiul romanesc din secolul al XIX-lea, alimentatia vlahilor era destul de saraca si de o
calitate discutabild. Vinul pe care 1-a consumat in localitatea Calugareni, de o calitate
inferioara, era comparat cu otetul: ,,Ne-am oprit un ceas in satul Calugareni, ca sa ludm
masa. Hanul era plin de valahi cu caciuli frigiene din blana de oaie si de tigani zdrentarosi.
Am cerut sa fim tratati cu tot ce era mai bun 1n casa, dar masa mea a fost alcatuita dintr-o

4 Ibidem, p. 383.

> Pompei Gh. Samarian, Medicina si farmacia in trecutul romdnesc. vol. 1 1382-1775, Bucuresti,

1938, p. 188.

6 Ibidem, p. 189.
7 Ibidem, p. 193.
8 Ibidem, p. 194.

K N. Simache, V. Stanica, Un izvor etnografic interesant, in ,,Revista de etnografie si folclor” nr.

3/1966, p. 299.

10 Gavril Vinetchi, Invétaturd pentru multe mestesuguri, Bucuresti, 1826, p. 52.
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omleta tare si o coaja de paine neagra, insotite de un lichid respingator care, ar fi trecut
drept otet in orice altd parte a lumii”, dar pe care 1-am platit drept vin valah”!!.

Otetul a fost utilizat ca dezinfectant si in timpul epidemiei de ciuma din anul 1813
care a facut nenumarate victime. Referitor la masurile luate, Ion Ghica, in Scrisori catre
Vasile Alecsandri, nota: ,,La fiecare poartd era cate o sandrama, un fel de ghereta, in care
se adapostea cate un servitor pus acolo pazarghidan (comisionar pentru targuielile de pane,
de carne si de zarzavaturi). Nimic nu intra in curte decat dupa ce se purifica la fum si trecea
prin hardaul cu apa sau prin strachina cu otet”!?.

Informatii despre rolul dezinfectant al otetului se regasesc si in memoriile de
caldtorie ale grecului Kosmeli, din anul 1819, in care era descrisa starea grea a Principatului
Moldova. La Iasi, ,,in curti, care-si deschideau portile numai pentru célesti, ardeau gramezile
de gunoi; pravaliile stateau inchise; vanzarea se facea dupa gratii, si banii se puneau n otet.
Oamenii cu basmaua la nas se feresc pe strazi de a se atinge si-si vorbesc numai de
departe”!3.

Otetul face parte dintre materiile alimentare consumate zilnic de populatia rurala din
prima jumatate a secolului al XX-lea. Regimul alimentar sarac, aproape exclusiv vegetal
al taranilor, este remarcat de catre Mihai Eminescu: ,,Populatia rurala in marea ei majoritate,
mai ales cea mai departata de targuri, n-are drept hrana zilnica decat mamaliga cu otet si cu
zarzavaturi, drept bautura spirt amestecat cu apa; foarte rar, la zile mari, si nici chiar atunci
in multe cazuri, se invredniceste s manance carne si s bea vin; trdind sub un regim
alimentar asa de mizerabil, taranul a ajuns la un grad de anemie si de slabiciune morala
destul de intristatoare™'*.

Otetul de calitate se regdsea printre alimentele la care se facea reclama in ziarul
Dreptatea Brailei, din anul 1915: ,,Magazinul avea la vanzare de la uleiuri deosebite,
conserve indigene, diferite branzeturi, peste afumat si sarat, mezeluri, ghiudemuri, ape
minerale, otet natural «Dr. Urbeanu» pana la ciocolata, bomboane, biscuiti, piscoturi, cacao,
ceaiuri, mandarine, dar si vdpsele, uleiuri, lacuri, terpentine, bidinele, pensule si spirt
denaturat™'.

In Oltenia, otetul face parte din retetarul etnoiatriei, fiind intrebuintat frecvent, alaturi
de plante medicinale, rachiu, vin si miere in scop profilactic si terapeutic.

Otetul de vin se obtine prin fermentarea vinului alb sau rosu: ,,1 kg struguri albi se
zdrobesc si se pun intr-un borcan de sticla cu 250 g miere, 1 plic drojdie uscata si 1 1 apa
fiarta. Se leaga cu un tifon. Se lasa pand fermenteaza. Se strecoara lichidul si se pune la

1 James O. Noyes, Romdnia tara de hotar intre crestini si turci cu aventuri din calatoria prin Europa

rasariteand si Asia apuseand, traducere din engleza si note de Eugen Popa, Bucuresti, Editura Humanitas,
2016, p. 96.

lon Ghica, Scrisori catre Vasile Alecsandri, Bucuresti, Editura Albatros, 1973.
N. lorga, Istoria Romdnilor prin calatori, Bucuresti, Editura Eminescu, 1981, p. 464.
Mihai Eminescu, Cu cdt trec una dupa alta zilele, in Opere, vol. X, 23 iunie 1879, p. 337.

Teodora Soare, Publicitatea si strategiile publicitare in ziarele vechi brdilene, in ,,Ex Libris*, nr. 5/
2016, serie noua, Briila, p. 25.
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caldura. E gata cand lichidul este transparent. Se pastreaza in sticle cu capac™'¢; sau ,,La

1 kg pulpa de struguri se pune 1 | apd. Strugurii sd nu fie tratati. Se pun intr-un borcan de
sticla cu 100 g zahér. Deasupra borcanului se pune un tifon si il lasdm Intr-un loc cald si
intunecos cam doua saptamani. Mai amestecam cu o lingura de lemn o data pe zi. Dupa
fermentare, stoarcem continutul cu un tifon. Sucul il punem Intr-un vas de sticld. Adaugam
50 g zahdr si mestecam pana se dizolva. Se pune tot un tifon deasupra borcanului si se lasa
intr-un loc calduros. Se mai lasa cam doud luni pana cand lichidul se limpezeste. Este filtrat
si pastrat in sticle inchise”'”; sau ,,Intr-un vas de sticla se toarni o cani de vin rosu sau alb
natural, facut de noi si cinci linguri cu otet cumparat. Se acopera si se lasd trei sdptamani
sa fermenteze Intr-un loc cdlduros si intunecat. Se strecoara printr-un tifon dat in trei si se
pune in sticle cu capac™'®. Otetul de vin normalizeaza digestia si ajuta la mentinerea greutatii
corporale normale sau la accelerarea procesului de pierdere in greutate, iar continutul ridicat
de antioxidanti ajuta la neutralizarea radicalilor liberi, previne bolile cardiovasculare, ajuta
la scaderea nivelului de colesterol la valorile normale: ,,Se face o cura de o luna cu un pahar
cu apa in care se pune o lingurita otet de vin si o lingurita de miere si se bea pe nemancate
cand te trezesti. Se poate bea inca un pahar seara”"®.

In otetul de vin se macereazi diverse ierburi aromatice, fructe sau condimente.
Otetul de levantica are proprietdfi antiseptice, curative, antidepresive si este un remediu
natural impotriva reflexelor vomitative: ,,Se lasa la macerat doua saptamani 250 g levantica
cu 1 1 otet vin alb facut in casa la loc intunecos si sa nu bata soarele in borcanul de sticla.
Se strecoard printr-un tifon si se pune in sticle cu capac. Cand ai greturi se bea cu inghitituri
mici cate 250 g% amelioreaza problemele dermatologice: ,,Cosurile de pe fata dispar daca
iei un tifon, 1l Tnmoi in otet de levantica si dai pe cosuri. Dupa cateva minute clatesti fata
cu apa calduta™!; creste imunitatea si amelioreaza simptomele racelii: ,,Cand esti racit, sa
pui o compresa cu otet de levantica pe frunte??, combate artrita si reumatismul: ,,Care are
reumatism face frectii cu otet de levantica mai ales seara”?.

Otetul de salvie are proprietati antibacteriene, antifungice si calmante: ,,Doua
saptamani de zile se lasa la macerat 250 g salvie uscata, tocatd marunt cu o jumatate litru
otet de vin. Se filtreaza si se pastreaza in sticle”?. Combate hipotensiunea, regleaza
activitatea tiroidei si se recomanda la tratarea artritei reumatoide, a durerii abdominale,
indigestiei si a balonarii. Este util si in cazul transpiratiilor nocturne: ,,Sa nu transpiri
noaptea, trebuie sa bei un pahar cu otet de salvie inainte de culcare”?.

16 Inf. Emilia Patrana, 62 de ani, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.
17 Inf. Maria Radulescu, 71 de ani, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2020.
18 Inf. Eugenia Raicea, 84 de ani, localitatea Dranic, jud. Dolj, 2020.

19 Inf. Gheorghita Cochintu, 55 de ani, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.
20 Inf. Maria Voda, 70 de ani, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.

21 Inf. Paraschiva Nisipasu, 76 de ani, Maglavit, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Elena Nitu, 68 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.

» Inf. Violeta Popescu, 63 de ani, localitatea Apele Vii, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Elisabeta Dumitrascu, 82 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
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Otetul de ienupar are actiune stomahica, antiseptica si diuretica: ,,Se pun la macerat
150 g fructe ienupar zdrobite Tn 200 ml alcool pentru 14 zile, apoi se adauga 1 litru otet de
vin facut de noi. Se mai lasa la macerat 10 zile si se strecoara si se pune in sticle. Bei din
el la nevoie inghititurd cu inghititura”?. Trateaza diabetul, afectiunile aparatului digestiv,
scade riscul aparitiei bolilor de inima, renale si pulmonare.

Otetul de catind are efect antioxidant, anticancerigen, antigripal, depurativ,
cicatrizant, vitaminizant: ,,La 250 ml otet de vin facut in casa de noi se pun 2 kg fructe de
catina, 5 1 de apa si 750 g miere. Se lasa la caldura si intuneric patru zile si se amesteca cu
o lingurd de lemn de cateva ori pe zi. Se strecoara prin presare si se lasa la rece trei zile sa
se limpezeasca”?’. Este un bun energizant si contribuie la ameliorarea starilor gripale: ,,Se
ia cate o lingurita inainte de fiecare masa’”®; mentine sanatatea cardiovasculara, regenerarea
celulelor hepatice, trateaza ulcerul si combate cancerul, adjuvant in tratarea gripei, combate
depresia si stresul, scade glicemia: ,,Intr-un pahar cu api sau cu ceai se pun 50 ml otet de
catind si se bea inghititura cu inghititura inainte de masa. Se face o cura de trei saptamani”™?.

Otetul de afine are proprietati antioxidante: ,,La doud cani de otet de vin alb de-al
nostru din butoi se pune o cana de afine zdrobite si se lasa la macerat timp de trei zile
intr-un borcan de sticla. Se filtreaza si se pune in sticle”°. Trateaza infectiile tractului urinar,
sparge pietrele la rinichi si imbunatateste circulatia sangelui.

Otetul de trandafiri are proprietdti antimicotice, cicatrizante, astringente,
dezinfectante, tonice, mineralizante: ,,Se lasa la macerat o luna 250 g petale trandafiri
dulceata, 1 1 otet alb de vin facut din struguri de la noi din vie si 150 ml alcool. Se filtreaza
si se pastreaza in locuri racoroase si intunecoase in sticle inchise bine™!. Se foloseste in
terapii Impotriva oboselii cronice, a racelii, a durerilor reumatice si a arsurilor solare. Otetul
de trandafiri are proprietati febrifuge, combate greturile si durerile de cap, echilibreaza ph-
ul corpului si are un efect de curatare. Este util in ingrijirea zilnicd a corpului daca se fac
frectii dupa baie.

Otetul de mere: ,,1 kg mere din gradina noastrd se da pe razatoare si se pune intr-un
borcan de sticla de 10 litri. Se Incédlzeste 1 1 jumate de apa si se pune peste mere cu 150 g
zahar si 15 g drojdie. Se lasa la intuneric i cdldura doua saptdmani. Se amesteca in el
dimineata si seara cu o lingura de lemn. Se ia o bucata de tifon, se da in patru si se strecoara
otetul. Se pune iar Intr-un borcan de sticla pentru doud saptamani. Se pastreaza in sticle
astupate la rece si intuneric. Se foloseste in multe boli. Se face o cura de trei saptamani sau
o luna”?,

2 Inf. Anastasia Antonie, 82 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.

26 Inf. Rozica Ristea, 81 de ani, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Elena Vintila, 80 de ani, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.

23 Inf. Viorica Moise, 69 de ani, localitatea Ciocanesti, jud. Valcea, 2020.
» Inf. Maria Luta, 89 de ani, localitatea Stoicesti, jud. Dolj, 2020.

30 Inf. Alexandra Matei, 88 de ani, localitatea Carna, jud. Dolj, 2020.

31 Inf. Marina Ilina, 83 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Teodora Pescaru, 56 de ani, localitatea Cioroiu, jud. Olt, 2020.
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Otetul de mere trateaza si previne un numar suficient de mare de boli interne:
hipertensiune arteriala: ,,Daca ai probleme cu inima si tensiunea mare se Tnmoaie in otet de
mere o carpa si se inveleste laba piciorului si glezna cu ea. Se mai pune ceva gros peste”™?
sau ,,Se bea otet de mere fiert cu miere de albine si usturoi inainte de fiecare masa’*; sau
,»¢ bea de trei ori pe zi inainte de masa un pahar cu apa amestecat cu doua lingurite otet
de mere”*’; amigdalita: ,,Cand te doare gatul sau ai rosu in gat se face gargara de mai multe
ori pe zi cu patru lingurite de otet de mere puse intr-un pahar cu apa calduta. Se ia o bucata
de tesatura de 1ana si se inmoaie intr-un amestec de otet de mere, ulei si apa. Se pune si se
lasa noaptea pe piept. Daca ai febra mare se fac frectii cu apa si otet”¢; sau ,,Contra febrei
se pune intr-un pahar cu apa o lingura otet de mere si una de miere si se bea™’; tuse: ,,Se
amesteca trei linguri otet de mere cu o jumatate pahar de miere de albine si o lingurita de

suc aloe. Se ia cate o lingura de trei ori pe zi”*; sau ,,Se pun intr-un pahar cu apa trei

lingurite de otet de mere si cinci picaturi de propolis. Se face gargara de trei ori pe zi™’;
sau ,,Otet de mere si miere Tnainte de masa sau atunci cand tuseste”; sau ,,Se pune intr-un
vas o cantitate egald de apa si otet de mere, se da in clocot si se fac inhalatii mai ales
seara™?; raceala: ,,Sosete inmuiate 1n otet de mere diluat cu apa si frectii cu otet de mere™!;
astm, sinuzita: ,,Se adaugd o lingurd de otet de mere intr-un pahar cu apa si se bea cu
inghitituri mici intr-o jumatate de ord. Dupa o ora se bea iar”**; dureri de cap de la riceala:
,»S¢ dau trei cartofi pe razatoare si se amesteca cu o lingura otet de mere. Amestecul se pune
pe un tifon si se pune pe frunte. Se lasa cateva ore si se pune iar. Se fierbe o jumatate de
cand otet de mere si o jumatate cana apa. Se inhaleaza vaporii cateva minute™; afectiuni
respiratorii: ,,in 100 g apa se pun 100 g otet de mere, trei linguri de miere, suc de limaie
si 3 catei de usturoi. Intr-o sticld se pune usturoiul pisat, otetul, mierea si apa. Dupi ce se
amesteca toate, se lasd 12 ore. Se strecoard si se da la rece. Se iau 3 lingurite pe zi inainte
de masa”*; glanda tiroida: ,,Se pun doua lingurite otet de mere intr-un pahar cu apa calduta
si se adauga o linguritd miere albine si doua picaturi de iod. Se bea timp de o luna de trei
ori pe saptamana in timpul mesei de pranz. Se face pauza trei saptamani si se repeta”™;

arsuri la stomac: ,,Intr-un pahar cu apa se pun douad lingurite de miere si doua lingurite otet

3 Inf. Maria Voda, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.

3 Inf. Violeta Popescu, 63 de ani, localitatea Apele Vii, jud. Vilcea, 2020.
3 Inf. Maria Radulescu, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2020.

36 Inf. Porumbita Popescu, 92 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
37 Inf. Gheorghe Diaconu, 82 de ani, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.
38 Inf. Mosoiu Elena, 80 de ani, localitatea Macesu de Sus, jud. Doj, 2020.
3 Inf. Elisabeta Dumitrascu, 82 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
40 Inf. Elena Barnea, 80 de ani, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.

4 Inf. Elena Vintila, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.

42 Inf. Maria Luta, localitatea Stoicesti, jud. Dolj, 2020.

= Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

4 Inf. Polina Gradinaru, 80 de ani, localitatea Argetoaia, jud. Dolj, 2020.
4 Inf. Eugenia Mitrica, 84 de ani, localitatea Dranic, jud. Dolj, 2020.
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de mere si se bea Inainte de fiecare masa’*®; respiratie urat mirositoare: ,,Se pune intr-un
] b s

pahar jumatate otet de mere si jumatate apa. Se face gargara dupa ce te speli pe dinti”*’ sau
,,Ca sd nu mirosi a ceapa si usturoi dupd ce mananci, poti sa clatesti gura cu doua linguri
de otet de mere, una de sare si un pahar cu apa calda“*; transpiratie abundenta: ,,Se sterge
tot corpul inainte de culcare cu o batistd inmuiata in otet de mere™*’; hemoragia nazala: ,,Se
bea otet de mere amestecat cu apa”™’; sughitul: ,,Se inmoaie o bucata de zahar in otet de
mere”! sau ,,Se beau doud lingurite cu otet de mere™?2; stimularea digestiei: ,,Inainte cu o
jumatate ord de masa se bea un pahar de apa caldutd in care se pun doud lingurite otet de

mere si doua lingurite de miere”; anemie: ,,Intr-un pahar cu suc de fructe se pune o

lingurita otet de mere si se bea o luna de trei ori pe zi”*; afectiuni renale: ,,Se pun doua
lingurite de otet de mere intr-un pahar cu apa si se bea de sase ori pe zi”** sau ,,Intr-un pahar
cu apa se pune o lingurita otet de mere si o picatura iod si se bea inainte de fiecare masa’¢;
durerile de cap de la oboseala si stres: ,,Se amesteca zece grame otet de mere cu zece grame
miere. Se unge cu el pe frunte si pe la timple”’ sau ,,Intr-un pahar cu apa se pun doua
lingurite de miere si doua lingurite otet de mere si se bea inainte de fiecare masa” sau ,,Se
fac inhalatii cu abur cu otet de mere si apa™®; parazitii: ,,Se fierb intr-un pahar de otet de
mere cateva frunze de urzica. Se pune si putina sare”; oboseala: ,,Amesteci patru lingurite
otet de mere cu o lingurita de miere de albine. Se ia dupa masa de pranz cate o lingurita”®
sau ,,Se fac frectii pe tot corpul in fiecare seara cu otet de mere”®! sau ,,La o ceasca cu miere
naturald de la albinele noastre se pun trei linguri de otet. Se iau cate doua lingurite Tnainte
de culcare™®; pierderea in greutate: ,,Intr-un pahar cu api se pun doud linguri cu otet de
mere. Se bea cu inghitituri mici toata ziua, nu tot o datd”® sau ,,Intr-un pahar cu apa calduta

se pun doud linguri otet de mere si se bea de trei ori pe zi, cu o jumatate de ord Tnaintea

46 Inf. Dumitru Moise, 67 de ani, localitatea Ciocanesti, jud. Valcea, 2020.
47 Inf. Violeta Popescu, localitatea Apele Vii, jud. Dolj, 2020.

48 Inf. Gheorghe Nitu, 72 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.

49 Inf. Oprica Linca, 86 de ani, localitatea Dabuleni, jud. Dolj, 2020.

30 Inf. Teodora Pescaru, 56 de ani, localitatea Cioroiu, jud. Olt, 2020.

S Inf. Eugenia Raicea, localitatea Dranic, jud. Dolj, 2020.

32 Inf. Anastasia Antonie, 82 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
33 Inf. Toana Duculescu, 83 de ani, localitatea Calarasi, jud. Dolj, 2020.

>4 Inf. Emilia Patrana, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.

33 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

36 Inf. Rozica Ristea, 81 de ani, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

37 Inf. Ana Groapa, 76 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

58 Inf. Evghenia Antonie, 85 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
ok Inf. Elisabeta Dumitrascu, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

60 Inf. Paraschiva Nisipasu, localitatea Maglavit, jud. Dolj, 2020.

ol Inf. Elena Vintila, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.

62 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

63 Inf. Elena Nitu, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
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mesei. Se bea o lund, se face pauza zece zile si iar se bea”®; constipatia: ,,Intr-un pahar cu

apa se pun doua lingurite de otet de mere si se bea de trei ori pe zi dupa mesele principale’®;
diabetul: ,,Un pahirel cu otet de mere baut inainte de masa”* sau ,,Intr-un pahar cu apa se
pun doua linguri cu otet de mere si putina sare si se bea inainte de fiecare masa”?’;
colesterolul: ,,Intr-un pahar cu apa se pune o lingura cu otet de mere si se bea inainte de

masa”%; criza de fiere: ,,Intr-un pahar cu apa se pun trei linguri otet de mere si sucul de la

o lamaie. Se bea cu inghitituri mici”®; coagularea sangelui: ,,Intr-un pahar cu api se pun
doua lingurite otet de mere. Se beau cate trei pahare pe zi inainte de masa”’’; ameteli: ,,Se
bea dimineata pe nemancate un pahar de otet de mere cu miere””"; dureri menstruale: ,, Intr-
un pahar cu api se pun trei linguri otet de mere si se bea din ora in ora”’% insomnie: ,,Inainte
de somn cu o jumatate de ora se bea un pahar cu apa calda in care punem o lingurita otet
de mere si o lingurita de miere””; obezitate: ,,Pe stomacul gol se bea un pahar cu apa in
care au fost puse doua lingurite otet de mere si una de miere”’* sau ,,Se piseaza trei catei de
usturoi si se amesteca cu o lingura de apa si una de otet de mere si se consuma sapte zile.
Se face pauza si iar se consuma sapte zile””.

Boli externe: arsuri: ,,Se amesteca o lingura de otet de mere cu doua linguri de apa
si se spala unde este arsura pe piele”’® sau ,,Se pun comprese cu otet de mere peste locul
unde este arsura””’; bataturi: ,,Intr-un pahar de otet de mere se pun cojile de la trei cepe
mari si se lasd doua saptdmani. Se scot cojile si se pun pe bataturi si se acopera cu o bucata
de tifon. Se face asa cinci nopti”’®; vanatai: ,,Se inmoaie in apa fiartd amestecata cu otet de
mere o bucatd de tesaturd. Se pune tesatura peste vanataie, iar peste tesatura se pune un
celofan si un tifon”” sau ,,Comprese cu sare si otet de mere sau paine imbibata in otet sau
vin”%; dureri lombare: ,,Se amesteca un pahar otet de mere, doua lingurite de bicarbonat
de sodiu si un pahar cu apa. Dupa cinci zile se fac frectii seara™!; poliartrita: ,,Se amesteca

64

Inf. Maria Isac, 76 de ani, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.

65 Inf. Eugenia Mitrica, localitatea Dranic, jud. Dolj, 2020.

66 Inf. Paraschiva Nisipasu, Maglavit, jud. Dolj, 2020.

67 Inf. Dumitru Moise, localitatea Ciocanesti, jud. Valcea, 2020.
o8 Inf. Oprica Linca, localitatea Dabuleni, jud. Dolj, 2020.

9 Inf. Marina Ilina, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

n Inf. Maria Radulescu, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2020.

7 Inf. Elena Mihai, 75 de ani, localitatea Nedeia, jud. Dolj, 2020.
& Inf. Inf. Elena Barnea, 80 de ani, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.
3 Inf. Teodora Pescaru, localitatea Cioroiu, jud. Olt, 2020.

74 Inf. Elena Toma, 87 de ani, localitatea Silea, jud. Valcea, 2020.
& Inf. Maria Bica, 65 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
6 Inf. Ana Groapa, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

7 Inf. Mosoiu Elena, localitatea Macesu de Sus, jud. Doj, 2020.
78 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

” Inf. Anastasia Antonie, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
80 Inf. Alexandra Matei, localitatea Carna, jud. Dolj, 2020.

81 Inf. Toana Duculescu, localitatea Calarasi, jud. Dolj, 2020.
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un pahar de otet de mere, 100 g slanina nesarata, taiata marunt si un ou crud. Dupa 10 zile
se tamponeaza locul dureros™? sau ,,Se amesteca un pahar cu apa cu o lingurita de otet de
mere. Se bea de trei ori pe zi. Dupa doua saptamani se face pauza o saptamana”®; boli de
piele: ,,Se pune intr-un pahar jumate de apa si jumate de otet de mere. Se pune pe piele
unde trebuie si dupa 10 minute se spala locul cu apa calduta. Se foloseste de trei ori pe
zi”%; petele maronii de batranete: ,,Sucul de la o ceapa se amesteca cu patru linguri de otet
de mere. Se pune pe pete si dupa o ora se clateste cu apa calduta”®’; reumatism: ,, Trei luni
se ia in fiecare zi o lingura de otet de mere amestecat cu o lingurita de miere”*® sau ,,Se pun
pe locul dureros o ord comprese cu otet de mere”” sau ,,in apa in care faci baie se pun doua
cani cu otet de mere si sare grunjoasa’®®; micoze aparute pe unghii: ,,Se tine degetul afectat
in otet de mere”*’; dureri de muschi: ,,Se adauga in cada doua pahare cu otet de mere™”;
picioare umflate: ,,Bai de apa calduta amestecata cu cateva pahare de otet de mere sau se
invelesc picioarele in comprese cu otet™!; artrita: ,,Se pun comprese calde cu otet de mere
amestecat cu apa pe locul dureros. Peste panza inmuiata se pune o carpa uscata’™?; eczeme:
,,Otet de mere cu miere, de 3 ori pe zi o linguritd de otet la jumatate de cana apa”™,
resuscitare in caz de lesin: ,,Se freacd pe la tample si se pune la nas otet alb de vin™;
entorsa: ,,Masaj usor cu otet de mere™”.

Otetul de mere cu miere de albine are proprietdti antioxidante, antiinflamatoare,
antiseptice renale, diuretice: ,,Merele de la noi din livada le ddm pe razatoarea mare cu tot
cu cotoare si le punem intr-un borcan de sticla. Peste turnam apa calduta, miere cam 100
g la un litru cu apa, 10 g drojdie de bere si 20 g paine uscata. Borcanul se lasa 10 zile
descoperit si se amesteca de cateva ori pe zi cu o lingurd de lemn. Se strecoard printr-un
tifon Tmpaturit. Se pun 50 g miere la fiecare litru de otet §i se amestecd bine. Se leaga
borcanul la gurd cu un tifon si se lasd pana cand lichidul se limpezeste. Se filtreaza iar
printr-un tifon. Se pune dop la sticle si se pastreaza intr-un loc racoros®. Combate anemia
si ajuta la scaderea poftei de mancare: ,,La inceput, sapte zile, se ia cate o lingurita pe zi de
otet de mere cu miere de albine pusa intr-o ceascd cu apa, apoi se iau doud lingurite pe zi

8 Inf. Elena Vintila, 80 de ani, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.
83

Inf. Gheorghe Diaconu, localitatea Bocsa, jud. Vilcea, 2020.
84 Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.
85 Inf. Teodora Pescaru, localitatea Cioroiu, jud. Olt, 2020.

86 Inf. Paraschiva Nisipasu, Maglavit, jud. Dolj, 2020.

87 Inf. Marina Ilina, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

88 Inf. Oprita Miscoci, 65 de ani, Prundeni, jud. Valcea, 2020.

8 Inf. Stefana Valcan, 60 de ani, localitatea Perisor, jud. Dolj, 2020.
%0 Inf. Elena Toma, localitatea Silea, jud. Valcea, 2020.

ot Inf. Mosoiu Elena, localitatea Macesu de Sus, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Viorica Moise, localitatea Ciocanesti, jud. Valcea, 2020.

%3 Inf. Violeta Popescu, localitatea Apele Vii, jud. Dolj, 2020.

o4 Inf. Verginia Cotet, 82 de ani, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.
9 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

% Inf. Elena Barnea, 80 de ani, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.
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in urmatoarele sapte zile, si trei luni se iau trei lingurite pe zi”’; revitalizeaza organismul
si reda echilibrul sistemului imunitar, combate anemia si oboseala: ,,Ca sa fii sanatos tot
anul se face o curd de doua sau trei luni: se bea in fiecare dimineata pe stomacul gol cate
un pahar de otet de mere cu miere”; previne infectiile renale si urinare, tine sub control
tensiunea arteriala ridicata.

Otetul de macese are efect remineralizant, antiinflamator, cicatrizant: ,Intr-un borcan
de sticla se pun fructe de macese peste otet de mere. Se inchide borcanul si se lasa la un loc
insorit timp de o luna. Se strecoara si se pastreaza otetul de macese in sticle inchise bine™”.
Bolile respiratorii pot fi combatute daca ,,bei o cana cu apa fiartd in care se pune o lingura
otet de macese si una de miere”'” sau ,,cand te doare in gat se face gargara cu otet de macese
amestecat cu apa”'"!; este indicat in afectiunile cardiovasculare si genitale, ajuta in tratarea
colecistitei.

Otetul de zmeura are proprietati antiseptice: ,,La o cana de otet de mere se pune o
jumatate cand zmeura zdrobita culeasd de noi. Dupa doud saptdmani se strecoara §i se pune
in sticle inchise”!®?. Combate tusea: ,,Se face gargara de trei ori pe zi cu o lingurita otet de
zmeuri la un pahar apa calda”'® sau ,,in caz de febra se pun comprese cu otet de zmeura
sau se fac frectii”!®; este eficace in tratarea infectiilor, a inflamatiilor si a afectiunilor
cardiovasculare.

Otetul de pere are proprietati antioxidante: ,,Intr-un borcan de sticla se pun 250 g
otet de mere si 150 g pere zdrobite de la noi din pom. La zece zile se strecoara si se pune
in sticle astupate”!?. Stimuleaza pofta de mancare, elimina petele de pe piele si unghii,
combate oboseala si depresia, previne artrita, trateaza raceala.

In spatiul etnografic oltenesc, otetul, alaturi de alte ,tarii”, a avut o importanta
terapeutice ale acestuia fiind binecunoscute din cele mai vechi timpuri. Caile de tratare a
majoritatii bolilor prin leacuri si tratamente bazate pe preparate din otet sunt si in prezent
intrebuintate, deoarece se are In vedere vechimea acestor remedii de etnoiatrie si actiunea
lor complexa si eficienta.

o7 Inf. Gheorghe Diaconu, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.

8 Inf. Alexandra Matei, localitatea Carna, jud. Dolj, 2020.

% Inf. Emilia Patrana, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.

100 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

101 Inf. Anastasia Antonie, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.

102 Inf. Eugenia Mitrica, localitatea Dranic, jud. Dolj, 2020.

103 Inf. Oprica Linca, localitatea Dabuleni, jud. Dolj, 2020.
104 Inf. Gheorghe Nitu, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
105 Inf. Marina Ilina, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
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Performerii si localitatile cercetate

Gangiova, jud. Dolj: Patrand Emilia, 62 de ani.
Balcesti, jud, Valcea: Radulescu Maria, 71 de ani.
Dranic, jud. Dolj: Raicea Eugenia, 84 de ani.

Chilii, jud. Olt: Cochintu Gheorghita, 55 de ani.
Garlesti, jud. Dolj: Voda Maria, 70 de ani.
Maglavit, jud. Dolj: Nisipasu Paraschiva, 76 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Nitu Elena, 68 de ani.

Apele Vii, jud. Dolj: Popescu Violeta, 63 de ani.
Bulzesti, jud. Dolj: Elisabeta Dumitrascu, 82 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Anastasia Antonie, 82 de ani.
Bechet, jud. Dolj: Ristea Rozica, 81 de ani.

Bocsa, jud. Valcea: Vintila Elena, 80 de ani.
Ciocanesti, jud. Valcea: Moise Viorica, 69 de ani.
Stoicesti, jud. Dolj: Lutd Maria, 89 de ani.

Carna, jud. Dolj: Matei Alexandra, 88 de ani.
Bulzesti, jud. Dolj: Ilina Marina, 83 de ani.

Apele Vii, jud. Dolj: Popescu Violeta, 63 de ani.
Bulzesti, jud. Dolj: Popescu Porumbita, 92 de ani.
Bocsa, jud. Valcea: Diaconu, Gheorghe, 82 de ani.
Maicesu de Sus, jud. Dolj: Mosoiu Elena, 80 de ani.
Garlesti, jud. Dolj: Barnea, Elena, 80 de ani.
Argetoaia, jud. Dolj: Gradinaru Polina, 80 de ani.
Dranic, jud. Dolj: Mitrica Eugenia, 84 de ani.
Ciocanesti, jud. Valcea: Moise Dumitru, 67 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Nitu Gheorghe, 72 de ani.
Dabulent, jud. Dolj: Linca Oprica, 86 de ani.
Cioroiu, jud. Olt: Pescaru Teodora, 56 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Antonie Anastasia, 82 de ani.
Calarasi, jud. Dolj: Duculescu loana, 83 de ani.
Bechet, jud. Dolj: Ristea Rozica, 81 de ani.
Bulzesti, jud. Dolj: Groapa Ana, 76 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Antonie Evghenia, 85 de ani.
Gangiova, jud. Dolj: Isac Maria, 76 de ani.

Nedeia, jud. Dolj: Mihai Elena, 75 de ani.

Garlesti, jud. Dolj: Barnea Elena, 80 de ani.

Silea, jud. Valcea: Toma Elena, 87 de ani.

Bulzesti, jud. Dolj: Bica Maria, 65 de ani.

Bocsa, jud. Valcea: Vintila Elena, 80 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Miscoci Oprita, 65 de ani.
Perisor, jud. Dolj: Valcan Stefana, 60 de ani.
Bechet, jud. Dolj: Cotet Verginia, 82 de ani.
Garlesti, jud. Dolj: Barnea Elena, 80 de ani.
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