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Unguente izvodite de lecuitorii populari din Oltenia

Rezumat

Studiul de fata, bazat pe informatiile furnizate de performerii din
Oltenia, rezultate din cercetarile personale de teren, 1si propune sa
identifice particularitatile specifice etnoiatriei, prin intrebuintarea
unguentelor ca leac in tratarea diverselor afectiuni.

Partea introductivd am rezervat-o datelor de ordin etnografic,
punand accent pe importanta deosebitd in viata omului a preparatelor
din plante medicinale care au fost intrebuintate cu incredere din cele
mai vechi timpuri.

In partea de investigatie am descris si recomandat unguentele
traditionale, simple sau pe baza de combinatii, ca leacuri folosite in
tratamentul bolilor, asa cum rezulti din informatiile de teren. In
Oltenia, unguentele traditionale fac parte din retetarul etnoiatriei, fiind
intrebuintate frecvent, alaturi de produse apicole, rachiu, otet, bai de
apd, acupuncturd In scop profilactic si terapeutic. Proprietatile
benefice pe care le au asupra organismului aceste preparate
semisolide, destinate aplicarii pe tegumente sau pe mucoase in
tratarea bolilor, au determinat localnicii din arecalul cercetat sa
constientizeze importanta utilizarii lor si In momentul de fata.

! Institutul de Cercetdri Socio — Umane ,,C.S. Nicoldescu-Plopsor” al Academiei Romane, din
Craiova.
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Ointments Made by Folk Healers from Oltenia

Summary

The present study, based on both the information provided by
performers from Oltenia and the results of personal field research,
aims to identify the specific features of ethnoiatics, by using
ointments as a cure in treating various diseases.

The introductory part deals with ethnographic data, emphasizing
the role that medicinal plants play in the man’s life, being used
constantly since ancient times.

In the investigation part are described and recommended some
traditional oinments, simple or mixed with other ingredients as
medicines used in the treatment of diseases, as it results from field
information. In Oltenia, the traditional ointments are part of the
ethnoiatry recipes, being frequently used, along with the apiculture
products, brandy, vinegar, thermal-water baths, acupuncture, for
prophylactic and therapeutic purpose. The beneficial properties these
semisolid concoctions have for the body, after applying them on
teguments and mucous parts for treating different diseases, have
determined the folk healers from the studied area to become aware
of their importance, in the present days as well.
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Unguente izvodite de lecuitorii populari din Oltenia

Omul tuturor timpurilor a cautat si a gasit in naturd leacuri pentru prevenirea si
tratamentul bolilor. Intrucat natura este o sursa inepuizabila de substante bioactive, practica
medicala naturista a fost, din cele mai vechi timpuri, un izvor de mentinere a sanatatii. Desi
omul arhaic era convins ca, pentru a-si face efectul, ierburile si buruienile trebuiau insotite
de anumite ritualuri si formule magice, treptat s-a ajuns la convingerea ca virtutile medicale
ale plantelor, eficacitatea acestora, se bazeaza pe relatia care exista intre structura chimica
a principiilor active din plante si actiunea farmacodinamica exercitata asupra organismului.
Cunostintele si practicile medicale fundamentate pe o indelungata observatie a mediului
inconjurator, caracteristicile tamaduitoare ale numeroaselor specii de plante, semnificatia
etnoiatricd a ierburilor, toate acestea au determinat utilizarea lor cu Incredere si in prezent,
in Intreaga lume. Desi 1n medicina moderna culta sunt descoperite noi metode si procedee
de vindecare si sunt intrebuintate si medicamente de sintezd, oamenii nu renunta la practicile
populare de lecuire, la riturile de insandtosire folosite la inceput empiric si perpetuate gratie
persoanelor care le-au intrebuintat si transmis de-a lungul timpului pe care orald sau prin
ucenicie. Potrivit mentalitdtii populare, remediile din regnul vegetal si formele
medicamentoase sunt mai putin toxice si au efecte secundare limitate comparativ cu
medicamentele sintetice. Pe de altd parte, trebuie avutd in vedere si nevoia de cooperare
intre medicina traditionald si cea moderna.

Fitoterapia traditionald, cea mai veche metoda de Imbunatatire a sanatatii la toate
nivelurile, presupune utilizarea plantelor, a extractelor din plante sau a unor principii active
din plante. Astfel, In prevenirea si tratarea diferitelor afectiuni se intrebuinteaza radacina,
scoarta, fructele, semintele, frunzele sau florile unei plante sau a mai multora, pentru a spori
eficacitatea sau a reduce toxicitatea.

Cele mai vechi informatii despre tratarea bolilor cu produse vegetale obtinute din
plante medicinale provin de la asirieni, popor de la care s-au pastrat 22000 de tablite din
lut, dintre care 33 de tablite reprezentau un adevarat dictionar de plante medicinale’.

Hippocrate, corifeu al medicinei antice, a fost adeptul alimentatiei sanatoase ca factor
determinant al sanatitii organismului. In lucrarea Corpus Hippocraticum, cel mai mare
medic al Antichitatii a descris 236 de plante utilizate in prevenirea si tratarea bolilor. in
cartea a [V-a despre Natura omului, Hippocrate sublinia ca toate corpurile sunt formate din
patru elemente: cerul, pamantul, apa si focul. Imbinarea acestora formeaza corpurile vii:
,,Corpul omului se compune din patru humori: sange, flegma, boala si atrabila. Raportul
normal sau anormal intre aceste componente aduc boala ori sdnatatea individuald. Omu-i
sanatos, cand aceste elemente se gisesc intr-un raport perfect de temperatura, forta si

cantitate. Cand unul din aceste elemente este in plus sau in minus, sau cand se izoleaza de
2

Virginia Ciocan, Previne §i invinge boala cu plante medicinale imunitare si adaptogene, editia a
II-a, Bucuresti, Editura Universitara, 2015, p. 17.
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celelalte, incepe boala™.

In spatiul romanesc, proprietitile profilactice si curative ale plantelor au fost
observate inca din vremea geto-dacilor, cunostintele de vindecare ale acestora, bazate pe
experiente practice, atingdnd in unele cazuri chiar un nivel comparabil cu cel din societatile
dezvoltate. Scrierile autorilor antici demonstreaza acest lucru. De pilda, Herodot, vorbind
despre obiceiurile medicale, sublinia ca leacurile si incantatiile lui Zamolxis se faceau cu
ierburi, si exemplifica prin procedeul fumigatiei cu seminte de canepad, intrebuintat pentru
calmarea durerilor si producerea somnului®.

Platon, in Charmides, vorbeste despre vindecarea unei dureri de cap cu o buruiana
pe care i-a recomandat-o un medic trac. Dar, pentru a trata diferite afectiuni sau pentru a
creste imunitatea, utilizarea plantelor trebuia insotitd de invocatii catre divinitate sau
descantece: ,,Dar Zamolxis, adauga el, regele nostru, care este un zeu, ne spune ca dupa
cum nu trebuie sd Incercdm a ingriji ochii fara a tine seama de cap, tot astfel trebuie sa-i
dam ngrijiri trupului dimpreuna cu sufletul si iatd pentru ce medicii greci nu se pricep la
cele mai multe boli pentru ca ei nu cunosc intregul ce-1 au de Ingrijit. Daca acest intreg este
bolnav, partea nu poate fi sdnatoasa (...). Prietene, sufletul se vindeca cu descantece. Aceste
descantece sunt vorbe frumoase, care fac sa se nasca in suflete intelepciunea’. Eficacitatea
terapeuticd a plantelor era sporitd prin descantece care aveau in vedere scoaterea din
organism a duhului rau’. Este binecunoscut faptul cd medicina empirica ne ofera si date
importante despre modul in care omul s-a raportat la religie si magie. Impartasim opinia
Corneliei Belcin, potrivit careia medicina traco-getilor era binecunoscuta in lumea greaca
si se bucura de o consideratie deosebita’.

In Evul Mediu, in intreaga Europa, retetele medicale si indicatiile terapeutice
(manuscris si publicatii) bazate pe preparatele din plantele medicinale s-au bucurat de o
larga difuzare®. Bundoara, manuscrisul miscelaneu slavo-roman din secolul al XVI-lea,
considerat cel mai vechi text de folclor medical din spatiul roméanesc, prezinta, in primele
12 file, elemente de botanica medicala. Scris in slavona ucraineana, acest fragment de
farmacoterapie populard, bogat si variat in continut, are la baza opera De materia medica
semnata de botanistul grec Pedacius Dioscoride’. Leacurile impotriva diverselor afectiuni,
recomandarile de medicind empirica reprezintd o marturie a credintelor populare despre

3 Pompei Gh. Samarian, Medicina si farmacia in trecutul romanesc, vol. 1 1382-1775, lalomita, 1935,
p. 10.

4 Herodot, Istorii, IV, 75.

3 Platon, Charmides, 156d-157b.

6 Despre originea termenului descdntec, vezi Victor Kembach, Universul mitic al romdnilor,

Bucuresti, Editura Stiintifica, 1994.
7 Cornelia Belcin, Elemente de cultura geto-daca in literatura anticad, in ,,Apulum”, VII/2, 1969,
p. 487.

8 Despre textele de folclor medical vezi: 1. C. Cazan, Texte de folklore medical, in ,,Cercetari literare”,

1L, Bucuresti, 1936, pp. 55-78.

9 Lucia Djamo-Diaconitd, Un text slavon de farmacoterapie populara din secolul al XVI-lea, in
,Romanoslavica”, 1961, XIV, pp. 377-409.
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sanatate si boald. Sunt indicatii terapeutice impotriva durerilor de cap, in gat, de urechi, de
dinti, a muscaturii de caine turbat, a tusei, contra paraliziei, a viermilor intestinali etc.
Potrivit textului, terapeutica populara se bazeaza si pe alifii (unguente). Astfel, alifia din
patlagina si cea din patrunjel de camp era recomandata pentru toate ranile si durerile; ,,cine
se loveste (raneste) pe sine sa ia frunza de iarba-taieturii si sa o amestece cu untura veche,
s-0 pund pe rana si va fi sdnatos. De asemenea, pe oricine il doare in nari sa ia suc de iarba-
taieturii sa-1 amestece cu ulei, sa picure 1n nas si va fi sanatos (...). De asemenea, si pe rana
sa puna frunza pisata de iarba-taieturii, sdreaza putin si cu unt proaspat si s-o pund pe rana.
De asemenea, cine are rana Invechitd sau un os spart in cap s-o piseze si cu ulei de masline
si s-0 puna pe rana”'’; ,.cine are rani sa piseze frunze de urzica cu unt vechi; curata toate
ranile si vindeca”!!. Aceste informatii sunt deosebit de importante deoarece ne ofera date
despre obiceiurile medicale si despre cultura spirituala a comunitatii traditionale romanesti.
Lui Dimitrie Cantemir, considerat ,,parintele etnografiei si folcloristicii romanesti si probabil
al celei orientale”!?, 1i datoram consemnari interesante despre remediile si mijloacele
traditionale ,,babesti” care sunt mosteniri stravechi, transmise din generatie in generatie
impreuna cu practicile magice. Acesta explicd anumiti termeni populari referitori la boala
si procedeele populare utilizate, dintre care, cu titlu exemplificativ, mentionam: ,,antidot

este leac ce se da impotriva boalei”"?; ,,mehlem este unsoare cu care se slujesc tirulicii

(hirurgii) la rane”!%; ,,boala hronica este boala care tine cu anii”'’; ,,neistielit inseamna

netamaduit, nevindecat, lucru care nu poate avea leac”'S; ,terapeutis inseamna cel ce face
dupa voe, cel ce aduce altuia odihna”'’; ,tirulic este vraci, care tamaduieste ranile,
franturile”'s.

Dintre formele de administrare a medicatiei in medicina populara, bazate pe plante
de leac, amintim: decocturi, infuzii, tincturi, macerate, pulberi, siropuri, unguente din plante
intregi, radacini, rizomi, frunze, fructe.

Proprietatile benefice ale produselor naturale de origine vegetald au fost observate
si prin incorporarea acestora in baze de unguente sau alifii. In functie de gradul de dispersie
al substantelor active principale, responsabile de efectul terapeutic, unguentele sunt
impartite in mai multe categorii: unguente-solutii, unguente emulsii, unguente suspensii si
unguente polifazice. Avand in vedere locul aplicarii, ele sunt de mai multe feluri:
dermatologice, oftalmice, otorinolaringologice, proctologice, urogenitale. Dupa capacitatea

10 Ibidem, p. 381.
1 Ibidem, p. 382.

12 Iordan Datcu, S.C. Stroescu, Dictionarul folcloristilor, Bucuresti, Editura Stiintifica si

Enciclopedica, 1979, pp. 110-112.

Pompei Gh. Samarian, op. cit., p. 184.
14 Ibidem, p. 23.

15 Ibidem, p. 22.

16 Ibidem, p. 23.

17 Ibidem.

18 Ibidem.
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de patrundere, unguentele sunt: epidermice, endodermice si diadermice. In ultimii ani s-au
inregistrat progrese in domeniul cercetarii fitomedicale, preclinice si clinice, punandu-se
accent pe provenienta materiei prime.

Studiul de fata contine informatii cu privire la modul de preparare si de administrare
a unguentelor, respectiv efectele acestora asupra organismului uman, Incercand sa
surprindem experienta medicald populara a locuitorilor din arealul etnografic oltenesc in
tratarea diverselor afectiuni. Etnomedicina, ca parte componenta a cunostintelor populare,
ne dezvaluie grija deosebitd a oamenilor privind cunoasterea si intrebuintarea remediilor
naturiste pentru tratarea bolilor, preocuparea privind patrunderea in tainele secretului
prelungirii omului bolnav.

In fitoterapia empirica din spatiul etnografic oltenesc, unguentul de titaneasa este
frecvent folosit ca cicatrizant si antiflogistic. Are capacitatea de a accelera procesul de
vindecare dupa arsuri si interventii chirurgicale, trateaza ranile de la nivelul pielii, calmeaza
durerile reumatice, adjuvant in cazul cancerului de piele: ,,Pentru vindecarea bolilor de piele
e buna alifia de titdneasa. O luam si de la plafar, dar e mai bund cea facuta de noi in casa.
Eu am avut o gélca la picior. Am dat de cateva ori cu ea si a disparut. O saptdmand m-am
uns de trei ori pe zi. Stiu reteta de la mama mea. Ne ungea cu alifie de tataneasa cand aveam
o rana pe piele. Eu asa o fac: 200 g untura de porc curata, nesarata, de la porcul din batatura,
se incinge pe foc Intr-un vas si se pun, cand sfardie untura, patru radacini proaspete de
tataneasa curatate si date pe razatoare. Se lasd sd clocoteasca cateva minute la foc mic. Se
acopera vasul pana a doua zi cand se incalzeste din nou, se strecoara printr-un tifon dat in
mai multe si se pune o lingura de miere, cateva picaturi de tincturd de propolis (daca ai) si
50 g ceard albine sfaramata. Cand se raceste se pune in borcanase mici, bine Inchise. Trebuie
pastrata la rece. Cand te dor oasele sau daca ai bataturi, seara se unge locul si se pune
deasupra un tifon si se lasa pana a doua zi. Acum, in loc de unturd, se pune vaselind sau
parafina. Cu untura de porc se altereaza repede si miroase urat”!.

Unguentul din partea aeriana inflorita de coada soricelului are actiune antivaricoasa
si cicatrizanta si se foloseste la tratarea ranilor, a taieturilor si a hemoroizilor: ,,.De cdnd am
probleme cu varicele prepar in casi alifia de coada-soricelului. Imi mai alina durerile. Ai
nevoie de un pumn de planta proaspata si 500 g untura de porc. Coada soricelului e culeasa
de mine de pe camp. Dupa ce se Incinge untura, se pune coada soricelului si se da in clocot.
Poti sa-i adaugi si putind miere ori ceara de albine. Se mesteca bine, cu o lingura de lemn,
nu de metal. Se lasa pand a doua zi, se incalzeste iar si se filtreaza. Se pastreaza intr-un loc
racoros, poate rancezi. Cand nu ai unsoare de porc, pui si ulei sau unt”%.

Datorita efectelor antiinflamatorii si cicatrizante, alifia de sanziene este indicata
contra reumatismului, furunculelor, nodulilor la san, bolilor de piele, afectiunilor glandei
tiroide, ulceratilor canceroase, bolilor de piele: ,,Am avut o rand infectata, un furuncul
dureros pe gat. Am dat cu alifie de sanziene si in doud saptdmani a disparut. Bunica mea
asa facea alifia: Topea untura de porc la foc mic si punea un pumn de sanziene proaspete,

19 Inf. Maricica Chiritd, 84 de ani, localitatea Bascov, jud. Dolj, 2020.
20 Inf. Hermina Sarbu, 73 de ani, localitatea Izimsa, jud. Mehedinti, 2020.
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maruntite. Cand untura facea spumad, lua tigaia de pe foc, o acoperea si o lasa pana
dimineata. O Incalzea iar, o strecura prin tifon si o punea intr-un loc racoros. Si la reumatism
e bund. Ungi si incheieturile™'; ,,Se lasd la macerat in alcool peste noapte patru lingurite
de plantd uscata de sanziene. Se adauga 200 ml ulei de masline si se fierbe doud ore pe
baia de apa. Dupa trei zile se strecoara, se fierbe la foc mic si se pun 50 g ceara de albine
taiatd marunt”?.

Unguentul de arnica are actiune analgezica, antiinflamatoare si profilactica in boli
infectioase; empiric se recomanda in spasmele si durerile musculare, pentru tratarea
artritelor, reumatismului, arsurilor, vanatailor, luxatiilor si contuziilor: ,,Cand ma doare
spatele, mad ung cu alifie de arnica. E buna, parca iti ia durerea cu mana. Peste 100 g flori
de arnica proaspete se toarnd 200 g unsoare de porc proaspata clocotitd sau ulei si se lasa
pand a doua zi cand se incalzeste usor, se storc plantele si se strecoara. Untura se
completeaza pana la cantitatea de la inceput si se pun alte flori de arnica”>.

In medicina traditionald, unguentul pe bazi de marul lupului este folosit in
combaterea ulcerelor varicoase, la tratarea ranilor inchise si a zgarieturilor, a tumorilor
maligne si benigne: ,,Tumorile de pe piele se vindeca cu marul lupului, este un medicament
si contra cancerului. Dupa ce se usucd, planta se macind si se cerne de cédteva ori. Se
amesteca pe foc cu o lingura de lemn 1n untura de porc proaspata patru lingurite de pulbere
de marul lupului. Dupa ce se ia de pe foc se pune si miere de albine. A doua zi, se incalzeste
si se pune in cutiute la rece ca sa nu se strice”*.

Unguentul din brusture este utilizat in tratamentul furunculozei si dermatozelor: ,,Se
topeste untura de porc si se pun cateva radacini de brusture. La 100 g grasime se pun 50 g
planti. In locul unturii, poti pune ulei. Dupa ce clocoteste o dati sau chiar de doua ori, se
ia de pe foc. In ziua urmatoare se trece prin tifon si se pune in cutiute. Se pastreazi la rece.
Ca sd fie mai consistentd se mai pune si ceara de albine rasa sau sfardmata cat timp unsoarea
este fierbinte. Acum se mai face in casa, dar il si cumparam”?.

Alifia de castan salbatic este eficienta in afectiunile sistemului circulator: ,,Castanele
se fierb si se paseaza. Se amesteca cu unturd de porc curatd, Incinsa pe foc. Cantitatile
trebuie sa fie egale. Se pastreaza la rece si se aplica in strat subtire, de cateva ori pe zi pe
rani”?®; ,,Un pumn de frunze verzi de castan salbatic, miezul macerat de la cinci castane,
doua linguri scoartd de castan maruntitd, o mana flori galbenele proaspete, o lingura
radacina tatdneasad proaspata rasa, o lingura turitd mare se pun la macerat 24 de ore. Se
adauga 200 g unturad si se clocoteste pe baia de apd. A doua zi se incélzeste, se strecoara
printr-o panza si se pune la rece in cutii de sticld ca sa nu miroase urat”?’.

21 Inf. Angela Dodita, 74 de ani, localitatea Corlate, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Anastasia Antonie, 82 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
2 Inf. Ana Ungureanu, 71 de ani, localitatea Gubandru, jud. Olt, 2020.

2 Inf. Elena Colita, 82 de ani, localitatea Pietroaia, jud. Dolj, 2020.

e Inf. Rodica Mocanu, 62 de ani, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

26 Inf. Viorica Sarbu, 82 de ani, localitatea Lunca, jud. Gorj, 2020.

27 Inf. Maria Radulescu, 71 de ani, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2020.
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Unguentul de frunze de dafin se asociazd preparatelor care combat spondiloza
cervicala: ,,Se lasa la macerat 24 de ore 1n apa rece 200 g frunze macinate de dafin. Se
strecoara printr-un tifon si se amestecd cu 200 g untura de porc incalzita. Se pune la fiert la
foc mic si se pastreaza la rece. Se lasd pand a doua zi. In loc de untura de porc se poate
folosi untul din comert. Un pachet de unt se topeste si timp de 15 minute i se ia spuma.
Cand e limpede se ia untul de pe foc si se toarnd in alt vas. Dupa ce se unge locul cu
unguentul, se pune peste un prosop incalzit”?. Pentru proprietatile sale antifungice,
antiseptice si stimulatoare, acest unguent se utilizeaza in tratamentul ulcerelor bucale, al
reumatismului si al luxatiilor.

Unguentul de urzicd, trei frati patati, cimbru si podbal este utilizat in tratarea
eczemelor: ,,Se topeste untura de porc si se pun cantitati egale de urzica, trei frati patati,
cimbru si podbal. A doua zi se reincalzeste si se pune in recipiente de sticla. Cat unsoarea
e calda se pune si ceara de albine sau propolis sa fie mai groasa”™?.

Prin puternica sa actiune antibacteriana si antifungica, unguentul de salvie se situeaza
printre cele mai importante preparate pe baza de plante, fiind frecvent indicat in prevenirea
aparitiei infectiilor cutanate si in tratarea ranilor ce se vindeca greu®.

Pentru actiunea cicatrizanta si antiinflamatoare, unguentul din frunze de soc se
recomanda in tratarea diferitelor dermatopatii si a reumatismului®'.

Unguentul de patlagind are proprietati astringente si antipruriginoase si se recomanda
in eczeme, rani, iritatii, hemoroizi, intepaturi de insecte??.

Pentru actiunea antiinflamatoare si cicatrizantd, unguentul de urzica se recomanda
in special in tratarea eczemelor®.

In medicina populari, gilbenelele prelucrate sub forma de unguent se utilizeazi in
tratarea varicelor, arsurilor solare, a acneei, degeraturilor, Intepaturilor de insecte pentru
proprietatile sale antioxidante**.

Unguentul din pir are efecte benefice in reumatism si in afectiuni dermatologice?”.

Procedeul de obtinere al unguentelor de soc, de patlagina, de urzica, de galbenele,
de pir este asemandtor celor folosite pentru obtinerea unguentelor mentionate, cu titlu
exemplificative, mai sus.

Informatiile despre efectele benefice ale unguentelor din plante medicinale provin
din traditia veche de milenii. Unguentul, preparat prin incorporarea ingredientelor active
in baza adecvata, este unul dintre cele mai vechi remedii populare utilizat pentru a exercita
un efect curativ. Cunoasterea proprietatilor unguentelor este fundamentala pentru o utilizare

28 Inf. Rozica Ristea, 81 de ani, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Elena Barnea, 80 de ani, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.

30 Inf. Hermina Sarbu, localitatea Izimsa, jud. Mehedinti, 2020.

31 Inf. Emilia Patrana, 62 de ani, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.
2 Inf. Elena Nitu, 68 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.
3 Inf. Viorica Sarbu, localitatea Lunca, jud. Gorj, 2020.

4 Inf. Elena Tonescu, 70 de ani, localitatea Corlate, jud. Dolj, 2020.

3 Inf. Maria Luta, 89 de ani, localitatea Stoicesti, jud. Dolj, 2020.
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adecvata. Comparativ cu celelalte preparate pe baza de plante, la unguente perioada de
valabilitate este relativ mai mare, bineinteles daca sunt respectate anumite conditii. Pentru
asigurarea calitdtii, sigurantei si eficientei preparatului importante sunt: zona din care au
fost culese plantele de leac; respectarea perioadei de recoltare, a conditiilor de uscare si
pastrare a acestora; respectarea recomandarilor de depozitare a unguentului. In caz contrar,
unguentul are o aroma puternica neplacutd, deseori intepatoare, culoarea este schimbata,
obsevandu-se chiar si modificari ale consistentei. Pe 1angd modificarile organoleptice si
cele ale vascozitatii unguentului, pot sa apara iritatii sau sensibilizare la nivelul pielii.
Vindecarea cu ajutorul unguentelor este efectuata cu dureri minime, fara discomfort, efect
iritant si cicatrici. In unele cazuri, in ranile deschise apare o usoard senzatie de arsura.
Indicat in ameliorarea durerilor corporale, dar nerecomandat in rani adanci, unguentul este
usor raspandit pe suprafata pielii.

Utilizarea si in prezent a unguentelor pe baza de plante este atribuitd mai multor
motive, dintre care: credinta ca aceste preparate ar putea fi eficiente in tratamentul anumitor
boli in care medicina clasica s-a dovedit ineficienta; efectele secundare ale medicamentelor
sintetice; imbunatatirea calitatii, eficacitatii si sigurantei acestor preparate in conformitate
cu dezvoltarea stiintei si tehnologiei; lipsa timpului necesar pentru a merge la medic; teama
lipsei de confidentialitate privind boala si tratamentul.

In spatiul etnografic oltenesc metodele de tratament popular isi pastreaza si in prezent
forma si modalitatile traditionale de manifestare si coexistd cu practicile si tratamentele de
insanatosire medicala profesioniste. Proprietatile benefice pe care le au asupra organismului
aceste preparate semisolide destinate aplicdrii pe tegumente sau pe mucoase in tratarea
bolilor au determinat localnicii din arealul cercetat sa constientizeze importanta utilizarii
lor si n actualitate.
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Performerii si localitatile cercetate

Bascov, jud. Dolj: Chirita Maricica, 84 de ani.
[zimsa, jud. Mehedinti: Sarbu Hermina, 73 de ani.
Corlate, jud. Dolj: Dodita Angela, 74 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Antonie Anastasia, 82 de ani.
Gubandru, jud. Olt: Ungureanu Ana, 71 de ani.
Pietroaia, jud. Dolj: Colita Elena, 82 de ani.
Risipiti, jud. Dolj: Mocanu Rodica, 62 de ani.
Lunca, jud. Gorj: Viorica Sarbu, 82 de ani.
Balcesti, jud. Valcea: Radulescu Maria, 71 de ani.
Bechet, jud. Dolj: Ristea Rozica, 81 de ani.
Garlesti, jud. Dolj* Barnea Elena, 80 de ani.
Gangiova, jud. Dolj: Patrand Emilia, 62 de ani.
Prundeni, jud. Valcea: Nitu Elena, 68 de ani.
Corlate, jud. Dolj: Ionescu Elena, 70 de ani.
Stoicesti, jud. Dolj: Luta Maria, 89 de ani.
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