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Forme de administrare a medicatiei
in medicina populara *

Rezumat

Boala a aparut odatd cu omenirea, iar frica de chinurile si
suferintele cauzate de aceasta a fost o constanta care 1-a preocupat pe
om de cateva mii de ani. Dintotdeauna, sdnatatea corporald si mintala,
care nu pot fi gandite separat, au fost considerate lucrul cel mai de
pret al omului. In lupta cu boala, oamenii au incercat si atenueze
durerea prin tot ceea ce le punea la indemand natura, de cele mai
multe ori plante si izvoare tdmaduitoare. Cea mai veche, dar si cea
mai raspandita forma de medicind populara din lume a fost si este, si
in prezent, fitoterapia. In Oltenia, dar si in alte zone ale tarii, pentru
aceeasi boala se folosesc mai multe feluri de plante cu proprietati
medicinale, precum si alte leacuri stradvechi: organoterapie, opoterapie,
diatermie, hidroterapie, chirurgie traditionald, aromaterapie si
descantecul terapeutic.

! Cercetator, Institutul de Cercetari Socio-Umane ,,C. S. Nicolaescu-Plopsor”, al Academiei Romane,
din Craiova.

% Articolul face parte din proiectul de cercetare: Etnoiatria in Oltenia, inclus n programul de cercetare
al Institutului de Cercetéri Socio-Umane ,,C. S. Nicolaescu-Plopsor”, Craiova: Antropologia traditiilor in
lumea romdneasca si balcanica (2020-2023).
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Forms of Medication Administration
in Folk Medicine

Summary

The disease appeared at the same time as humans, and the fear of
the torments and the sufferings caused by it has been a constant
concern of man for several thousand years. Since then, the body and
mental health, which cannot be considered separately, are regarded
as the most valuable thing in man. In the fight against the disease,
people tried to alleviate the pain through all that nature offered,
mostly healing plants and healing springs. The oldest and the most
widely used form of traditional medicine in the world has so far been
phytotherapy (herbal medicine). In Oltenia, but also in other parts of
the country, for the same illness, several types of plants with
medicinal properties are used, along with other ancient remedies:
organotherapy, opotherapy, diathermy, hydrotherapy, traditional
surgery, aromatherapy and the therapeutic disenchantment.
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Forme de administrare a medicatiei in medicina populara

Este cunoscut faptul ca, in ultimele decenii, in cercetarea romaneasca s-a pus un
accent deosebit asupra etnoiatriei?, preocupdrile specialistilor in domeniu sintetizate in
lucrari tiparite sau ramase In manuscris nu sunt necunoscute in literatura de specialitate.
De aceasta problematica s-au ocupat, insd, dintr-un alt unghi, autori precum Dimitrie
Lupagcu®, Ch. Laugier!, George Bujorean®, Camelia Burghele® etc. Desi acest domeniu
necesitd o abordare interdisciplinard, anumite directii de studiu sunt fundamentate pe o baza
documentara consistenta. Trebuie sa precizam ca, In spatiul cultural romanesc, s-a observat
o continuitate a pricipalelor practici de prevenire, combatere si vindecare a bolilor care isi
au originea incd din timpuri stravechi’. Avand in vedere cele precizate, adunarea unui
material informativ cat mai bogat, prin Inregistrarea diferitelor marturii etnografice, este
un demers necesar si bineinteles, util.

In randurile care urmeaza, intentionam sa aducem in prim-plan cateva date de ordin
etnografic adunate din diverse zone ale Olteniei, inedite sau mai putin cunoscute, asa cum
ne-au fost furnizate de catre performeri. Desigur ca, in vederea elaborarii materialului nostru
ne-am folosit si de lucrarile unor cercetatori care au avut in vedere arta medicala empirica
si au lasat informatii valoroase despre anumite boli spirituale si trupesti, fazele acestora si
factorii evolutiei bolilor, practicile medicale empirice inrddacinate in mentalitatea tdranului,
folositoare si de mare ajutor. Dupd cum vom observa, retetele populare, leacurile si
descantecele sunt inca prezente in lumea romaneasca, bineinteles adaptate la vremuri noi.

Boala a aparut odata cu omenirea, iar teama de boald, de suferintele cauzate de

2 Etnoiatria este termenul modern pentru ceea ce omul de rand intelege prin medicinad populara sau

empirica, o stiinta al cérei actant principal este o persoana initiata care are ca scop insénatosirea bolnavului
cu ajutorul unor cunostinte si practici rituale, competente recunoscute de catre un grup de indivizi sau de
catre colectivitate guvernata de o viziune si gandire magica.

3 Dimitrie Lupascu, Medicina babelor. Adunate de descantece, retete de doftorii si vrajotorii babesti,

in ,,Analele Academiei Romane”, seria II, tom XII, Bucuresti, 1892.

4 Ch. Laugier, Contributiuni la etnografia medicala a Olteniei, Craiova, Scrisul Romanesc, 1925.

3 George Bujorean, Boli, leacuri si plante de leac, Bucuresti, Editura Paideia, 2001.

6 Camelia Burghele, Studii de antropologie a sanatatii. Note pentru legitimarea magicd, religioasa

si medicala a actului terapeutic, Cluj Napoca, Editura Nereamia Napocae, 2004.
7 Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, Terapeutici arhaice si actuale legate de intrebuintarea otetului.
O cercetare expresa din spatiul etnografic oltenesc, in ,Memoria Ethnologica”, an XIX, nr. 74-75/2020,
pp. 56-69; Eadem, Contributii la cercetarea medicinei populare din Oltenia, in ,,Arhivele Olteniei”, Serie
Noua, nr. 35/2020, Bucuresti, Editura Academiei Romane, pp. 293-304; Eadem, Unguente izvodite de
lecuitorii populari din Oltenia, In ,,Memoria Ethnologica”, nr. 76-77/2020, pp. 20-29; Eadem, Acknowledged
traditional remedies and treatments with medicinal wine, In ,,Anuarul Institutului de Cercetari Socio-Umane
C.S. Nicolaescu-Plopsor”, Craiova, nr. XX1/2020, Editura Academiei, pp. 63-70; Eadem, The traditional
nourishment — support of a healthy life and the human activity, in volumul ,Identities in Globalization.
Intercultural Perspectives” editori [ulian Boldea si Cornel Sigmirean, Arhipelag XXI Press, Targu Mures,
pp. 242-250.
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aceasta, a fost o constanta care l-a preocupat pe om din din cele mai vechi timpuri.
Dintotdeauna, sandtatea corporald si mintald, care nu pot fi gandite separat, au fost
considerate lucrul cel mai de pret al omului. Cunoscand suferinta, luptand cu boala, oamenii
au Incercat sd le aline, sa atenueze durerea prin tot ceea ce le punea la indemana natura, de
cele mai multe ori plante si izvoare tamaduitoare. Arta vindecarii omului cu ajutorul
practicilor medicale empirice a fost diferita de la un popor la altul, particularitatile fiind
legate mai ales de aspectele geografice.

La nivelul mentalitatii traditionale, originea bolii era supranaturala ce putea fi data
de Dumnezeu, caz in care era cautat preotul. Existau si situatii in care, semnele de boala
ardtau o naturd diavoleasca, omul apela la babe descantatoare si vraci, cu rol insemnat in
cadrul comunitatii.

In spatiul cultural roménesc, arta vindecarii omului cu ajutorul unor remedii naturale
complexe, considerate sursd de energie si sandtate, este atestatd inca din antichitate.
Ingrijirea sanatatii si tratarea bolilor, la nivelul cunostintelor vremii, viza mentinerea
echilibrului sanatatii si se baza pe ideile comunitatii. Denumiri dacice de plante de leac
comercializate in cetatile Callatis si Tomis sunt inserate in lucrarile De materia medica a
lui Pedanios Dioscoride din Anazarba (sec. I e.n.) si De medicaminibus herbarum (sec. 11
e.n.) a lui Pseudo-Apuleius. Trebuie sd mentiondm faptul ca, nu rareori erau cazurile in care
bolile erau tratate cu ajutorul practicilor empirice atasate invocatiilor magice si asociate
unor reprezentdri ale divinitatilor protectoare. Eficacitatea buruienilor si plantelor de leac,
culese In anumite conditii de timp si spatiu si utilizate in cadrul practicilor de profilaxie
magicd, era intdritd de formule orale de incantatie si de invocare a unor divinitati
protectoare®. In practicile de combatere a bolilor, baba lecuitoare-descantitoare (vrajitoare,
mesteroaie, doftoroaie) intrebuinta plantele de leac alaturi de un instrumentar etnoiatric
amplu valorizat magic.

In Oltenia, in secolele XIV-XV, medicina empirica populari s-a practicat in bolnitele
manastirilor Vodita, Tismana si Bistrita, in aceste sali boltite, bolnavii erau izolati spre
ingrijire. La sfarsitul secolului al-XV-lea, bolnitele s-au inmultit, in acest sens fiind
binecunoscuti si bolnita de la Cozia. In eradicarea bolilor erau intrebuintate plante
medicinale din propriile gradini sau cele recoltate din flora spontana din preajma
asezamintelor manastiresti. [atd, numai cateva dintre plantele de leac cunoscute la acea
vreme si utilizate de catre vindecatorii empirici (calugari, vraci sau baba de la marginea
satului): rostopasca, brusturele, coada-calului, coada-soricelului, busuioc, musetel, boz etc.

Pana in secolul al XVIII-lea a predominat arta medicala empirica, in tamaduirea
bolilor fiind intrebuintate leacurile cu proprietiti curative. Incepand cu acest secol, se poate
vorbi despre procesul de trecere de la empirism la stiinta. Dar, trebuie avut in vedere faptul
ca, la medicina populard, adanc implementata in mentalitatea taranului roman, nu s-a
renuntat niciodata, arsenalul de baza al acesteia fiind izvorat dintr-o experientd milenara.

8 Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, Therapeutic magical rituals. The disenchantment, in ,,JJournal
of Romanian Literary Studies (JRLS)”, nr. 28/2022, Targu-Mures, editatd sub egida Institutului de Studii
Multiculturale Alpha si a Editurii Arhipelag XXI, pp. 469-478.
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Calatorii straini care au strabatut Tarile Romane in Evul Mediu au mentionat in
scrierile lor faptul c@ populatia autohtond intrebuinta in profilaxia si tratamentul bolilor
plante de leac. Bundoara, Francesco Massaro din Venetia mentiona cd in zona Muntilor
Apuseni se folosea organoterapia, iar medicul ardelean Papai Pariz Ferenc recomanda
balneoterapia pe baza de boz, salvie, musetel si sulfina.

Cea mai veche carte medicald din spatiul romanesc in care se mentiona utilizarea
plantelor medicinale si aromatice in prevenirea si combaterea bolilor a fost scrisd de Paul
Kyr; in anul 1551, Sanitatis studium. Din categoria primelor documente scrise in limba
romana care atestd Intrebuintarea plantelor de leac fac parte: Psaltirea Scheiana (1515),
Herbarium de la Cluj (1587), Pravila lui Matei Basarab (1652).

Unul dintre cele mai vechi texte de farmacoterapie populard din spatiul romanesc
este manuscrisul miscelaneu slavo-roman din prima jumatate a secolului al XVI-lea.
Mentionat prima data de B.P. Hagdeu’, avea 140 de file si era alcatuit din 31 de scrieri
eterogene, laice si religioase, in cea mai mare parte legende apocrife ale Vechiului si Noului
Testament. In primele 12 file ale acestui text erau inserate indicatii terapeutice populare
impotriva diverselor afectiuni.

La inceputul secolului al XIX-lea, in spatiul romanesc au fost aduse specii noi de
plante cu proprietati curative, dintre care: sofran, nucsoara, ienibahar, cuisoare, piper negru
etc. De asemenea, au fost importate si unele preparate din plante aromatice exotice: extracte,
tincturi, uleiuri, creme etc.

In vederea prezentarii formelor de administrare a medicatiei in medicina populara
vom lua in considerare in special arealul etnografic oltenesc, bazandu-ne pe informatiile
performerilor, rezultate din cercetarile noastre de teren'®. In acest sens, vom aduce in discutie
preparatele terapeutice cu potential medicinal si gama de boli pe care le trateaza, pe baza
cunostintelor locale.

Principalele practici traditionale de prevenire, combatere si vindecare a bolilor sunt:
fitoterapia, organoterapia, opoterapia, homeopatia, diatermia, hidroterapia, chirurgia
traditionald, aromaterapia, descantecul terapeutic.

In spatiul investigat, toate partile plantelor, prelucrate sub forma de infuzie, macerat,
decoct, tinctura, sirop, cataplasma si unguent se utilizeaza in profilaxia sau tratarea bolilor
pentru calititile terapeutice ale acestora. In cadrul procedeelor simple de prelucrare a
materialului vegetal au fost citate toate partile plantelor, frunzele fiind cea mai utilizata
parte, urmati de intreaga planta. In practicile de combatere a bolilor, baba lecuitoare
intrebuinta plantele de leac alaturi de un instrumentar etnoiatric amplu valorizat magic.

Leacuri babesti fitoterapeutice: ,La febra mare e bun ceaiul de busuioc, soc,
rozmarin, tei, nalba, coada soricelului, salvie, mentd. Le poti combina sau se bea ceai din

? B. P. Hasdeu, Cuvinte din batrini. Cartile populare ale romanilor in sec. XVI, in legdtura cu

literatura poporand cea nescrisd, Bucuresti, 1879, pp. 181-184.

10 Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, Contributii la cercetarea medicinei populare din Oltenia, in

,Arhivele Olteniei”, Serie Noud, nr. 35/2020, Bucuresti, pp. 293-304.
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fiecare planta”!!; , Ceaiurile din ramurile cu flori de lumanarica sunt recomandate in boli
de ficat, stomac si plimani. In tuse magareasci e bun ceaiul de ceapa ciorii. In boli de rinichi
si plamani se recomanda ceaiul de coltul iepurelui. Ceaiul din coada soricelului amestecat
cu troscot, rug de mur, buruienile popii, patlagina, boj e pentru cei cu anemii. Pentru rinichi
e bun ceaiul din frunze de afin. Fructele de afin, proaspete sau uscate sunt pentru stomac.
Infuziile din macese sunt recomandate in anemii, tuse, boli de inima, stomac, plaméani”'?;
,In bolile ciilor biliare, de rinichi si contra tusei se bea ceai din cimbru, amestecat cu
busuioc. Infuzia din o lingura de craite la o cana cu apa se recomanda daca ai probleme cu
vederea. E bun tot pentru ochi si ceaiul de mirar. In bronsiti e bun ceaiul din doua linguri
frunze si flori de nalba mica la o cana cu apa. Ceaiurile din flori de boji se dau bolnavilor
de plamani. In boli de ficat se recomanda ceaiul de aglice si ceaiul de albastrea™'3; ,in dureri
de stomac e recomandata infuzia de volbura si galbenele. Ceaiul de chimion salbatic e bun
in matrice si pentru inima. Femeia care nu face copii s bea ceai de nemtisor de camp”'?,
,Cand tensiunea este mare, se face macerat rece din trei lingurite plantd maruntita la o
jumate litru apa. Dupa zece ore se filtreaza si se bea cu inghitituri mici toata ziua. Daca ai
probleme cu ficatul, se face un macerat la rece, cam opt ore, din patru linguri de radacina

i Inf. Doina Marsanu, 70 de ani, localitatea Dragotesti, jud. Dolj, 2021.

Inf. Viorica Sarbu, 82 de ani, localitatea Lunca, jud. Gorj, 2020.
13 Inf. Maria Radulescu, 72 de ani, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2021.
14 Inf. Hermina Sarbu, 73 de ani, localitatea Izimsa, jud. Mehedinti, 2020.
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de brusture la un litru cu apa”'®; ,,In dureri de stomac se face un decoct din doua lingurite

rizomi si radacini uscate si maruntite de cerentel la o cana cu apa. In durerile de masele e
bun decoctul de cimbru. Decoctul din buruiana cu cinci degete e bun in bolile de plamani.
Pentru tratarea hemoroizilor se face un decoct din dracina, pir, troscot si coltii babei. In
dureri de burta se recomanda decocturile din radacina si seminte de stevie. Decoctul din
radacind de iarba mare se recomanda in nadusala si dureri de stomac. Contra durerilor de
dinti e bun decoctul din ramuri de iedera, din crengute de maces si de sunatoare. Tot in
durerile de dinti e bun ceaiul de iasomie. Cand le ieseau dintii la copii, li se dadea sa roada
radacind de micsunea. O particicd de rddacinad de izma, tinuta in gura, amelioreazd durerea
de dinti. Decoctul din muguri de plop amestecati cu muguri de vita de vie si pruni se
recomanda in anemie. Bolile de plamani se trateaza cu decoct de rizomi de patlagina’®,

,Pentru protejarea articulatiilor si a tendoanelor se prepara o tincturd din 20 g planta
uscata la 100 ml alcool si se lasa la macerat opt zile. Se iau céate 30 picaturi de trei ori pe
zi”'7;  Asupra sistemului nervos central actioneaza tinctura de coriandru, din care se iau
15 ml pe zi8.

,Durerile de burtd se amelioreaza cu cataplasme de pelinita, noua fire de usturoi si

ceapa alba, fierte in otet de vin. Se mai pun tarate de grau si bostina”"; ,,Cataplasmele din

scaiete pisat trateaza umflaturile””; ,,Cataplasme cu fiertura din frunze si ramuri de scumpie
se recomanda in dureri reumatismale. In branca, se ficeau cataplasme cu buruiani de buba
neagra fiarta”?!.

,In dureri reumatice se recomandi, sub forma de bii, fiertura din frunze de plop,
amestecate cu frunze de nuc, paltin si stejar si decoctul de volbura. Tot in reumatism e buna
pentru bai fiertura din muguri de brad, frunze de nuc si floare de fan™??; | Baile cu fiertura
din ramurile de sanziene se fac contra frigurilor. Cu fiertura de sporici se spald copiii
anemici. In entorse sunt bune baile cu fierturd din scoarta si ramuri de salcie”; ,,in naduf
sunt bune biile cu decoct din cinci fructe de laur. Impotriva paduchilor se ficeau bai cu
ramuri si frunze fierte de paducel”™.

Din retetarul medicinii populare fac parte si unguentele traditionale, fiind utilizate

frecvent, alaturi de plante medicinale, rachiu, vin si miere® in profilaxia si tratamentul
9 9 3 5 ]

15 Inf. Elena Barnea, 80 de ani, localitatea Garlesti, jud. Dolj, 2020.

16 Inf. Rodica Mocanu, 62 de ani, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

17 Inf. Elena Nitu, 68 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.

18 Inf. Doina Dinu, 74 de ani, localitatea Plopsoru, jud. Gorj, 2021.

19 Inf. Elena Gusatu, 74 de ani, localitatea Cezieni, jud. Olt, 2021.

20 Inf. Emilia Patrana, 63 de ani, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2021.
2 Inf. Violeta Popescu, 63 de ani, localitatea Apele Vii, jud. Dolj, 2020.
2 Inf. Elena Toma, 87 de ani, localitatea Silea, jud. Valcea, 2020.

2 Inf. Constanta Tulbea, 65 de ani, localitatea Greci, jud. Olt, 2021.

2 Inf. Gheorghe Diaconu, 82 de ani, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.

% Eadem, The contribution of hive products in the prophylaxis and treatment of diseases (Aportul

produselor stupului in profilaxia si tratamentul bolilor), in ,,Journal of Romanian Literary Studies (JRLS)”,
nr. 21/2020, Targu-Mures, pp. 1211-1218.
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bolilor. Deoarece unguentelor de leac le-am dedicat studiul Unguente izvodite de locuitorii
populari din Oltenia®® care a aparut in ,,Memoria Etnologica” in anul 2020, vom trece in
revista doar cateva leacuri utilizate de locuitorii din spatiul etnografic oltenesc avand la
bazd unguentele pe baza de plante.

Unguentul de arnica se recomanda in durerile musculare si spasme, in tratarea
artritelor, reumatismului, arsurilor, luxatiilor si contuziilor: ,,La 100 g flori de arnica
proaspete se pun 200 g unsoare de porc proaspata sau ulei. Se clocoteste o datd sau de doua
ori, se lasa pana a doua zi cand se incalzeste iar, se storc plantele si se strecoara. Untura sau
uleiul se completeaza pana la cantitatea de la inceput si se pun si alte flori de arnica™?’.

Unguentul de frunze de dafin este utilizat in tratamentul reumatismului, in
combaterea spondilozei cervicale: ,,200 g frunze macinate de dafin se lasa la macerat 24 de
ore 1n apa rece. Se strecoara si se amestecd cu 200 g untura de porc incélzitd. Se fierbe la
foc mic. Se lasa la rece pana a doua zi. Cand am dureri de la reumatism, dau cu unguentul
si se asaza peste locul dureros un prosop incalzit”?®,.

Cu titlu exemplificativ, iata si alte unguente din plante medicinale utilizate pentru a
exercita un efect curativ: unguentul din pir, utilizat in afectiuni dermatologice, cel din frunze
de soc se recomanda 1n tratarea reumatismului si a diferitelor dermatopatii, cel de tatdneasa
trateaza ranile de la nivelul pielii, unguentul de sanziene este indicat contra nodulilor la
san, bolilor de piele, afectiunilor glandei tiroide.

O alta ramura a medicinei traditionale este organoterapia care Inseamna tratarea
bolilor cu ajutorul unor extracte, pulberi sau organe de animale, tegumente de reptile,
pornind de la principiul similia similibus curantur, eficace in combaterea muscaturii de
sarpe, de nevastuica, intepatura de viespe.

Remedii populare organoterapeutice: ,,Contra muscaturii de sarpe se spala sau se
afuma locul muscat cu apa in care a stat un alt sarpe uscat™’. ,,Cand te inteapa viespile, se
ard casele de viespi, iar cenusa se presard pe muscatura de sarpe sau te speli cu apa in care
au stat ,,casele” de viespi. Contra muscaturii de nevastuica se spald locul cu apa de blana
de nevastuica uscata la streasind sau se freaca locul muscat cu blana”.

In medicina populari, combaterea bolilor se realizeazi si cu ajutorul opoterapiei care
se bazeaza pe Intrebuintarea diferitelor remedii de origine minerald sau chimica, pornind
de la principiul contraria contrariis curantur. Dintre remediile opoterapeutice mentionam:
cenusa, lesia, carbunii, plumbul, argila, sarea, pacura, fierul etc.

Remedii opoterapeutice: ,,Contra balonarii, durerilor de stomac si tensiunii de la
inima se ia cate o jumatate linguritd de carbune, de doud ori pe zi, intre mese. Se pune
pulberea intr-un pahar cu apa si se bea’!.

2 Inf. Polina Gradinaru, 80 de ani, localitatea Argetoaia, jud. Dolj, 2020.

27 Inf. Dumitru Moise, 67 de ani, localitatea Ciocanesti, jud. Valcea, 2020.
28 Inf. Paraschiva Nisipasu, 76 de ani, localitatea Maglavit, jud. Dolj, 2020.
2 Inf. Rozica Ristea, 81 de ani, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

30 Inf. Teodora Pescaru, 56 de ani, localitatea Cioroiu, jud. Olt, 2020.

3 Inf. Stana Ciuciuc, 87 de ani, localitatea Dabuleni, jud. Dolj, 2020.
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,In bolile renale, hepatice, si digestive e buna argila. Se foloseste si la diabet si
problemele cu tiroida. Argila elimina toxinele din corp si metalele grele. Ajuta si Tn anemie.
Intr-un pahar cu apa se pune o lingurita de argila si se face o cura de citeva saptimani. O
rand infectata se curatd cu cataplasme cu argila. Impotriva crizei de astm se pun cataplasme
de argila calde pe piept. Usuca si negii”2.

,Cenusa vegetald ajutd in boli de stomac si de inima, in paralizii si astm bronsic. Se
ia cate o jumatate de lingurita de cenusad in 50 ml de apa, de trei ori pe zi inainte de masa.
Cenusa din cocenii uscati de porumb este cea mai buna pentru stomac. Se pune cenusa intr-
un litru de tuica si se lasa doud saptamani si se filtreaza. Se ia cate o lingura de trei ori pe
zi pe stomacul gol. In arsuri, se presard cenusd de mesteacan. In muscitura de sarpe si
intepaturi de insecte, se pun comprese cu cenusa de vita-de-vie si otet. Daca ai galci, cenusa
calda, invelita in batic, se leagi la gat. In dureri reumatice, se lasa cenusa in apa o zi si se
face baie cu aceasta lesie™.

»In caz de reumatism se dizolva 5 kg sare de mare in apa calda. Se st in baie in
aceastd api cu sare cam o jumitate de ord, doud siptimani. In riceald, se pune sarea
grunjoasa calduta intr-un saculet de bumbac si se pune la gat sau pe piept. Contra aftelor si
inflamatiilor gingiilor, se face gargara cu apa sarati. Impotriva durerilor de dinti se face o
pasta din piper macinat, sare grunjoasa si cateva picdturi de apd, se pune pe locul dureros
si se lasa sa actioneze cateva minute. Cand te doare capul, se tine pe frunte o compresa cu
apa calduta si sare. Pentru bolile de plamani se recomanda inhalatiile cu sare: se clocoteste
un litru de apa, la care se adauga o lingura de sare™*,.

O alta metoda terapeutica este diatermia care consta in ridicarea temperaturii unor
organe interne cu ajutorul unor infuzii sau preparate traditionale.

Retete si practici diatermice: ,,Daca ai otita, se pun cateva picaturi de ulei cald n
ureche. Cand ai probleme cu gatul, se recomanda invelirea lui cu mamaliga calda™>.

O altd metoda de tratare a bolilor este chirurgia traditionald. Cu titlu exemplificativ,
din categoria acestor practici fac parte: trasul si legatul oaselor, crestatul in frunte, tratarea
si drenajul ranilor, taierea sub limba, aplicarea de lipitori, tratarea arsurilor si muscaturilor
de animale.

O terapie veche in Oltenia este tdierea sub limba: ,,Daca cele doua vinisoare de sub
limba sunt pline, au o culoare inchisa, atunci e o infectie in corp. Pe vremuri, te duceai la
un om care stia sa taie sub limba si se rezolva. Acest dar de vindecare al omului era mostenit.
Ca sa se curete tot corpul, e nevoie ca in sase luni sa te taie sub limba de trei ori. Am auzit
de un om care s-a vindecat asa de pancreatita’®.

In caz de fracturd, se asezau oasele si se legau cu atele si se fixau cu ajutorul unei
plamadeli din calti de canepa, oud si aluat. Local se aplicau cataplasme, comprese, macerate,

2 Inf. Elena Bumbescu, 71 de ani, localitatea Zanoaga, jud. Olt, 2022.

3 Inf. Elena Petcu, 80 de ani, localitatea Daia, jud. Olt, 2022.

34 Inf. Gheorghe Diaconu, 82 de ani, localitatea Bocsa, jud. Valcea, 2020.
s Inf. Maria Maria, 74 de ani, localitatea Zanoaga, jud. Olt, 2022.

36 Inf. Alexandra Matei, 88 de ani, localitatea Carna, jud. Dolj, 2020.
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bai si alifii cu plante care au proprietati antiinflamatoare, emoliente, cicatrizante si de
refacere a cartilajelor: cataplasme cu terci de tataneasa si fructe de castan salbatic, comprese
cu infuzie din rizomi de pir si decoct sau macerat de tataneasa, bai cu cimbru si coada
soricelului, alifie de sanziene.

In tratamentul ranilor, prima operatiune efectuata de chirurgul popular era reducerea
sau oprirea hemoragiei prin apdsarea ranii, nu prea tare, cu un bandaj sau un prosop curat.
In acest scop se folosea: praf de carbune, ceapa sarata, untura topita de iepure, sofran, var
stins, praf de var nestins, lichene, piele uscatd de iepure. Erau utilizate si legaturile
compresive: se punea pe rand o nuca si se lega strans cu un tifon. Dacd erau atinse arterele
principale, se lega cu o sfoara tare extremitatea lezatd deasupra ranii. Dedesubt se punea o
bucata de lemn ca sd opreasca sangerarea mai repede.

A doua oparatiune era curdtarea ranii cu apd si tamponarea usoara cu un prosop curat.

A treia operatiune era dezinfectarea ranilor cu: apd, apa combinatd cu otet sau cu
tuica si se aplicau comprese cu nalba.

Urma pansarea ranei care se facea cu ajutorul unor bucéti curate de panza care de
cele mai multe ori erau spalate inainte de folosire si Tnmuiate in solutie de alcool.
Pansamentele se schimbau de cateva ori pe zi.

Pentru tratarea loviturilor si a bataturilor se puneau lipitori in jurul acestora ori se
aplicau comprese cu apa si rachiu®’.

Din categoria mijloacelor traditionale de prevenire si combatere a bolilor prin
tratamente bazate pe diverse arome face parte si aromoterapia.

Retete si practici bazate pe aromele emanate de: rasini, esente de lemn, plante:
,Uleiul din ramurile de brad cu ace verzi ajuta in gripa, pneumonie si dureri ale oaselor.
Inlatura oboseala si intireste organismul. Uleiul de busuioc este recomandat in tuse, raceli,
gripa si sinuzite. Ajuta si in infectiile urinare, bolile de stomac si reumatism. Uleiul de
ienupar este folosit in infectiile aparatului respirator, boli de rinichi si dureri musculare’3;
,Uleiul de menta amelioreaza durerile de cap, Improspateaza respiratia, reduce pofta de
mancare. Ajutd in arsurile cauzate de soare. Uleiul de angelica calmeaza crampele si trateaza
bolile reumatice si de plamani”.

Dintre practicile de prevenire si combatere a bolilor face parte si descantecul
terapeutic, o forma arhaica a incantatiilor magice, cea mai frecvent utilizata a medicinii
populare. Descantatul terapeutic este un ritual magic, tot atat de vechi ca si omenirea,
executat de catre performer in scopul ameliorarii suferintelor sau a vindecarii unor boli si
este adresat fortei malefice. Acest rit presupune formule orale, structuri bazate pe credinta
in forta magica a cuvantului, alcatuite dintr-un anumit numar de versuri, gesturi, mimica
si, nu in ultimul rdnd, o recuzita corespunzitoare. Deoarece valorii terapeutice a
descantecelor (forma acestora si modalitatile traditionale de manifestare) si a descantatului
i-am dedicat studiul Therapeutic magical rituals. The disenchantment, care a aparut in anul

37 Inf. Ana Ungureanu, 71 de ani, localitatea Gubandru, jud. Olt, 2020.
38 Inf. Elena Ionescu, 70 de ani, localitatea Corlate, jud. Dolj, 2020.
39 Inf. Marin Boboc, 75 de ani, localitatea Dragoesti, jud. Valcea, 2021.
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2022 in ,,Journal of Romanian Literary Studies (JRLS)*", vom trece in revista doar cateva
idei: persoana care descanta este o femeie varstnicd, considerata ,,purtatoare de traditie, cu
puteri depline asupra raului”; descantdtoarea cunoaste cauza bolii si finalitatea ei;
descantecul are leac daca e furat; harul de a descanta se transmite din generatie in generatie;
in vederea protejarii de boala, ,,s1 ele se pot imbolndvi, boala se transmite in corpul lor daca
nu se apara” descantatoarele iau anumite masuri de protectie; momentul propice
descantatului este determinat de credinta in ceasuri bune sau ceasuri rele; spatiul ales pentru
desfasurarea descantecului este diferit in functie de tipul de boala; atribuirea de valente
simbolice obiectelor si ustensilelor folosite.

De mii de ani, omul a stiut sa exploateze bogatiile naturale In vederea asigurarii
hranei de zi cu zi, dar si pentru a tempera durerea si a se vindeca. Consumand radacinile,
frunzele si fructele vegetalelor, dandu-si seama de efectele acestora asupra propriului corp,
omul a identificat progresiv efectele vindecatoare ale plantelor. Cea mai veche, dar si cea
mai raspanditd forma de medicina populara din lume a fost si este, si in prezent, fitoterapia.
Dar, pentru aceeasi boala se folosesc mai multe feluri de plante cu proprietati medicinale,
precum si alte leacuri stravechi. Aceste leacuri au devenit folositoare mai ales atunci cand
au fost incercate de multe persoane si s-a adeverit ca sunt bune. In consecinta, cu privire la
ingrijirea sanatatii si tratarea bolilor s-au dezvoltat diferite traditii bazate pe o cunoastere
empiricd ce s-a transmis din generatie In generatie, s-a mostenit din neam in neam si de
multe mii de ani, In forma lor simpla sau invesmantate in credintele poporului nostru.

?’a-ﬁta-qé.-?"’zs’fﬁ;m-

Plante de leac; Foto: Gabriel MOTICA

40 Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, Therapeutic magical rituals. The disenchantment, in ,,Journal

of Romanian Literary Studies (JRLS)”, nr. 28/2022, Targu-Mures, editatd sub egida Institutului de Studii
Multiculturale Alpha si a Editurii Arhipelag XXI, pp. 469-478.
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