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PAMFIL BILTIU

Postul Craciunului

Asa cum se stie, postul presupune 0 interdictie vizand consumarea unor
alimente de origine animala, prescrisa credinciosilor de catre biserica in
anumite perioade ale anulul.

Postul mare este perioada care precede sarbatorii Pastilor, iar cel al Criaciunului
cea care precede sdrbatoarea cu acelasi nume.

Traditiile folclorice au contribuit la respectarea interdictiilor prescrise de post.
O serie de credinte, legende si superstitil au avut drept scop respectul pentru
prescriptiile postului.

Importanta sirbatorii, precum si rosturile acesteia pe planul vietii spirituale au
dus la brodarea treptati a unei serii de traditil in jurul perioadei postului, la
care se adaugd unele prescriptii ritualice riguros respectate. Perioada postului
Craciunului declanseaza §i intretine intre numeroasele pregitiri in vederea unei
bune si optime desfagurari a actelor ceremoniale si obiceiurilor ce alcdtuiesc
repertoriul sarbatorii. Inca din prima sidptdmand de post incep pregatirile legate
de insusirea repertoriului de colinde prin repetitii organizate ale cetelor de
colindéatorL.

Tot din aceastd siptaméani incep repetitiile din cadrul obiceiurilor traditionale
performate in seara sarbatorii: Viflaimul, Irozii, Steaua, Pomul lui Adam,
teatrul popular legat de episodul izgonirii din rai a primilor oameni. Tot in
perioada postului Craciunului se fac pregitiri in vederea performarii

obiceiurilor din intreg ciclul celor douasprezece zile care cuprind mai multe i R e

sarbatori mari, bogate in traditii, precum Anul Nou si Boboteaza. Acum se

pregitesc rolurile dar i recuzita necesara performarii unor obiceiuri legate de Hai cu toti s-o isprazimu
Anul Nou precum Capra, Turca, Plugusorul, Sorcova, seminatul sau teatrul Si cu cdt nu ne-om ajunge
istoric precum Jienit, Arniutii iar in Maramures Pintea Viteazul sau Sunt vecini, i ne-om ajunge!
Constantinu. Colindatori din lapa, 1973,

i Postul Craciunului au loc o serie de acte ceremoniale i ritualice care tin de
substratul mitico-magic al acestei sarbatori.

Semnaldm maturatul ritualic al curtilor, viruirea caselor si interioarelor, dar i a
acareturilor gospodariei. Acum se sacrifica porcii, care, dupd parerea unor
specialisti este un obicel de provenientd romand, care in folclorul universal era Gre iernutd s-o pticat,
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Gre iernutd §-o pticat

o ofrandi rituald inchinata zeilor paméantului, prezenta si in riturile de Oile tite-o zderat,
regenerare ale anului, fapt ce ar explica prezenta acestui sacrificiu la o Dumnezau le-o auzit,
<arbitoare solstitiald. Trebuie sa subliniem ca in perioada Saturnaliilor, care Jos la ele-o coborat

Pe scard mandra de ceara
Sa nipoastd flori de vara,
Pe fustei

De sadngerei

coincid cu sarbatorile din ciclul celor doudsprezece zile, romanii sacrificau
porci in cinstea zeului Saturn. In perioada Postului se pregatesc preparatele din
carne de porc care vor face parte din darurile rituale oferite colindétorilor sau

performerilor obiceiurilor. Variantele de colinda contin aluzii la aceste daruri Sa napoasta flori la mniei
foarte limpezi. : “Scoald, gazdi, did-m’ carnat / C-or fi buni, ci-s afumati / La Din cununa fetelor,

noi in straitd bagati”. in perioada acestui post se macind graul din care se vor Din strutu feciorilor,
prepara alte daruri rituale din aluat. Pregitirile pentru marea sarbatoare Bosaioc batranilor,
culmineaza in cele trei zile de dinaintea sirbatorii, dar mai ales in Ajun, cind Ninta creatd babelor.

se matura curtile, se prepard colacii, cozonacul, sarmalele si toate bucatele Colindatori din Teud, 1975.

pentru seara Craciunului incepénd cu ora zero cénd expird interdictia crestind. Colectia
Acum se gitesc interioarele “pe la use cu struturi / Pe la blide cu sterguri / $i-1  CEFORGETA MARIA TUGA
cornul cuptorului / Pana petitorului”.

Imaginile ne sugereaza cu limpezime ca este vorba de 0 gatire ritualicd a 2987

teriorului mai ales la casele cu fete, sdrbatoarea avand caracter pronuntat de

rit de trecere. Perioada Postului de Craciun ca si a posturilor de peste an Puicd neagri bagi-n sac
Dumnezeu nu bate cu bota. Puicd neagrd bagd-n sac,

Colectia AUGUSTIN MICU, Cicarlau, 2002 Scoald, gazda, da-mi colac.
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De-i avé, de nu-i avé,

Sa-mi platesti colinda mé

Cad mi-i frig a colinda

Cd mi-i spartd optinca.
Duce-m-o01 la maica-acasa
Optinca sd mi-o cédrpeascd

C-o frunzucd de ritita

Ca sd-i string un sac de ptita.
De la Ana Ciocian, 67 ani, Mesteacn, 1980

2288
Puicd neagrd sede-n sac

Puicd neagrd sede-n sac,
Scoald, moasa, da-mi colac:
De mi-1 da, de nu mi-i da
Mai mult nu t-oi colinda
Cd mi-i scurtd gubuta

51 mad tem c-oi ingheta.
Colindita nu-1 mai multi,
Sd trdia’ cine-o asculti;
Colinda trebe platitd

Cu o litrd de horinca
Indulcitd, tiparata -

Céate cinci pdhare-o dati.
SA tridiascd gazda mult
Pana-a si la cap cérunt,
Sa triiascd si gizdoaia
Pand-a si albid ca oaia.

De la Rozalia Timig, 51 ani, 1980, Baia Borsa.
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Septe pdcurdrasi

Colo-n jos si mai in jos,
Florile dalbe

Pe sdsucu cel frumos,

Gré turmd de oi s-0 pus.

-Da’ cu oi cine imbla?

- Ia’, septe pacurirasi,

Unu negru strdinas.

$1 p-acela l-o ménat

S3-s1 intoarne oile:

- Mai, negrule striinule,

Du-te-ntoarna-ti oile!

Pana oile-ntorcé

Cel sdse legea-i ficé:

- Mai, negrule strainule,

Ce moarte-ti poftesti tu tie:

Din puscutd impuscat,

Ori din sabdie taiat?

- Nici 0 moarte nu-mi poftesc,

Fard capu mi-l téieti

Si pe mine ma-ngropati

In turistea oilor,

in tircutu mneilor:

Fluierasu meu cel drag,

Cel, in septe-l desticati

51 la cap mi-1 ingropati

Ca vantutu a sufla,

Fluteragu mi-a cénta;

inseamna o abstinenti la alimente de origine animal3, pentru ca si se
smereascd tofi crestinii. In afara interdictiilor la alimente din aceasts grupa
postul avea prescriptii si de alt ordin. In aceasta perioadd nu se cinti cantece
de veselie, nu se joacd, nu se face joc, nici ospete sau nunti.

In scopul respectarii acestor interdictii, omul din popor a pus si actioneze
credinte, superstitii si legende. Se crede ci cine se va cisitori in post si va
face nunta va avea parte de mari nenorociri. Se mai crede c# cine va juca in
post va cépdta slabie de picioare sau matrici. De asemenea, se crede ci celui
care va hori in post 1 se vor face bube la gurd si pe limba. Cele mai multe
credinte se leagd de respectarea interdictiilor la alimente de origine animali. Se
crede ca cine va manca de dulce va ajunge negresit in iad unde va fi supus
celor mai cumplite chinuri. De asemenea, se mai crede ci cine va manca de
dulce va fi biruit gi chinuit din plin de diavol, se va usca pe picioare si va fi
batut de Dumnezeu de tot. Dimpotriva, se crede ca cine va posti tot postul va fi
ferit de toate relele, i se vor ierta pacatele, il va ajuta Dumnezeu ca s3 scape de
chinurile iadului si de la ispita lui Satan. In scopul statornicirii interdictiilor
legate de post au fost puse sa actioneze i legendele, pline de pilde
moralizatoare. O femeie a fost surprinsi de altele cirind mancare de dulce,
curechi cu carne, la barbatul ei aflat la carat balegar pe cAmp. Toate femeile
s-au alarmat §i au prevenit-o si avertizat-o :

- Vai de mine si de mine, tu, femeie, ce faci ? Vai, nu duce curechi cu
carne, feri Doamne, ci te va bate Dumnezo.Mare picat iti mai faci, tu femeie.
ascultd-ne si pe noi, ¢ numai binele ti-1 vrem si altceva nu.

Dar ea le zise:

- Vedeti-va de treaba voastd, io duc ce vreau io, ci n-am eu treabs pé
multd cu postu vost’, ci nu-i pacat a ménca, ii picat a fura si a face alte rele.

- Bine, bine, da’ i vidé cum te-a bate Dumnezo. Tine bine minte ce
t-am spus. Da’ baba iari le zice:

- Ce-mi1 aveti voi baiu meu, ci doard io oi mere-n iad, nu voi in locu
meu. $i s-0 dus femeia. Numa’ ci la intoarcere femeile erau tot afara, ci ducé
cararea prin ocolul lor acasi la ceie cu mancirurile si o vazut-o cum tit indruga
sdnguri:

- Tongu-nainte, tongu-napoi, manénci ce t-am adus. Tongu-nainte,
tongu-napoi, mananca ce t-am adus. Tat agé zacé ci o batut-o Dumnezo si s-0
clatit de cap, di ce o adus de dulce la barbat i n-o ascultat de cine i-o spus cum
sd facd bine, nu riu.

Este clar ¢ perioada postului a avut o contributie la statornicirea unui climat
etico-moral sandtos, aspiratie dintotdeauna a omului de la tara.
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Remy Galtier: Coconi din Salistea de Sus la Festivalul Datinilor de lama, Sighetul Marmatiei, 1980

Am o coconiti - Cand o las jos, tace.
Cénd o ieu in bratd plinge,
Colectia DUMITRU TUGA (/e 7



