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PETRU DUNCA

Cdtre o antropologie culturald a alimentatiei :

Actul alimentar — un act cultural (l)

Moto : ..Spune-mi ce méndnci, ca sd-{i spun cine egti”
.Der Mensch ist was er ist” (Omul este ceea ce mananci)

(proverb german)

In istoria umanitatii, alimentatia a fost determinatd de mediul natural, de
structura socio-economicd a comunitatilor, a conceptiilor religios spirituale, de
paradigmele mentalului colectiv. Actul alimentar axat pe dimensiunea
fiziologica, ca suport bionergetic a evoluat in functie de contextele culturale,
dimensionindu-si semnificatii si conotatii specifice. Comunitétile ofera
indivizilor coduri si modele culturale. Ele sunt variabile in functie de factorii
economici si sociali, in functie de perioadele istorice.

Claude Lévi Strauss subliniazi faptul ¢ acolo unde exista reguli, norme,
practici, credinte la nivelul comunitatilor incepe cultura (1), in absenta unor
automatisme evidentiazi Natura.

Factorii cuiturali influenteazi comportamentul omului. Sistemul alimentar
contribuie la dezvoltarea lui, la evidentierea specificatiilor sale.

Mircea Eliade a identificat coduri si valori religioase in aceste acte fiziologice
ale nutritiei si sacralititii, care devin la primitiv un rit a cdrei intermediere il
ajutd pe om si se apropie de realitate, ,,sa se insereze in ontic (2) "pentru omul
culturilor arhaice sunt sacramente, ceremonii prin intermediul carora se face
comuniunea cu forta pe care Viata insasi o reprezintd” (3). Alimentatia cu
codurile sale rituale semnifica punerea in actiune a simbolurilor cunoscute de

intreaga comunitate.

Cucu canti
Cui l-asculta.

Colectia AUGUSTIN MICU, Cicérlau, 2002
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S3d nu siu in citénie.
D-as€é m-ai facut fecior
Sa-mi trdiesc fara noroc
Si inconjurat de foc:
Totu-1 foc, jur-imprejur,
Doamne, greu-mi-i singur.
Tine, mama, zile multe,
Rod in péine, pace-n tard
Si lu1 Hitler moarte-amari;
Hitler, domnu nemtilor,
Ducé-1 croncii carnea-n zbor!
Numa el, mama, -1 de zind
Ca mananc pdine strdind
Si sd plec cu trenu iard
Maiculitd, -n altd tara

Unde-i numa foc si para.
Colectia PATRU GODIJA, Valea Stejarului

1979

Mai neamtule, neamtule,
Nu concentra fetele,

Nu-i mnirui tarile!

N-ai mniruit cu feciori
C-o0 fost ca si niste ftlori,
N-ai mniruit cu barbati
C-o fost ca si niste brazi,
N-ai mniruit cu rdgute

C-o fost ca brazii pe munte!
Colectia PETRE LENGHEL IZANU, Barsana

1980

- Tisd, Tisd, apd 1ute,

Ce vii tulbure din munte,
Ce vii ase tulburata

Si cu sdnge mestecata,
Cu singe si cu bulbuci
Si cépestre de cai murgi?
- Eu nu-s tulbure de ploi
Ci de sdnge din radzboi;
Apa me i tulburatd

De feciorii din armata,
De feciori si de voinici
Ce-au cdzut in lupte-aicl.
Colecha PETRE LENGHEL IZANU, Barsana

Colectia
PETRICA SCAUNASU

1981

Inaltate Impdrate,

Pune pace, nu te bate
Cu catane ne-nvatate;
Nu te-or bate taberile
Ca te-or bate lacramile,
Lacramile maicilor,

Suspinul maéndrutelor

De dorul feciorilor.
De la Vasile Tamasan, 81 ani, 1974,

Oarta de Sus
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1982

Uscad, Doamne, ce-i usca,
Uscd hirul paiului

Si condeiu neamtului,

S4 nu poatd neamfu scrie
Feciorii la cétinie.

$-0 scris cdrti in multe parti,
$-0 scris cérfi incornurate
La bdiran di pe sate
S-aleagd boii de grasi

S1 feciorii cei cinasi,
S-aleagd brazii din munte

S1 feciorii cei de frunte.
De la Vasile Tamasan, 81 ani, 1974,
Oarta de Sus

1983

Horea dragutii lui Ion Tamas
Pirdscdu

Cum sd nu siu supérati
Dupa tri driguti deodata:
Unu-n codru pribegé,
“Altu-n temniti robdé,
Altu-n pamant putrezé.
Colecpa ILIE GHERHES, Budesti
De la Anuta Grostiorigii, 36 ani, 2003

Foto: Francisc Nistor

Strigaturi
1984

Tat gdndesc la mandra mé,
Unde sade cand trazné,
De nu da traznitu-n ié.

1985

(atu-oi fata de mnicuta,
Sare-n sus ca o broscuta,
1 se uita la feciori,

Ca mata la mniciciori.

Colecia MARIA st MIHAI BABICIU, Sisesti

Modul de preparare a alimentatiei reflecta nivelul si tipul de civilizatie cu tot
complexul de variabile interculturale care se manifestd in mentalul colectiv al
grupului respectiv §i prin care se defineste asa numita personalitate de bazi,
determinate de conditiile ecologice si economice, biologice si tehnologice
precum si de sistemul de credinte etc. Interferenta dintre alimentatie si cultura
se contureaza in intreaga istorie a umanitatii.

Descoperirea focului a reprezentat un moment crucial in dezvoltarea civilizatiei
umane si implicit al intregului complex de fenomene ce privesc alimentatia.
Dupéa cum afirmi Claude- Lévi Strauss trecerea de la wcrud la gitit” (4) in
prepararea hranei a insemnat inventarea unor tehnici, practici si reguli legate de
acest proces. Fernand Braudel considera ci in evolutia alimentatiei umane au
existat doud momente relevante — unul la sfarsitul paleoliticului care a
insemnat trecerea la consumul de carne ,,gititd” la marele ~carnevorism” si a
doua, in perioada neoliticului ca urmare a dezvoltarii culturilor cerealiere cand
s-a trecut la consumul de fierturi si la prepararea painii.(5)

Asadar marile inovatii gastronomice s-au realizat prin descoperirea focului si
prin folosirea fermentatiei ,,provocate™ de microorganisme. Folosirea focului
natural dateazi de cca. un milion de ani, perioada Sinantropilor. Focul produs
de hominizi este mult mai recent (perioada omului de Neanderthal). Pentru a
fierbe si a frige carnea animalelor vanate sau a pregiti alimente vegetale omul
a avut nevoie de vase de lut. Vasele au aparut odati cu inventarea rotii olarului
in neolitic.

In evolutia umanitafii momentele semnificative: domesticirea animalelor si
cultivarea pamantului, potrivit antropologilor contemporani (6), nu s-a produs
intr-un singur” loc si la 0 anumiti data ci s-a desfisurat in cadrul unui proces
complex derulat in cursul mileniilor, experienta dobanditi de unele comunitati
fiind difuzata si la altele. Acest proces denumit “revolutie neolitica™ este legat
de trecerea de la unelte de piatra cioplita (paleolitic) la cele de piatra slefuit
(neolitic) si apoi la epoca bronzului si a fierului.

Sdpaturile arheologice din Orientul Apropiat releva faptul ca bovinele au fost
domesticite cu 6.000 de ani i.e.n., porcul cu 6.500 de ani i.e.n., cdinele cu
7.500 de ani i.e.n., iar pisica cu 1.500 de ani i.e.n.. Nu toate animalele sunt
comestibile, dar ele sunt folosite indirect de citre oameni in procesul de
preparare a hranei. Plantele au fost si ele cultivate in cateva centre. Primele
forme de agriculturd apar in zonele montane ale Chinei, Indiei, Orientului
Apropiat. Marile civilizatii agrare ale antichitatii care apar mult mai tarziu se
situeaza in jurul fluviilor Gange, Indus, Nil, Tigru, Eufrat etc.

Din aceste centre, plantele cultivate s-au raspandit si in alte regiuni, in perioade
bine determinate istoric. In teritoriul actual al Romaniei primele centre
cultivate apar acum 6-7 mii de ani. Productia de alimente se realizeazi de-abia
in neolitic. La originea agrotehniei ar sta sapaliga, cind se cultiva meiul. Boul
ca animal de tractiune face si se foloseasca plugul rudimentar pentru cultivarea
cerealalor panificabile cum ar fi griul. Intemeierea “gastronomiei rituale* se
realizeaza odatd cu aparitia civilizatiilor in jurul templelor. Sacerdotii erau
sacrificatorii care ofereau zeilor ofrande animale, pe care apoi le consumau si
cellalti participanti la serviciul ritual. La greci cu ocazia anului oficial — civil S
reliogios care incepea in iulie in luna Hecatombion numiti la inceput Cronin in
ziua de 12, cénd se termina secerisul erau sarbatoriti Cronos (Saturn), tatal lui
Zeus si sotia sa Rhea (Cybele), mama zeilor. De sirbitoarea Cronia, ca si de

Sade doamna in cAmard

Cu cozile afari,
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Saturnaliile de la Roma in fiecare
familie se adunau la un mare banchet
stapénii si sclavil.

Sarbitoarea avea si un caracter
public. La sfarsitul acelei luni avea
loc marea sarbatoare a zeifei Atena,
protectoarea cetatii. Marii preoti in
fata templului Atenei sacrificau mai
intai patru boi si patru oi apoi pe
marele altar, care se afla in fata
Partenonului se sacrificau atitea vaci
cét sa ospiteze intregul oras.

in cadrul actului sacrifical ofrandele
sunt fie ofrande sangeroase (uciderea
unui animal), fie ofrande
nesdngeroase (ofrande alimentare). in
textele biblice, Cartea Facerii 4:3,
sacrificiul primordial reprezintd o
forma de iubire pentru Dumnezeu.
Abel aduce jertfd ,,din cele intéi
nascute ale oilor sale si din grisimea lor”, iar Cain din roadele paméntului.. in
Levitic 1:9 este stabilitd .,rinduiala aducerii jertfei”, modul lor de realizare.
Sunt relevate astfel doud tipuri de jertfe. Fenomenul sacrificiului este
considerat ,,act ritual intemeietor”(7) care face conditia umana sa participe la
arhietipurile sale sau este privit ca un ,.eveniment fondator al civiulizatiilor
.umane” (8). Reprezentanti ai diferitelor scoli antropologice au descifrat
semnificatiile complexe ale fenomenului in diferite perioade istorice §i spatii
culturale distincte.(9) H.Hubert si M. Mauss sesizeazd mecanismul privitor al
actului sacrifical — procesul de comunicare intre profan i sacru, victima jucand
rolul de element unificator. ,.Trebuie numit sacrificiu orice ablatiune, orice
ofrandi. chiar vegetal3, ori de cite ori ofranda sau o parte a ei este distrusa desi
de obicei cuvantul sacrificiu pare si fie rezervat numai pentru a desemna
sacrificii religioase” (10). In India din perioada Vedelor exista tratate speciale
care descriu realizarea sacrificiilor.

La greci sacrificiul primordial este legat de titanul Prometeu, cel care a stabilit
pentru totdeauna, modelul caruia i se conform# oamenii pentru a-i cinsti pe
zei”(11). Mitul prezintd momentul in care Zeus doreste sa stabileascd modul de
viata al zeilor si pe cel al oamenilor, pentru rezolvarea acestei probleme sarcina
ii revine lui Prometeu. Acesta consideri ci trebuie si se distinga in primul rnd
de oameni prin partile ce revin dintr-un animal sacrificat . Dupa sacrificarea
unui bou, el intentioneaza sa-1 insele pe Zeus in favoarea oamenilor ...partea
nereprezentativa (oasele) ca fiind apetisantd iar partea consistenta (carnea
friptd) prezentand-o ca dezgustatoare. Zeus a inteles acest gest de siretenie sia
ales prima gramadi a jertfei considerand ca ,,mulfumindu-se cu fumul de oase,
traind din mirodenii si parfumuri...(zei)...sunt nemuritori mereu vii, etern
tineri..(12), pe cand darul lui Prometeu pentru oameni este un dar ,,otravit”
ficandu-i pe oameni sa fie obositi, s imbdatraneasca §i sa moard. Acest
sacrificiu consacra despartirea statului divin de cel omenesc pornind de la
ritualitatea alimentara.
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Ciand stomacu-i gol,
I bunii si mimiliga goala.

Colectia ALIGUSTIN MICU. Cicarlan, 2002

1986

Busuioc di pa imas,

Cur de lup, ajuns nénas.

Colecia MARIA s1 MIHAI BABICIU,
Sigesti, 2003

1987

Asta-i fata, tuc-o tata,
Ce-0 cunoaste toatd-armata

Si soferii de la RATA.
Colectia MARIA si MIHAI BABICIU,
Sisesti, 2003

1988

Spusu-i-am birdului:
Si-a mé casi-i ca si-a lui
Numa’ cu sindrila nu-i,
Da’ dupé ce-oi sindrili
Tomna ca a lui a fi.

Colectia MIHAI ROGOJAN
De la Costin Petru, 55 am, 1975, Cetitele

1989

Da pe mine ca pe sac

Ca mai mare drac ma fac,
Da pe mine ca pe cleste

C3 mai mare drac o1 creste.

Colecha MIHAI ROGOJAN
De la Petru Costin, 55 ami, 1975, Cetatele

1990

Nu te teme de jandari
Pana sunt bote §1 pari,
Ci jandaru nu-i de fier
Si nu margd brisca-n el.

Colecna MIHAI ROGOJAN
De la Petru Costin, 55 ani, 1975, Cetitele

1991

Lelea, pina-i feciorita,

Mere struman pe ulitd,

Dupi ce se mai marita
Géndesti ci-i o mata fripta.
Colectia MIHAI ROGOJAN

De la Petru Costin, 55 ani, 1975, Cetatele

1992

Fata care-1 jucausa
Tine gozu dupa usa,
Pune matura pe el
Sa se vada putinel

Colecia MIHAI ROGOJAN
De la Petru Costin, 55 ani, 1975, Cetatele

1993

Nu te tine, bade, tare
Ca nu esti din vitd mare,
Ca eu stiu pe tati-tiu

2003 (An 1ll)
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Cu cioarici de lipideu
$1 stiu 1 pe maica-ta -
Porcanta la popa.

Colectia MIHAI ROGOJAN
De la Fevroma Bale , 70 am, 1975, Cetatele

1994

Ma dusei la mandra mé
S-0 aflai c-o rochie ré,
Cea mai bund o carpté,

Cea mai ré era pe ié.
Colectia MIHAI ROGOJAN
De la Fevroma Bale , 70 ami, 1975, Cetitele

1995

Lelitd cu fruntea lata
Numai zgarda te arata
C-a veni luna lui mai
S1-1 da zgarda pe milai
S1 cercell pe tdrite,

La copii de tisalita.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni
D la Mana Filip, 76 ami, 1986 $ Ana Filip, 63 ani, 1975

1996

Mandra-1 lelea-n sarbatori
Cand fisi pune-un car de flori,
Pe cand tipd florile

Hada-1, bat-o soarele.
Colectia SAMOILA NODIS. Cupseni

De la Mana Filip, 76 ani, 1986 51 Ana Filip, 63 ani, 1975

1997

Asta fatd bine joaca,

Nu stiu cum a hi la sapa:
Da’ la sapd bine-a hi

Cd s-a culca s-a durni

S n-o vadd oaminii.
Colecnia SAMOILA NODIS, Cupseni

[be la Mania Filip, 76 ani, 1986 gi Ana Filip, 63 ani, 1975

1998

Fetele din Libotin

Mirg pe drum tit dohanind,
lese dracu de sub ripa

St le pune foc in pipa,
lese dracu de sub stani

S1 le pune si dohan,

Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.
De la Mana Filip. 76 ani. 1986 s1 Ana Filip, 63 an;, 1975

1999

Mandra naltd si voinica
Doarme langd mamaliga;
Mamaliga fierbe-n oali -
Ea doarme de se omoari,

Mamiliga clocoteste -

Ea doarme de se topeste.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni
D la Maria Filip, 76 ani, 1986 si Ana Filip, 63 ani, 1975
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La vechii egipteni sdrbatorirea primei zile a anului era sarbatoarea zeites
Sopdit. Multimea aducea ofrande, iar preotii templelor ofereau paine si bere. In
mijlocul anului, cdnd muncile cdmpului incetau, se sarbitoarea timp de o luna
marea i fastuoasa sarbétoare de la Opet a zeului Amon. Preotii templelor
ofereau celor prezenti inainte de procesiunea faraonului pe Nil, mancaruri
rituale: fructe si pasari prijite. In timpul procesiunii sunt sacrificate turme de
boi si vaci, gazele, mufloni, antilope. Carnea sacrificatd era consumati de
multimea ce participa la sarbitoare. In aceasti perioada se manca mult s1 se bea
vin. Mesele rituale copioase erau insotite de muzica si dansuri. La egipteni
intreaga ritualisticd a funeraliilor faraonului era marcata de ,,ospatul funerar”,
aspect ilustrat de: picturile din diferite monumente tebane. In Odiseea sunt
desenate o serie de ospete sacre — noud mese lungi au fost asternute pentru
poporul din Pylos; la fiecare dintre ele erau asezati cinci sute de cetiteni .
Pentru fiecare grup a jertfit in cinstea zeilor cite noua tauri. Acest ospit numit
si “ospdtul zeilor” incepe si sfargeste prin libatiuni si rugiciuni (13). In traditia
ateniand se relateazi cad Oreste dupa ce isi ucise mama, a venit la Atena cind se
pregdtea actul sacru al meselor rituale (14). Xenofan relateazi ca in anumite
zile ale anului orasul jertfeste numeroase victime, iar orasul imparte carnea
sacrificala. ,,Orasul sacrificd public multe victime, iar poporului i se daruieste
un ospdt si carnea victimelor este impértitd” (15). O serie de autori antici
greci relateazd despre aceste ospete sacre. Aristofan in “Sholiastul” si in
»Norii”, Plutarh in ,,Pericle”, Isocrate in ,, Areopagitul” (29).

La aceste ospete era bine stabilitd forma péinii si modul cum trebuie servita, fie
cd trebuia asezatd in cosuri de arama, fie in vase de lut.

La popoarele italice ospetele ritualice aveau o semnificatiei deosebita. Aristotel
mentiona ca acest obicei exista inca din timpuri strivechi la popoarele numite
,ocnotrient, osci, ausoni (17). Vergiliu in ,,Eneida” aminteste despre aceste acte
rituale. Batranul Latinus ii primeste pe trimisii lui Eneas intr-un templu sfintit
de religia strabunilor: acolo au loc festinurile sacre dupai jertfirea victimelor;
acolo toti copiii de familie se aseazd impreuni la niste mese lungi. Eneas il
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pAseste pe rege impreund cu poporul sacru participand la un ospat sacru (18).
.a Roma. in anumite zile, membrii senatului participau la un ospat sacru ce
avea loc la Capitoliu (19). La marile sarbatori sacre, se aglerneau mese pe
stradd si multimea se ospdta. La inceput aceste mese erau prezidate de pontifi
apoi de preotii numiti epulones. Preoti vechi, din pricina multimii sacrificiilor,
au dorit sa fie preoti care se ingrijesc doar de ospete (20). Termenul epulum
era folosit pentru mesele in cinstea zeilor.In civilizatiile antichitatii sacrificiul
are sensul de jertfa, de ofranda rituala care se aduce atat divinitatilor cat si
sufletelor celor morti. Aceste ofrande sunt consumate de cétre cei vii §i cunosc
un registru gastronomic vast, diversificat in functie de cadrul geografic si de
traditie.

Dincolo de spatiul sacru, pentru ceilalti muritori registrul gastronomic profan
se diversifici si el in functie de perioada si de areal cultural.

Egiptenii se bucurau de bogitia darurilor zeilor si a Nilului. In marele papirus
Harris care face referiri la perioada domniei lui Ramses al 111-lea sunt
mentionate produsele alimentare, parfumurile, metalele pretioase i vesmintele.
Egiptenii au fost mari consumatori de carne de animale domestice, de pasari,
de vanat, peste. Legumele sunt mentionate in calendarul de la Medinet-Habu
sub denumirea generala de remput “produse anuale™ ,.ceapa (hejdu), prazul
(iaget), usturoiul (khisen).” Acestea sunt mentionate si in papirusul medical
Ebes. in ..Istoria lui Kefren” si a magicienilor . Se consumau de asemenea
pepeni verzi , pepeni galbeni, castraveti, salata etc., fapt mentionat de papirusul
Chestea Beatly (I,II; 10-12). Laptele era considerat 0 delicatesa. Egiptenii nu
au lasat carti de bucate, dar in limba egipteand exista doua verbe care se refera
la prepararea alimentelor: psy-..a fierbe” si nacher”prin care se indica
prepararea hranei pe gratar, . friptura la frigare”.

Herodot mentioneaza despre prepararea pestelui si a pasarilor: ,,E1 mananca
anumiti pesti uscati la soare si nefierti, altii tinuti in saramura. Dintre pasari,
mananci crude prepelitele, ratele si pasarelele, pe care intai le sareaza. Pestele
si celelalte pasiri se manéncd fierte™(21) .

in tablitele scrise si in Vechiul Testament se pot numara |5 cuvinte care
inseamna paine sau prajituri. Altele le gasim i in alte texte. Fdina provenea din
trei feluri de cereale : orz (iot), grau (boti), si un soi de grau (sut). Se macina si
se pregatea painea in casa, la temple, la morari si brutari specializati. Nu se
pregitea decit fiina din care se facea pdine pentru ziua respectiva. Utilajul de
panificatie era un fel de risnitd de piatra. Painea se cocea intr-un cuptor de
forma conica. Egiptenii consumau si placintele coapte in nisipul fierbinte,
obicei pastrat si la bediuni. Berea era bautura consumata in orice Tmprejurare.
Fa se ficea din orz, din griu sau alte cereale. in unele morminte ale faraonilor
s-au gisit sticle de bere. Regelui defunct i se puneau paini care nu se vor
sfardma si bere care nu se va indcri .

Cand Egiptul va fi guvernat de o dinastie din Delta, amatorii de vin, considerat
ca dar divin a lui Osiris, devin numerosi. Comertul cu vin cunoagte 0 mare
‘nflorire. in Ramasseum s-au gasit un mare numar de ulcioare de vin sparte
care aveau marcate cu scriere hieratica interesante indicatii despre provenienta
lor. intr-o pictura tebana se observa cum un servitor aduce un pahar stapanei.
Alaturi, pe masa se afla un cosulet §i doua vase. Lista cuprindea preparate din
carne, legume si fructe de sezon, pdine si prajituri, precum si nelipsita cupa de
bere. Ospetele egiptenilor bogati, ilustrate si in picturi in pasaje ale moralistilor
si povestitorilor, cuprinde un numar mare de persoane care consumau mai

==

Cine vara doarme,
larna moare de foame.

Frdantia ATTCIHRTIN MICT Cicarlian, 2002
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2000

Tu lehtd albineata,

Ce te tn ase maireata

Ca n-ai boi de cei frumosi -
Numa zadii cu cocosl,

Nici n-ai boisi vaci cu lapte -
Numa cipcile pe spate.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni
De la Mana Filip, 76 ani, 1986 s Ana Filip, 63 a, 1975

2001

Mandra, doi ochi ca la tine
Nu gasesc in sat la nime,
Mandra, gurd ca s-a ta
Nici in tdrg nu poti afla:
Este joia marturie

Venitd din Baia Sprie.

Colecna SAMOILA WODIS, Cupseni
De 1a Maria Filip, 76 ami, 1986 si Ana Filip, 63 am, 1975

2002

Haideti, fete, la imas
C-avem joc §i ceterasi
Si om juca mintenas,
Haideti. fete, la caline
Dacd nu vA joacd nime.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni
De 1a Mana Filip, 76 ani, 1986 5 Ana Filip, 63 ani, 1973

2003

Joacd lelea si descultd
Dacad n-are opincute:
Opincutele-s pe bani,

Cismele-s la bocotani.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni
De 1a Maria Filip, 76 ani, 1986 g Ana Filip, 63 ami, 1973
Sy o K £
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2004

Nu géndi, mandrd, gandi
La curaua cu bumbdii,
La fecioru-ntantilat

C-acela-1 mai blastimat.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.

De la Mana Filip, 76 ani, 1986 51 Ana Filip, 63 ani, 1975,

2005

Tropa, tropa pe podele
Ca cismele nu-s a mele
Ca le-am cédpatat din sat -

Multdmnesc cui mi le-o dat.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.
De la Maria Filip, 76 ani, 1986 i Ana Filip, 63 ani, 1975

2006

Sdracu omu striin
Nime nu-l cheami la vin,
Numa sara la horinci

Ca sa-1 facid de nimica.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni

De la Mana Filip, 76 ani, 1986 gi Ana Filip, 63 ani, 1975,

2007

Ceteras cu contraliu,
Pare-m1 mie, ori zici rau?
Tipd contralau-afara
Sa ma leg de-a ta zicala.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupgeni.

De ia Mana Filip, 76 ani, 1986 ¢i Ana Filip, 63 am, 1975,

2008

LLa ceterd trebe strune

51 la joc picioare bune.
Tipd arcu peste strune

St ne zi jocuri mai bune,
Jocuri bune si alese

S3 jucdm cu jupdnese.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.
De Ia Maria Filip, 76 ani, 1986 5i Ana Filip, 63 ani, 1975

2009

Pentru méndra din StrAmtura
Vént si ploaie mi baturd
Peste ochi si peste gurd
S1 pe mirs si pe vinit -

Numa-un ptic de n-am murit.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.

De la Maria Filip, 76 ani, 1986 5i Ana Filip, 63 ani, 1975.

2010

Hai, méndréd, la fin pe Lunci
Sa-t fac ragchitor si furca
Ca de s-a vdji sda mor

Tat iti trebe raschitor.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.

De [a Mania Filip, 76 ani, 1986 si Ana Filip. 63 ani. 1975

2003 (An i) N 86

i :.il
T'..: 'hl.l HHH 1

La Muzeul Satului din Sighet, 2001
multe feluri de preparate. Apoi urma muzica, cantecele si dansul. Harpistul lui
Neferthotep amintea la un banchet: ,,Uitdnd de toate relele, nu te mai gandi
decdt la bucurii pand cénd va veni ziua in care va trebui si treci in lumea
linist1i1”(22). La greci Homer ii numea pe oameni ,,cei ce mananca faina”.
Atenienii consumau in mari cantitati grau si orz. Platon in ~Republica” schita
tabloul unei vieti sandtoase: ,,ca hrana oamenii vor face, desigur, fie din orz, fie
din grau, faina care o vor priji sau o vor frimanta , vor face placinte frumoase
si paini care vor fi servite pe paie sau pe frunze foarte curate” (23). Din fiina
de orz framantata se obtine o placinta, element de bazi in alimentatie. Dupi o
recomandare a lui Solon, pdinea facuta din grau (artos), avind o forma rotunda,
era consumatd numai in zilele de sarbatoare. In Atena din perioada lui Pericle
se gasea la brutar att pdine din griu, cét si orz care era consumati mai ales de
cei saraci. Orice aliment solid care se serveste la masi pe langa péine se
numeste ,,opson”: legume, ceapa, misline, carne, peste, fructe si dulciuri.
Lintea si bobul se consumau sub forma de pireuri (etnos ). Cu ocazia
sacrificiilor, aveau loc scene de macelarie, care se terminau pentru cei siraci cu
petreceri mai ales cu ocazia sarbatorilor religioase. Cei instariti consumau
carne de peste, de pasdre, porc, ied, oaie §i mult vanat. Alaturi de pdine
varietdtile de peste constituia principala hrand (24). Mancarea o preparau in
mod obignuit femeile din cas3, mai ales sclavele. inca din sec, 4 e.n. apar
bucdtarii §i cofetarii profesionisti care vor redacta si lucriri de ,,Arte culinare”.
Platon aminteste de ,,Thearion”, cofetarul, Mithaicos, autorul unui tratat despre
bucatiria siciliana si despre Sarambos, negustorul de vinuri, trei cunoscitori
extrem de priceputi la prajituri, la bucatirie si la vinuri (25). Un aliment
intermediar intre lichide §i hrana consistenti era . Kykeon” o bautura rituali a
Misterelor de la Eleusis, un amestec format din fiertura de orz si apd, busuioc
si cimbru, bautura despre care se credea ci are proprietiti medicale
miraculoase. Biutura este mentionati in ,,Pacea” lui Aristofan si in
~Caracterele” lui Teofrast. La mese si la ceremonialurile religioase se consuma
vinul. Cuvantul symposion pe care il traducem prin ,,banchetul” insemna de
fapt ,,reuniune de bautori. “Banchetele ,.,symposia™ care au dat nastere unui gen
de scrieri literar — filosofice : ..Banchetul” lui Platon s1 a lui Xenofan, iar mai
tdrziu ,,Discutiile la masi” (Symposia™) al lui Plutarh, »Deipnosophiston” de
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Athenaios comporta dous faze distincte si necesare: in primul rind, domolirea
foamel, iar in al doilea rdnd, consumul bauturilor, mai ales a vinului insotit de
conversatie, auditii muzicale, spectacole, jocuri de societate, spectacole de dans
etc. Atheneu elaboreazi o lucrare de compilatie ,,Ospatul savantilor” in care
aminteste de numeroase lucréri de gastronomie a lui Hegemon din Thasos,
Phologen din Leucoda, Simonactides din Chio, Tyndaricus din Siciona.
Archestrat , facea parte din anturajul lui Pericle; se spune c4 ar fi adunat multe
retete si de la alte popoare din lumea anticd. S-au pastrat liste de meniuri
opulente elaborate de Tymbron. Vechea Grecie stima sapte intelepti, admira
sapte minuni ale lumii, cita sapte mari...bucatari. Romanii s-au rafinat in
domeniul gastronomiei mai ales dupa cucerirea Greciei. In timp ce masa
grecilor era un banchet (simposyon) masa romanilor exprima dorinta de a fi
impreund (convivium). Se organizau mese excentrice, foarte costisitoare. In
targurile de sclavi, bucatarul era cotat mai mult decét un pedagog. Apar
bucitari ,,inchiriati” cu ocazia ospetelor: sclavii-bucitari devin tot mat scumpi.
Bucatarul dintr-o familie instiritd putea sa candideze la functii publice. In
timpul Imperiului, bucitarii se asociaza intr-un ,,collegium cocorum™; o
intreagi ierarhie este atestatd documentar, de la seful bucétar (archimagius,
vicarius supra cocos) pani la cel ce intretine focul. Un ,structor” organizeaza
petrecerea. Juvenal se plange intr-o satira ci lectiile de retorica sau de filosofie
sunt mai putin cutate si mai putin platite decat lectiile tinute de maestrii
bucatari. Etimologia cuvantului care-1 denumegte pe bucdtar (cocus) sugereaza
facerea pdinii”. Coelius Apicius elaboreaza un ,,Manual culinar” in zece
capitole care prezinti retete culinare despre prepararea carnii, a pasarilor, a
pestilor si a legumelor. Un ospat roman presupunea o succesiune de bucate si
un spectacol cu o recuziti destul de scumpd. Petronius in lucrarea ,,Satyricon”,
precum si Juvenal, ne-au lasat descrieri despre modurile cum se desfagura un
banchet care in general cuprindea trei momente : gustatio, cena, secundare
mensae.

{Continuare in numérul urmdtor )
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Carbunele stins
Arde mai tare.

Colectia AUGUSTIN MICU, Cicarlau, 2002
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2011

Am o méandrd cét un ied -
Cand ma duc la coasd-o pierd;
Am nadejde c-a mai creste
Cédnd a prinde mé-sa peste:
Ma-sa pestele 1-o prins

Si méndra nu mi s-o-ntins.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni
De la Maria Filip, 76 ani, 1986 5i Ana Filip, 63 ani, 1975,

2012

Fost-am asard-a peti
La fata bdiraitii
Si-am vazut gozu su pat

Si mi-o trecut de-nsurat.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.
De la Maria Filip, 76 ani, 1986 5 Ana Filip, 63 ani, 1975

2013

Cine-o facut dragostile
Mince-1 grau pasarile

S1 ovdsu pitigusii

Si mintea din cap grelusii.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.
De la Mana Filip, 76 ami, 1986 si Ana Filip, 63 ani, 1975

2014

Ciudd mi-i si ciudd-m pare
Pe sama cui crescui mare:
Pe sama unui mucos,

Nici-i gazda, nici frumos,
Nici frumos s3-mi hie drag,
Nici i gazdd cu avere,

Nici frumos p-a me placere.
Frumosu la frumos trage
D-apoi cel hdad ce se face?
S-a lua catilinel

Pand s-a afla ca el.
Colectia SAMOILA NODIS, Cupsem.
De la Mania Filip, 76 ani, 1986 ¢ Ana Filip, 63 ami, 1975

2015

Fetele, pdnd ce-s fete,

Nu le vezi la crasmd bete,
Dacd pun conciu pe cap
in crismd nu mai incap.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupseni.
De la Maria Filip, 76 ani, 1986 gi Ana Filip, 63 am, 1975

2016

- CrAsmarita, doamna-aleasa,
A cui i clopu pe masi?

- A badii din ceea casa!
-Da’ de ce l-ai zilogit?

- O baut si n-o platit.

Colectia SAMOILA NODIS, Cupsent.
Dee la Maria Filip, 76 ani, 1986 st Ana Filip, 63 ani, 1975.

2017

Vind, méandri, sd te joc,
Cu mdna pe sub cojoc,

Si te strAng de la mijloc.
Colectia DUMITRU 1UGA, Salistea de Sus.



