fiecare, pe rand, scrie Intr-un caiet
tofi oamenii citi au oi si cit lapte
are fiecare.

Mai demult se masura laptele cu
carambul, o bucata de lemn
cioplitdi in patru dungi, frumos. Se
punea laptele in putina, se biga
carambul in lapte si se facea crest
panda unde a fost laptele. Asa se
masura la fiecare, pand gita de
masurat la toti sambragii. Avea
griyd de cardmb, cu el maisura
brinza la fiecare, cite opt cumpene
de branza, dupa cat lapte a avut
fiecare,

Dupa masuratul laptelui, se astern
fete de masa pe iarba, se pun
mancdruri si bauturi, fiecare gazda
de botei cu oamenii lui. Apoi se
face masa comuna, adica toti
sambrasii de la stina.

Spre seara se intorc acasi, vesell,
horind. La stand raman numai ciobanii. (1983

Cum se face casul

Dupa ce se mulg oile, se pune laptele in putin, se pune cheag si se
lasda sd se inchege. Apoi se bate cu jintalaul pana iese putin unt pe
deasupra. Se scoate jintalaul, se bagia mainile pana la fundul putinii si se
ridica incet cagul in sus, pind se prinde bine laolalta.

Dupd ce casul s-a prins, se stoarce bine zirul, apo1l se jintuieste, adicd se
sfarma casul cu ména si se lasd in putind si se prinda 1ar laolalta.
Zarul stors de la stransul casului se pune intr-o cildare la foc. din el se
va face urda. Peste zirul fiert se mai pune lapte, luat inainte de a-l
pune la inchegat. Se fierbe mai departe si se amesteci cu stertul pana
arunca urda, dupd care se mai fierbe putin pina e gata urda. Se 1a apoi
cu gavanul §i se pune intr-o stricurd de panzi.

$1 cagul, ca si urda, se pune in stricurd, apoi se aseazd in zvardina
comarnicului sa se stoarcd bine. Dupd ce s-au stors, se iau din stricuri
1 se pun pe politele comamicului si se zdiceascid de vAnt. (1983

Colectia ALEXA GAVRIL BALE

Cum se face casul, urda si branza in Cetatele

Dupa muls, se strecoara laptele in putinid prin strecurd de panza. Se
pune cheag de miel, din ranza de miel, in functie de taria cheagului cam
2-3 linguri la 50 litri de lapte.

Laptele trebuie sa fie caldut. Se amesteca. Lingura cu care se pune
cheagul se aseaza cu fata in sus pe lapte, pana se strang cdteva picaturi
In lingura §1 dacd in citeva minute se incheagi laptele in lingura,
inseamnd ca este cheag de ajuns, dacd nu, se mai pune.

Apol putina se trage langa foc, si nu se riceascid si se acopera cu o
strecura curata, sa nu cadd gozuri in lapte.

[oan Nadigan: Baciul scurgind casul, Valea Marei, 1994

I mai buni o taca,
Deciat o vaca.

Colectia AUGUSTIN MICU, Cicarlau, 2002
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Luna sus o risarit

S1 noi tite ne-am pornit,
Ne-am pomnit pe lingd riu
Cu secerea prinsa-n briu
La holdd mandrd de grau:
Numa-o dati-oi iui -
Mandru la noi a zini.

Colectia MARIANA P. STETIU, Budest
De la Gavrild Bud, 55 ani, 2000,

2576

Pe varvutu Maigurii
Creste iarba dragostii,
Cine focu o-a cosi -
Mandrutu, dacid-a zini.

Cine focu o-a grebla -
Mandrutu, daci-a-nturna.

Pe céirarea ciasii mele
Rasarit-o floricele,

Da’ eu nu le-am samanat -
Din clopu badii-o pticat.
Colectia PETRU STETIU, Sérbi, 1990.

251

Dragu-mi-1 vara la lucru

St s-aud cum cantd cucu,
Eu sd dau cu coasa-n iarbi -
Cucu sd-mi cinte pe crangi.
Dragu-mi-1 vara-ntre vai

Cu mandra sia facem clii.
Taie, coasa, cate-un pai

S1 mail lasa s1 la cai,

Taile, coasi, cite-oleaci

S1 mai lasd si la vaca,
Taie, coasa, nu tiaié -

Eu ma duc la crasmi-a bé,
Colectia PETRU STETIU, Sarbi, 1990,

2578

Dragu-mi-1 unde-am zinit,
Cu cine m-am intalnit,
Dragu-mi-1 unde-am intrat,
Cu cime m-am adunat.
S-am zinit la oameni buni -
Nu ne-om duce péna luni,
Am zinit la oameni dragi -
Nu ne-om duce panid marti.
Colectia PETRU STETIU, Sarbi, 1990,

2579

Mult ma-ntreaba cucu vara:

Doru-mi-1 de badea sara?

Eu 11 spun cd nu mi-1 dor -
Da’ de la inimda mor,

Eu 11 spun cd nu mi-i drag -
Da’ de la imima zac.

Colectia PETRU STETIU, Budest, 1990,
De la Anuta Cupcea, 42 ani
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Mai codrule cu frunza,
Spune-mi ce te-oi intreba:

- N-o trecut p-aici badea?
De-o trecut s mirg mai tare,
De nu, si-1 agtept in cale,
De-o trecut si mi pazasc,
De nu, -n drum si-1 agodesc.

Colectia PETRU $STETIU, Budesti
De la Anuta Cupcea, 42 ani. 1990,

258]

Codrule, batut de ploi,
Rau-ni-1 la amaéndoi,

Tie ca-t pticd frunza,

Mie c¢d s-o dus badea.
Codrule, te-as intreba:

- N-o trecut p-aici badea?
De-o trecut, s marg mai tare,
De nu, sj-1 astept in vale,
De-o trecut, si mi pazisc,
De nu, sa-1 mai agodesc.

Colectia MARIANA P STETIU, Budesti
De la Maria Pop, 48 ani, 2000,

2582

Pantru tine, mandra draga,
Zin jandarii §i mi leaga,
Doi ma leagi, doi ma-ntreabi
Care mandrd mi-o fost draga,
Dot in temnita md baga,

[n temnitd sub licati

Unde n-am fost niciodatai.
Vinde-t, méndra, inelu

S1 mi scoate de-acolu,
Vinde-ti, mandra, brau tiy

S1 ma scoate de la riu,
Vinde-ti, mandra, rochita

Si-mi plateste temnita.

Colectia MARIANA P STETIU, Budesti
De la loan Bud, 79 ani, 2000.
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Supdrarea $i uritu

Géndesti cd le-adund vantu,
Uratu si supirarea

Gandesti cid le-aduni valea,
Arda-te focu, urat,

Gré boald esti pe pamant
S1 nimnica nu te doare
Numa te ugti pe pticioare.
Cét 1 trdl pe pamant

O1 fugi de om urit,

L-o1 cata pe omu drag
Sa-m trdiesc cu el pe plac,
Omu frumos l-oi cita

Cé stie ce-1 dragostea..

Colectia PETRU STETIU, Budesti
e la Anuta Cupcea, 42 ani, 1990,
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w&a Se cautd din cidnd in cand daca
= laptele se incheagi si atunci cand pe
urma degetului cu care tragi prin
lapte se strange putin zer, se poate
incepe batutul. Laptele se bate cu
zboltaldul. Se bate pana pe marginea
putinii se stringe o dungi de lapte
Ingrosat asemeni untului §1 care la un
i *a. 7 moment dat incepe sd se spele cu
B> e zerul care se separd de cas. Atunci se
B s, incepe o rotire pe fundul putinii cu
zboltalaul, incet, incet, pand cand tot
casul se depune la fund. Atunci
zboltalaul se scoate afari $1 casul
incepe sd fie strins cu mana,
apasandu-l mai intii citre fundul
putinii §$i mai apoi citre o margine,
pana cand se intepeneste de poate fi
scos afara din zer §i se pune intr-o
strecura dinainte pregatitd pe un vas, unde casul este din nou sfirimat
marunt pentru ca brinza ce se va face din el sa se intingd, dupi care
strecura se strange si se agatd in comarnic ca s Se scurga zerul ramas.
Zerul rezultat de la cas se pune intr-o cildare de cupru la foc nu prea
mare, 1ar cand zerul se incilzeste pana cand nu se poate tinea degetul in el, se
adaugd cam 2 litri de lapte. Acest lapte se pastreaza dinainte de a pune
cheagul. Se amesteci incet ca si nu se lege de fund pana se alege desupra
jintita. Dupa ce aceasta este fiarti bine, se ia de pe foc, se pune-n strecura
de pinzad si se agati deasupra unei gileti, ca $1 casul, sa se scurga.
Se tin in strecurd pini se apropie urmatorul muls, dupi care se iau din
strecura §1 se aseazd pe o leasi din nuiele, in comarnic.
Dupa ce simbrasul vine din munte cu casul §1 urda, adica ii iese
randul, pune casul la soare pe lese din nuiele (urda nu se pune) sa se
fragezeasci. Apoi se sfarmi cu mana Sau cu 0 magind de micinat carne,
intr-o covati de lemn $1 se sareaza, apoi se frimanti bine, completindu-se
sarea dupa gust. Apoi se pune in barbantd de brad, se apasd bine, se
preseaza, deasupra se pun frunze verzi de castan, un fund care si inchida bine,
lar deasupra se pune un bolovan ErCU, un teasc pentru a o tine presata.
Urda se consumi dulce, cu ceapa verde mai ales sau cu ce se poate, la
fel si casul preparat pentru iarni.
Cand se ia brinza si urda din barbanta, iarna, pentru a fi consumate, se
1a teascul si se rade pojghita de mucegai verde ce se face deasupra,
apoi se rade uniform suprafata curatd ramasi, ludndu-se cati trebuie,
astfel ca suprafata si rimana uniforma, si nu riméani spatii cu aer sub
fundul care se pune deasupra. Daci patrunde aer sub fund, brinza se
mucegdieste si se acreste, adici e saparasa, ori se face usturoaie.

s

Alexandru Flipascu: “A oilor”, llva Mare, 1978

Cum se face cheagul

Dupa ce se taie un miel de lapte, se ia stomacul (ranza), se desface
putin, se scoate din el brinza produsa de laptele supt, se spala bine, atat
brinza cat si stomacul, se pune branza inapoi in stomac, se pune peste
el lapte cald si sare (si fie sarat) cat incape, se coase cu ata de canepa
la gura, lasandu-se un capat de atd pentru agitat.

Se agatd in grindd ca si se usuce. Cand ¢ste uscat bine, se poate folosi.
(2004)

Ase mere de numai
Ii sfardiesc calcdiele.

Colecia MITRUT SOVAGAU din Rus



