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3210

Asa zice mandra mea
Ca nu-1 gurd ca la ea.
Este gurd si mar dulce
Si la ea nu ma pot duce,
Este gurd ca de mnere

Da'la ea nu pot 10 mere.
De la [on Onca a MNutului, 85 am,
Fersig, 1925

L4 3

Zis-0 soacra ¢d mi-a da
Doud rate potcovite

Si-m apuc §1 10 la wvite,
Doi cocosi cu ochii scost
Sa-m apuc la boi frumosi.

De la lon Onea a Nutului, 85 ani,
Fersig, 1925

A2L2

Multumescu-t1, tie, soacra,

Ca mi-ai dat fati cu droanga:

Fuge fata prin cucute,
Sund droanga si s-aude.

De la lon Oneca a Nutului, 85 ani,
Fersig, 1925

3215

Amu-i vremea de judet,
N-au fetele nici un pret;
Uita-te, s1 cele doud

Cum le ninge si le ploua.
De la lon Onca a Nutului, 85 ani,
Fersig, 1925

3214

Bine-mi place cum mninoase

Ruminele puse groase.

De la lon Onea a Nutului, 85 ani,
Fersig, 1925
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PETRU DUNCA

Alimentatia si contextele culturale
Din Evul Mediu pina astizi (I)

Evul Mediu se bucura de o mare diversitate in domeniul culinar in functie de
zona geografici, de tard si ierarhie sociald. Manualele de dietetica din sec. al
V-lea acordi prioritate cirnii. In De observatione cibonem a medicului grec de
la curtea de la Ravenna a regelui gotilor Teodoric, adresata regelui francilor,
releva contextul cultural in care trdieste. El acorda o atentie aparte cérnii de
porc, descriind detaliat diversele modalitati de preparare: fripta, rasol, la cuptor,
gatita in suc propriu. Cea mai ampla descriere este consacrata slaninii,
“despre care este de prisos sd spui ci este desfitarea

francilor. (...)Despre slanina crudi aud zicindu-se ca francii sunt

obisnuifi sd 0 manance $1 ma minunez ca pentru e1 reprezinta un

asemenea remediu, incat nu este nevoie sa recurgd la alte

medicamente” (Massimo Montanari, Foamea §i abundenta, Ed. Polirom, Iasi,

2003, p. 21).
Antinus se intreabd cum “unele popoare consuma carne crudia s1 sangeranda si
totus sunt sanatoase” (ibidem, p. 21).
In cultura paturilor dominante, aceasta semnificatie a cirnii se identifici cu un
simbol al puterii, combustibilul pentru intretinerea energiei fizice, a fortei, a
vigorii, elemente care legitimeaza puterea. Este perioada cand razboiul devine
o profesie. Traditia celticd i germanica lanseazad imaginea razboiniculw
puternic, cel care consuma cantitdti considerabile de hrana s1 bautura. Carol cel
Mare il recunoaste pe Adelco, fiul regelui longobarzilor: “méanéanca precum un
lup care devoreaza prada”.
In interiorul mediilor ecleziastice se constatd o opozitie similara intre
deprinderile de sorginte greco-romana si cele din lumea “germanica”. Erau
previzute prescriptii alimentare adresate membrilor clerului. Intre regulile
monastice elaborate in aria greco-romana se impune abtinerea de la mancare,
dar in acelasi timp cultivarea vechii notiuni grecesti de echilibru. Prima regula
dietetica a stilului de viatd monahal este refuzul carnii.
In societatea europeani, in aceasta perioada se individualizeazd modele de
consum si de comportament alimentar diversificate. Peste polaritatea modelului
roman si a modelului “barbar” se suprapun modele “monahale” $1 modele
“nobiliare”. Se confrunti aici etici si1 ierarhi1 sociale, culturale, religioase.
“Calendarul liturgic marca deprinderile alimentare, favorizand formarea de
obiceiuri mai omogene intre diversele zone ale Europei” (ibidem, p. 35). Clasele
superioare laice $1 ecleziastice au asimilat, in zonele central-nordice ale
Europei, simbolistica ecleziastica a painii, a vinului, a uleiului §1 au adaptat-o
la comportamentele lor alimentare.
In zonele de subordonare fata de puterea si cultura popoarelor germanice, a
fost asimilat stilul de viata si de comportament alimentar a acestora (pasiunea
pentru vanatoare, consumul de came). In acest fel se stabileste un limbaj
comun la nivelul Europei.
Alimentatia categoriilor inferioare s-a bazat pe o alimentatie de origine
vegetala (cereale si verdeturi), in vreme ce consumul de carne a inceput sé
devina un privilegiu, o marca a unui statut social. Acesta a fost un nou limbaj
alimentar care s-a folosit cu preponderenta in Europa incepéind cu secolul XI.
In romanele sec. al XIlI-lea si al XIII-lea se desprind unele imagini despre
obisnuintele alimentare. In opera Eric et Enide a lui Chrétien de Troyes se
relateazd despre ospatul de la palatul regelu1 Arthur. Aflam ca s-a mancat carne
de pasire, vanat, fructe si s-au baut vinuri nobile. “O mie de cavaleri servesc
paine,o mie altii,vinul §i altii o mie $i felurile de mancare”. Hartmann von Aue,

Masoarda de doua ori
Si croieste o data.



