VII
5.XI1.68
Tubite prietene Datcu,
azi am primit vestea de la d-na Brediceanu, din Brasov, ca sotul sau
de trei sdptaméni zace in pat,in urma unui atac provocat de
oboselile micii conversatii, care l-a impresionat. (Probabil cei cu
magnetofonul.) Ca sa-i facem o placere, te rog, dacd a1 posibilitatea

sa-i trimiti cele douda volume: Brasov, strada Mihai Eminescu nr. 18 A,

unde are o locuintd frumoasd cu vreo patru camere, care cra
nationalizatd si i s-a restituit proprietatea. Sta acolo pentru chima
potrivitd cu boala si batranetea lui. Locuinta din Bucurests, str. Putu
cu Plopi nr. 4, aproape de Cismigiu, ¢ nesanatoasa, caci sub etajul
unde are locuintd e un garaj si infecteazd aerul. Azi am trimis
volumele lui Dille — Budapesta si Lenghel Izanu - Sighetul Marmatier.
[.La 13. XII ne vom intilni, cu care ocazie vom sta de vorba.
Multumindu-ti incd o data pentru tot concursul ce m l-ai dat, te
imbratiseaza cu dragoste,

I. Barlea

VIII
22.X11.1968
Iubite prietene Datcu,

imi pare rau ca joi 19.XII ai fost ocupat cu serviciul $i nu ne-am intalmit, dar
in schimb am avut plicerea de a fi insotit de simpaticul pneten Lazir, care
m-a intovirdsit pand m-a urcat pe troleibuzul nr. 81. Te rog sa-1 predai si pe
aceastd cale multumirile mele.
lau in socotintd toatd osteneala ce ai depus de atita timp, pand la aparitia
celor doud volume. Si cred ca daca nu mi-ai fi dat tot sprijinul cu greu ar fi
putut sa apara editia a Il-a a folclorulul maramuresan.
In ziua de 19.XII am mers cu troleibuzul nr. 82 si am coborit la statia Piata
Aviatorilor, de unde am parcurs pe jos pana la statia Statuia Awiatorilor, unde
m-a intimpinat dragutul prieten D. Lazir. La Fondul Literar (programarea de
plati) era pe numele Ovidiu Bérlea, si la interventia lui D. Lazirs-a corectat si
asa am putut ridica suma de 4328 lei.
Multumindu-ti inci o data de tot concursul ce mi-ai dat pentru
aparitia celor doud volume primeste imbritisarile cordiale de la

lon Barlea.

O scrisoare despre lon Barlea

Si inainte de a reedita, in 1968, la Editura pentru Literatura, sub
titlul Literatura populard din Maramures (I-1I, LXXIV+338 p.+ 504
p.), colectia lui Ion Bérlea cu un studiu introductiv al meu §1 cu un
cuviant inainte de Mihai Pop, dar si dupa aparitia aceste1l editil, am
publicat, in reviste periodice, o serie de articole despre distinsul
maramuresean si despre opera lui. Aceste articole n-au trecut neobservate. Ca
nu s-a intimplat asa st marturie si scrisoarea lui Gheorghe Vornicu (1892-
1974). {i aparuse, in Folclor din Transilvania (vol. 1, 1962) colectia Cdntece i
strigdtwi din Bihor (Crisana) si Oas. Venind, de mai multe or, la redactia
noastrd, din strada Orlando, l-am cunoscut si personal. Asa se face ca am
publicat despre el articolul Gheorghe Vomicu si Muzewl etnografic din Sighet, in
suplimentul Maramures (decembrie 1972, p. 24) al zarului care aparea la Baia
Mare.

In urma articolului meu Folcloristul Ion Bérlea, apérut in Orizont,
Timisoara, nr. 10, 1967, p. 69-73, Gheorghe Vornicu mi-a trimis
urmitoarea carte postala:

Colectia VASILE ANDREI PINTE

Cls, a Il-a
De la bunica Maria Muresan, Surdesti, 2005 Fara umbra.

Am patru boi:
{pspo))
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Fata asta zici ci-1 zana,

Sau o floare din gradina.
Hai, mire, te rog frumos

Sa te-asezi acolo jos.

Vad ca n-am zis cu péacat,
Mirele s-0 asezat

3111 zice asa miresel,

Aici in mijlocul casei:

Draga mea, te cer sotie

Nu pe-un ceas, ¢l pe vecie,
Sa traim in rau si-n bine

Sa nu pleci de langa mine
Ca nici eu nu te-oi lasa,
Pina cand moartea m-a lua
Vreau sa fii sotia mea.

Dar o sa avem casa de piatra,
Nici moartea sa n-o strabata.

Mireasa, stai si te gandeste,
Ii adevarat ce vorbeste?
Crezi oare ca te iubeste?
QOare mirele nu minteste?

Fie domnul laudat,

De-am cautat, am aflat,
Ce-am gandit am dobandit
Si mireasa ti-am gasit.
Uita-te cat ii de frumoasa
In acest mijloc de casi!
Iar tu, mire, fatu meu,
Asculta ce-am sa zic eu:
Te rog sa te-apropii de ca,
Uité-te cat ii de frumusea!
Sa o prinzi de subtiori,
Sé-i dai un buchet de flon.
Si-o prinde de subtiori
Si-o tuca de 90 de mii de orl
Si-o0 tuca tare si-apasat

Sa stie ca si-o luat barbat.
Mirii nostri sa traiasca

Si ca pomu sa-nfloreasca,
Sa traiasca la multi ani

Si sa fie bocotani
Bocotani, lasa sa fie
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Ca-1 de mers la cununie
Dupa asti bucurie.

Dumnezeu va tina casa,
Am trecut si peste asta
Si-acum, dupd cum se stie,
Inainte, la cununie!

S1 nu avem de ales

Cu floarea ce o-ai cules,
In fata altarului

Si-n fata preotului,

In fata stantului altar

Sa primiti de la Dumnezeu
Binecuviantare si har!

lara, dupa ce vi-t mai siaruta,
Eu de mana te-oi lua

S1 la mire apol te-oi da
§i, cu mirele tau cu tot,
Inainte la jurat.

[ti ingenunchea amandoi
S1 popa a da har peste voi
S1 va veti intoarce acasa
El mire si tu mireasa

Si-t1 trai in bine si in rau
Cum va ajuta bunul
Dumnezeu.

La multi ani cu fericire
La mireasa si la mire!
Pentru mire si mireasa
Pentru nanas si nanasa,
Sanatate, mult noroc

Si la anul un boboc!

Iar cu totii la un loc

Sa strigam sa aiba noroc!
Noroc, noroc!

3452
La ndnasi

Nasule, Maria ta,

Hai, opreste muzica,
Baga mana-n buzunare
Si scoate niste parale

S1 scoate bancute multe
Daca esti nanas de frunte
Si scoate bancute noi
Daca esti nanasi la noi.

Nasilor, sa ne traiti
Ani frumosi si fericiti,
Sa nu cunoasteti amaru,

S-avetl bani, sa-1 duceti cu caru,

S-aveti bani cu ce trai
Si-n fiecare sambiita
Sa puteti nanasi,

Nasilor, frumosi sa fiti,
In veci voi sa va biti,
Sa dati sfaturi si cuvinte
Mirii sa va tina minte.

Dragad prietene Datcu,
Cu multd bucurie am citit in Orizontul nr. 10
frumosul si documentatul matale articol
despre prietenul nostru comun Ion Bérlea. Se
mai putea pune o floare acestui articol, cu o
intimplare pe care parintele Barlea din
modestie poate ca nici nu ti-a spus-o. Dupi
cit stiu, pentru activitatea sa cultural-nationala
a suferit molestiri grave de la unele cozi de
topor dintre ai nostri romani in slujba
strainilor. Am auzit ci intr-o noapte - pe cind
. era la Ieud - prin 1918, mi se pare, cativa
. dintre tinerii acestia vanduti i-au spart popii
Barlea toate geamurile locuintei. Desi unul
din acestia, mai tarziu, in Romania Mare, a
ajuns deputat liberal... Poate ca n-ar fi stricat ca in buchetul de fapte
care impodobesc persoana lui Barlea si fi adiugat si aceasti floare a
suferinter lui pt. natie, pe care a slujit-o cu atata credinta.
Articolul atat de cuprinzitor, documentat si frumos mi-a plicut sl te
felicit urdndu-ti sanitate si prosperitate.

Prof. Gh. Vornicu
PETRU DUNCA

Alimentatia si contextele culturale:
Din Evul Mediu pina astazi (1)

{Continuare din nr, 11-13)

In socictatea europcana a secolelor XIV-XVI s-a schimbat modul de ilustrare
a puterii sociale prin intermediul hranei. Seniorul nu mai apreciazi capacitatea
maximala de a ingurgita alimentele, ci, posibilitatea de organiza un “festin” cat
mal ostentativ, marca speciala a mesei celor instiriti. Masa nu mai este locul
coeziunii sociale ca si in Antichitate, ci este spatiu al ierarhiei, al impunerii
barierelor, fiind acceptati doar cei de o anumiti “conditie” sociala.

In lucririle a doi mari ganditori a1 Renasterii, Tomaso Campanella si
Erasm din Rotterdam, gasim o serie de recomadiri cu privire la
alimentatie. Campanella recomanda ca hrana s fie constituita din miere,
unt, curmale, legume, carne. El este fondatorul regimului disociat in
modul de nutritie. El indicé sa se manance intr-o zi carne, in alta peste, in
cealalta legume. Regimul lui Campanella presupune doui mese pe zi
pentru persoanele adulte, pentru batrini trei mese, iar pentru copii patru
mese. El pune accentul pe calitatea si digerabilitatea alimentelor.
Lucrarea lui Erasmus Politetea copildroasd, apiruta la Basel in 1530,
reprezinta un tratat de igiend care te invata cum si traiesti, care
promoveaza temperanta, echilibrul alimentar.

Réné Descartes, in celebrul tratat Discurs asupra metodei, demonstreazi
singularitatea facultatilor intelectuale si corporale ale fiintei umane. El recomandi
regimul hipocaloric care asigurd longevitatea si mentine tineretea.

La Bruyere, in Caracterele sale, recomanda o alimentatie in functie de
climat si de complexitatea persoanelor. El constatd ci oamenii consumi
multa carne, datorita modei perioadei. Si el recomandi o dieta echilibrata.
Un alt ganditor, Francis Bacon, baron de Verulam, cancelar la curtea
Angliet, in lucrarea Istoria vietii si a mortii, constata ca cei care triiesc in
tar1 cu clima rece sunt longevivi. El recomanda sobrietatea “pitagoreici”

sau “monastica”. o hrana de buna calitate, echilibrati. Recomandi de

Am o cdsuta
Fara usi, fara ferestre.

(1mO)



