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Ca-1 de mers la cununie
Dupa asti bucurie.

Dumnezeu va tina casa,
Am trecut si peste asta
Si-acum, dupd cum se stie,
Inainte, la cununie!

S1 nu avem de ales

Cu floarea ce o-ai cules,
In fata altarului

Si-n fata preotului,

In fata stantului altar

Sa primiti de la Dumnezeu
Binecuviantare si har!

lara, dupa ce vi-t mai siaruta,
Eu de mana te-oi lua

S1 la mire apol te-oi da
§i, cu mirele tau cu tot,
Inainte la jurat.

[ti ingenunchea amandoi
S1 popa a da har peste voi
S1 va veti intoarce acasa
El mire si tu mireasa

Si-t1 trai in bine si in rau
Cum va ajuta bunul
Dumnezeu.

La multi ani cu fericire
La mireasa si la mire!
Pentru mire si mireasa
Pentru nanas si nanasa,
Sanatate, mult noroc

Si la anul un boboc!

Iar cu totii la un loc

Sa strigam sa aiba noroc!
Noroc, noroc!

3452
La ndnasi

Nasule, Maria ta,

Hai, opreste muzica,
Baga mana-n buzunare
Si scoate niste parale

S1 scoate bancute multe
Daca esti nanas de frunte
Si scoate bancute noi
Daca esti nanasi la noi.

Nasilor, sa ne traiti
Ani frumosi si fericiti,
Sa nu cunoasteti amaru,

S-avetl bani, sa-1 duceti cu caru,

S-aveti bani cu ce trai
Si-n fiecare sambiita
Sa puteti nanasi,

Nasilor, frumosi sa fiti,
In veci voi sa va biti,
Sa dati sfaturi si cuvinte
Mirii sa va tina minte.

Dragad prietene Datcu,
Cu multd bucurie am citit in Orizontul nr. 10
frumosul si documentatul matale articol
despre prietenul nostru comun Ion Bérlea. Se
mai putea pune o floare acestui articol, cu o
intimplare pe care parintele Barlea din
modestie poate ca nici nu ti-a spus-o. Dupi
cit stiu, pentru activitatea sa cultural-nationala
a suferit molestiri grave de la unele cozi de
topor dintre ai nostri romani in slujba
strainilor. Am auzit ci intr-o noapte - pe cind
. era la Ieud - prin 1918, mi se pare, cativa
. dintre tinerii acestia vanduti i-au spart popii
Barlea toate geamurile locuintei. Desi unul
din acestia, mai tarziu, in Romania Mare, a
ajuns deputat liberal... Poate ca n-ar fi stricat ca in buchetul de fapte
care impodobesc persoana lui Barlea si fi adiugat si aceasti floare a
suferinter lui pt. natie, pe care a slujit-o cu atata credinta.
Articolul atat de cuprinzitor, documentat si frumos mi-a plicut sl te
felicit urdndu-ti sanitate si prosperitate.

Prof. Gh. Vornicu
PETRU DUNCA

Alimentatia si contextele culturale:
Din Evul Mediu pina astazi (1)

{Continuare din nr, 11-13)

In socictatea europcana a secolelor XIV-XVI s-a schimbat modul de ilustrare
a puterii sociale prin intermediul hranei. Seniorul nu mai apreciazi capacitatea
maximala de a ingurgita alimentele, ci, posibilitatea de organiza un “festin” cat
mal ostentativ, marca speciala a mesei celor instiriti. Masa nu mai este locul
coeziunii sociale ca si in Antichitate, ci este spatiu al ierarhiei, al impunerii
barierelor, fiind acceptati doar cei de o anumiti “conditie” sociala.

In lucririle a doi mari ganditori a1 Renasterii, Tomaso Campanella si
Erasm din Rotterdam, gasim o serie de recomadiri cu privire la
alimentatie. Campanella recomanda ca hrana s fie constituita din miere,
unt, curmale, legume, carne. El este fondatorul regimului disociat in
modul de nutritie. El indicé sa se manance intr-o zi carne, in alta peste, in
cealalta legume. Regimul lui Campanella presupune doui mese pe zi
pentru persoanele adulte, pentru batrini trei mese, iar pentru copii patru
mese. El pune accentul pe calitatea si digerabilitatea alimentelor.
Lucrarea lui Erasmus Politetea copildroasd, apiruta la Basel in 1530,
reprezinta un tratat de igiend care te invata cum si traiesti, care
promoveaza temperanta, echilibrul alimentar.

Réné Descartes, in celebrul tratat Discurs asupra metodei, demonstreazi
singularitatea facultatilor intelectuale si corporale ale fiintei umane. El recomandi
regimul hipocaloric care asigurd longevitatea si mentine tineretea.

La Bruyere, in Caracterele sale, recomanda o alimentatie in functie de
climat si de complexitatea persoanelor. El constatd ci oamenii consumi
multa carne, datorita modei perioadei. Si el recomandi o dieta echilibrata.
Un alt ganditor, Francis Bacon, baron de Verulam, cancelar la curtea
Angliet, in lucrarea Istoria vietii si a mortii, constata ca cei care triiesc in
tar1 cu clima rece sunt longevivi. El recomanda sobrietatea “pitagoreici”

sau “monastica”. o hrana de buna calitate, echilibrati. Recomandi de

Am o cdsuta
Fara usi, fara ferestre.
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asemenea folosirea moderata a vinurilor, a mirodeniilor sia
condimentelor. Si atrage atentia asupra rolului negativ al tutunului. El
indica diversificarea alimentelor. Printre altele, estimeazi ci un exces
trecator nu poate afecta sanitatea.
La 1651, De Lavarenne tipareste un Cuisinier francais. Este perioada lui
Ludovic al XIII-lea care si el era un bun bucitar si cofetar. Intr-o lucrare
din 1674, cronicarul amintea despre “finetea asezonirii, politetea si
curatenia serviciului, cantitatea de bucate proportionatd cu numarul
comesenilor”. Acum se generalizeaza folosira furculitei si a linguri
(Phillippe Aries si Georges Duby, Istoria vietii private, vol. 5, Ed Meridiane, Bucuresti, 1995, p.
326). Se renunta la folosirea in comun a farfuriei, a cupei si a fundului de
lemn de pe care se consumau in Evul Mediu bucitile de carne. Din secolul
al XV-lea pana in cel al XVII-lea, toate manualele recomandau tiierea
painii cu cutitul si nu fringerea ei cu ména; dar din secolul al XVIII-lea s
pana azi s-a stabilit o uzanta inversa: painea trebuie frinti cu méana.
Moda cra, in general, lansaté de cercurile de la curte si de citre familiile
nobiliare. La inceputul secolului al XVII-lea, Arthur Thomas, in
Description de Ulsle des Hermaphrodites, prezenta comportamentul tinerilor
din anturajul lui Henric al III-lea:
“Nu atingeau niciodata carnea cu mainile: ci, cu ajutorul

furculitelor, o duceau la gura lungindu-si gatul (...). (Salata) o

luau cu furculitele oricat de greu ar fi fost s-0 apuci, cici pe

meleagurile acelea e oprit s atingi carnea cu mainile si mai

mult le place ca acel instrument cu dinti si le atinga gura

decat propriile lor degete” (ibidem, p. 328).
Ca si manierele din timpul mesei, gusturile alimentare s-au schimbat in
cursul secolelor al XVII-lea si al XVIII-lea. Gustul a devenit obiectul unor
mode si al diferentierilor sociale si de noi sociabilititi. Notiunea de gust a
primit o noua importanta in domeniul alimentar.
Renumitii bucatari din secolele al XVII-lea si al XVIII-le reactioneaza
impotriva vechilor moduri de preparare a alimentelor care denaturau
gustul alimentelor. Nicolas de Bonnefens scria in lucrarea sa Délices de la
campagne (Deliciile gliei) apirutd in 1654: “aceasta a treia carte (...) are
drept subiect adevaratul gust care trebuie si i se dea fiecdrui fel de carne”.
Autorul prezinta in detaliu numeroase retete gastronomice.
Pierre de Lune, in 1660, scria in Nouveau Cuisinier (Noul bucitar):

“Ratele sau pasarile de riu trebuie cenatuite si puse la

frigare fard a le impana cu slanina, iar cind vor fi pe jumatate

fripte, sa fic flambate cu slanina, si sa se manance in singe, cu

sare, piper alb si zeama de portocala sau sos de piper si

otet”(ibidem, p. 337).
Apar in epocd, lucrari ce releva rafinamentul gastronomic dar si abundenta
excesiva. Meniurile medievale franceze publicate de Massialot in 1691 la
inceputul lucrarii Le Cuisinier royal et bourgeois ( Bucatarul regal si burghez)
sunt coploase. Astfel, lista de bucate de la ospitul ducelui de Aumont din 27
decembric 1690 cuprindea 16 feluri de ciorbe, 13 antreuri, 28 feluri de aperitive
(hors d’ocuvre), in prima parte, 16 fripturi, 13 feluri de dulciuri si din nou 28
felur1 de aperitive, la care s-au folosit 171 de platouri pentru 42 de comeseni.
Vechile cirti de bucate pentru majordomi aratau ca inmultirea felurilor de
mancare insemna un mod de a lua in considerare marea diversitate a gusturilor.
Le Cuisinier royal et bourgeois indica asczarea platourilor “incat fiecare sa
poata lua ceea ce se cuvine poftei sale”, sa nu sc “constranga gustul cuiva
dintre comesent, caci nu tuturor le place acelasi lucru”. In stilul service a la
frangaise felurile diferite de preparate erau asezate pe masa in acelasi
timp, asa cum se procedeaza la bufetele actuale (ibidem, p. 358-359). Celalalt
mod de servire, service a la russe, care i-a urmat celui francez, si pe care-l
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Rajeste Rujana
Intre doua dealuri.
De la Florica Dragos. 83 ani, Satulung, 20035
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(a nasul de-asta-i chemat:
54 dea la nevoi un sfat.
Voi, miroi, sa-l ascultati,
Sfatu-n seama sa-l luati

Si sd nu va suparati.

Gata, gata, azi, cu casa

Ca s-a pregatit mireasa,
Mireasa si mirele

Sa-si numere miile,

Sa mearga pe litoral

Unde pot strica multi bani,
Pe plaja la Mamaia

Unde s-or putea bronza
Si-ar vedea un pescarus
Cum le-aduce-un bebelus
Ca soacra mare sa-l creasca
Si-ntr-u multi ani sa traiasca.

Soacrelor, ma ascultati,
Rau pe nurori nu le purtati,
Ce n-or sti, le invatati

Ca si ele vor invita

A dohani si-a bea cafea.

Faceti-mi carare-aleasa

Sa ma duc pana la masa,
S ma duc sa povestesc,

Pe nasi fain sa-i pomenesc.
Ninas mare, nanas mare,
Ridica-te un pic in picioare
5a te vedem cat esti de mare,
Ca de cand tot nanasesti
Al avut vreme $a cresti,
Multe femei sa iubesti.
Doamne, bine-i de ninas,
Mai ales pe la oras

Eu o0 sa-1 usurez de bani
Chiar de-ar fi miliardari
SI-0 5@ meargd nasu acasi
Impreuni cu nanasa

Fara bani, fara valuta,

Sa stie ca o fost la nunta.
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54 traiesti, nanasule,
Scoate, inte, miile
Sa cinstesti starostele!

Alerga-n sus, alearga-n jos,
Vrea sa fie cel mai banos,
Toata lumea i1 pe-afara,
Dintr-o tara-n alta tara,

De la no, in Belgia,

Nasi ca astia nu-ti afla.

Nu vin banii la patroni
Daca toata ziua dorm,

Sau, dacd mai stau la soare,
Asta nu-1 privatizare!.
Mergi, alergi, uiti de méancare,
De multe ori de suparare,
In casd au lucruri striini,
Ca la el nu vezi la nimeni,
51 sta in strainatate -

Are acasa de toate,

La nunta de ce venim?

S84 bem, sa ne molatim,
Cand vine omul la nunta
Toata supararea-si uita.
Nasilor, nuntasilor,

[a mai beti si mai mancati,
De femei nu ascultati

S1 va puneti in pahare,
Sa-nchinam care de care.

Chiar daca-i privatizare
La nas nu-i cu suparare:
In instalatii ii vestit

51 1i foarte priceput,

Are lucrari aranjate

La orase si la sate.

Cine vrea sa construiasca
Cu nanasul sd vorbeasca,
Iti face nanasu pretul

51 pe loc iti spunc pretul:
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practicam si astazi, presupune ca felurile de mancare si fie aduse unul dupa altul
s1 prezentate fiecirui participant, in parte, care trebuie si guste astfel din toate.
In prefata la manualul Le Cuisinier... se face apologia artei culinare:

“Omul nu este peste tot capabil de asemenea
discernamant, care este totusi un sector al ratiunii si al
spiritului séu (...) Cici numai in Europa domneste curitenia,
bunul gust si iscusinta in asezarea carnii (...) si unde se
recunosc calitdtile minunatelor daruri pe care le procuri
fericita situatie din alte climate; si care se poate lauda, mai
ales in Franta, cu faptul de a intrece in asemenea privinti
toate celelalte natiuni, asa cum o face in politete si in alte
nenumarate inlesniri destul de cunoscute”(ibidem, p. 363).

Unii autori recunosc ¢ acest privilegiu al bunului gust s-a format doar de
cateva generatii. Iezuitii, Guillaume-Hyacinthe Bougeant si Picrre
Brumoy, autori al lucriérii Les Dons de Comus publicati la 1739, reflectau:

“ltalienu au stilat intreaga Europa, cici ei sunt aceia
care, fara discutie, ne-au invatat sa mancam (...) Sunt totusi
mai bine de doud secole de cénd se cunoaste in Franta,
bucitiria aleasa (la bonne cuisine), dar putem afirma, fira
partinire ci accasta n-a fost niciodati atat de delicati, S ca nu
s-a lucrat nicdicri cu atita grija de curatenie si nici cu un gust
atat de fin” (ibidem, p. 363-364)

Arta culinarid a prosperat o data cu civilizatia.

“Arta culinara, ca si toate celelalte arte niscocite din
necesitate sau pentru placere, s-a perfectionat impreund cu geniul
popoarelor si a devenit mai alcasi pe masuri ce acestea se stilau
(...) Progresele artei culinare {...) au urmat, in sinul natiunilor
civilizate, progresul tuturor celorlalte arte”(ibidem, p. 363).

Ei vorbesc despre dihotomia: “gust trupesc”, gust alimentar si “gust spiritual”,
care se¢ refera la artele plastice, la muzica si literatura.

Dictionarele de la inceputul secolului al XVII-lea, elaborate de Jean Nicot
(1607) (Jean Nicot introduce si comercializeaza tutunul in Europa), Cotgrave
(1611), Richelet, Furetiere, Dictionarul din Trévoux, trateazi problema gustului.
lata ce scria la 1764, ilustrul Voltaire in Dictionarul filosofic:

“Gustul, acest simt, acest dar de a diferentia alimentele, a
dat nastere in toate limbile cunoscute, unei metafore care
exprima, prin cuvantul gust, sentimentul frumusetii si al
defectelor, in toate artele: este o distinctie imediata, intocmai ca
cea a limbii si a cerului gurii si care anticipeaza ca si aceasta
reflectia; si e, ca si acesta, sensibila si voluptoasi in privinta
tuturor lucrurilor bune; si inlatur, ca si acesta, ceea ce e riu cu
un total dezgust”(Phillippe Aries si Georges Duby, op. cit., p. 365).

Se atribuie astfel gustului intelectual o existentd aseminitoare gustului
fizic, evidentiindu-se importanta pe care a avut-o gustul alimentar in
cultura sec. al XVII-lea si al XVIII-lea. In secolul al XVII-lea, aceasti
idee domina reflexia asupra gustului literar si artistic. Bouhours nota:

“Bunul gust este un sentiment natural care tine de suflet:
€ un soi de instinct al unei judeciti sanatoase” (ibidem, p. 365).

ILa Voltaire, in Dictionarul filosofic, legata de gust este notiunea de “om de
gust”, carc implica si rafinamentul gastronomic:

“Cel ce se pricepe intr-ale mincirii (le gourmet) simte si
recunoaste numaidecat amestecul a doua licori; omul de gust,
cunoscatorul, va observa dintr-o singura privire amestecul a
doua stiluri; si va vedea cusurul, alaturi de agrement™.

Autorul sugereazi astfel ideea modului de implicare a gustului in
mecanismele sociale.
Dupi cum remarca Jean-Louis Flandrin in Istoria vietii private:

Colectia ADELA SANZIANA DEMIAN
Cls. a VIIl-a, Surdesti, 2005 O mie legate, O mie sa fit,
() mie inodate, O mie nu ghiciti!
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“Tebuie sa remarcam insa ca tocmai in acest cadru al vietii
mondene, criteriile de diferentiere s-au multiplicat in cursul
secolelor. Evul Mediu a dat intdietate curtoazieli, care a diinuit in
epocile urmatoare sub numele de <politete >, <urbanitate>.
Renasterea a insistat asupra vorbirii alese, care de atunci nu a
incetat de a fi deosebit de apreciatd; iar secolul al XVII-lea a
inventat bunul gust”. Secolul al XVII-lea reprezintd “cpoca in
care omenirea a inceput sa se intereseze de ceea ce simt si de
ceea ce sunt indivizii in forul lor launtric” (ibidem, p. 374).
Secolele XVI-XVII reprezinti perioadele cind consumul de bauturi alcoolice -
vin sau bere - atingeau cresteri semnificative. Potrivit unor studii. in secolul al
XVlI-lea, in Suedia se consuma de 40 de ori mai multa bere decit astizi.
In Anglia, se consumau aproximativ trei litri de persoani in fiecare zi.
Vinul si berea furnizeaza dietei cotidiene o completare calorici. John
Brettschneider scria la 1551:
“Unii traiesc din aceastd bautura mai mult decat din
hrana propriu-zisa, toti au nevoie de ea, barbati si femei,
batrani, Sﬁﬂﬁtﬂfﬁi s1 bolnavi”(Massimo Montanari, op. cit., p. 120).
O cercetare asupra consumurilor din spitalul parizian L’ Hétel Dieu, in
secolul al XVI-lea releva faptul ca:
“Increderea, pe atunci generala, in proprietatile
tonifiante $i curative ale vinului se traducea in volumul
consumului acestuia®.(ibidem, p. 120)
Vinul era distribuit ca orice fel de méncare, “din abundenta”, intr-un mod
atat de generos cu cit bolnavul era intr-un stadiu mai grav. Vinul era
folosit si pentru “imbunétatirea” apei care nu era consumati in stare
naturald, combinatia avand un rol antiseptic. Semnificativ era aspectul
ludic al consumului de vin si bere, inteles ca o forma de coeziune, dar si de
evaziune. Apare nivelul “profan” in reuniunile congregatiilor, in
petrecerile familiale, in circiumile de la tara si din oras. In asemenea
situatil, nu poate fi determinat nivelul la care vinul sau berea nu mai sunt
alimente ci se transforma in droguri. Acest fapt implica o stare euforici
“profand”. Moralisti si predicatori impun utilizarea moderati a vinului,
indicand si aplicind pedepse celui ce utilizeaza vinul in scopuri
“demonice” si “vrajitoresti”.
Secolul al XVlI-lea este secolul sampaniei, contemporana cu spiritul
monarhic si benedictin. Don Pérignon inventeaza aceasti licoare, sintezi a
stravechiului vin.
“Don Pérignon mai este contemporan si cu Newton; in
vreme ce unul se ocupa de mere, celalalt se ingrijeste de
struguri. Primul prepard bauturi cu basicute carc urca, cel de-
al doilea scoate formule din fructele care cad”(Michel Onfray,
Ratiunea gurmandd. Filosofia gustului, Ed. Nemira, Bucuresti, 2001, p. 15).
Secolul al XVII-lea este secolul alcoolurilor aromate, numite ratafias (lichioruri
de fructe) si al retetelor savante. Apar acum spirtoasele din melasi (rom), din
fructe (calvados, maraschino, grappa, tuica), din cereale (votca, whisky, gin).
Originara din Etiopia si din Africa Orientald, cafeaua isi face intrarea in
Europa, prin intermediul negustorilor venetieni, inci din secolul al XVI-lea.
Incep si se deschidi cafenele in marile orase europene.
Primele cafenele au aparut la Paris pe la 1670, vestita “Procope” a
italianului Procopio Coltelli. Moda s-a raspindit in Germania, Italia,
Spania, Portugalia, Anglia. Prima cafenea londonezi a fost deschisi in
1687-1688 de Edmund Lloyd, in Tower Street. Treptat, in Anglia, cafeaua
a cedat locul ceaiului adus din colonii.
Cafeaua apare ca un simbol al culturii rationaliste a timpului, al aspiratiei
spre luciditate, spre libertatea in gandire. Conversatiile la cafea sau in
celebrele saloane ale inaltei burghezii au reprezentat un simbol al
spiritului umanist al epocii.

Sdcaita, vai de i€,
Sta-nt-un virv de ramuré,

(punjy)
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Unde-s vile si palate
Trebuie modernizate.

Daca vrei sa supravietuiesti
Multe ore-ntr-o zi muncesti,
Tot cu mana-n buzunare
Nasu-1 seful cel mai tare.
Nasu-1 tanar si frumos,

Dar foarte pretentios,

La doamne si domnisoare
Se uita de au valoare.
Pentru cliente de onoare
Ar tace ore suplimentare:
Le trece intéi la proba

Ca la casa cea de moda.

Se uita nasu la mine

Ca vorbesc cu gura bine
Dar ma vede suparat

S1 tare prost imbricat.

Ce stai, nas, si te gandesti,
Banii sa ti-i pregatesti

Si pe miri sa ii cinstesti

Ca stiu ca esti om de frunte
Si mi-i da doua bancute.

Il prezint, pe cum va spui,
Chiar pe nasul mirelui.

Ii un domn bine, barbat,
Un patron adevarat.

Ii patron si-un barbat bine,
Nu se face de rusine.
Intern ori international
Nanasu n-are habar,
Invirte, ciubucireste,
Mareci, dolari, lei invérteste
Si aduce-un suvenir

Cand soseste cu-a lui TIR
Celel pe care-o iubeste

S1 copil bine-i creste.
Saten, fain si de viata,
Caracter nobil la fata,
Omul harnic si-ndriznet
Ce-o0 invartit si-n viata o dres,
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Si-o facut nume, renume,

Oriunde-o umblat prin lume.

Barbatul cu haine, fin,
Este nanasul Florin,

Langa nanas, sta la masa
Nasa roscata, frumoasa,
Subtirica, modernista
Cu un aer de artista,
Sefa banilor din casa,
Contabila cea frumoasa
Ce-nmulteste cu mult spor
Banii pentru firma lor.
O sotie ganditoare,
Modesta, si-1 place tare
Moda ce acum apare

St de vrei si de nu vrei
Moda este boala e,

Tot ce face 11 cu temei,
Copiit sunt boala ei.
Asta-1 nasa, dragutica,
Harnica si frumusica,
Harnica ca o furnica

Nu gasesti ca ea alta,
Dar o cheama Sanda.

De zori in seara munceste,
Cu folos se intelege,
Aduce lacuri si vopsele
Pentru masini frumusele
Si face faine lovele.

Tip inalt si grizonat,
Harnic si disciplinat,
Invérte faine parale

Sef i1 de aprovizionare,
Cu cecuri si lei munceste
51 venitu-si rotunjeste.
Bine face dumnealui,
Asta-i rostu vietii lui.

Dar un lucru este clar -
Esste un barbat cu har,
Are-un tel si-un 1deal.

Nu poate la lume-a spune:
Are el si-o pasiune

Pe care am sa v-o spun eu,
Alduiasca-1 Dumnezeu:
Masinile-s boala lui,

De lux si de eleganta

Ca ai cu ele prestanta.

Ce conteaza azi pe lume?
O masina cu roti bune
Si-apoi viata ¢ frumoasa
Langa bani, linga nevasta.
Asa gandeste nanasu

Ce il stie tot orasu!

Nasu ii varu mireseli,
Sta aici, in coltul mesei,
Omul tare, muschi de otel,
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In mediile medicale, cafeaua este un tonic pentru ficat. Oamenii de litere
o folosesc impotriva oboselii intelectuale. Cafeneaua devine, treptat, un
loc de conversatie rafinata. La 1716, la Paris existi trei cafenele
importante. Locul preferat al lui Voltaire era cafeneaua Laurent. La
Londra, cafeneaua devine un loc de afaceri. Armatorii si asiguratorii se
intalnesc la “Lloyd’s Coffeehouse”.
Cafeaua devine un stimulent al muncii desfasurate de mestesugari si
functionari. James Howell, scria in 1660:
“Invreme ce, inainte, mestesugarii si functiondrasii beau
dimineata bere si vin, ingreunindu-si capul, fiard a mai fi in
stare sa lucreze serios, acum, in schimb, s-au obisnuit cu
aceasta bautura burgheza care face lumea sa riména treaza’.
L. S. Mercier, in al sidu Tableau de Paris, scrie ci muncitorii
“au gasit acest aliment mai economic, mai hranitor, mai
gustos decét oricare altul. In consccinta, o beau in cantitat
uriase si spun ca adeseori ii tine treji pana scara”.
Cafeaua, bautura a clitelor, inca de la sfarsitul secolului al XVIII-lea a
cucerit clasele populare, mai ales in Franta.
Ceaiul devine popular in Olanda si Anglia. Cornelius Bontekoe, curtean al
lui Friedrich Wilhelm si profesor la Universitatea din Frankfurt,
recomanda ceaiul “tuturor popoarelor de pe pamént”, prescriind
“fiecirui barbat si fiecarei femei si-1 bea in toate zilele,
daca se poate la orice ord, incepand cu zece cesti pe zi, pentru
a creste In continuare doza si a ajunge la maximum a ceea ce
stomacul poate sa suporte si rinichii pot sa elimine”.
Bolnavilor le administra pani la 50 de cesti pe zi.
La 1680, se pare ci la Amsterdam se consumau pina la o sutd de cesti de
ceal pe zi de persoand. Din 1720-1730, ceaiul devine popular si in Anglia
filnd consumat pana si de muncitorii agricoli, ca pe un substitut al berii,
care era mult mai scumpa.
In 1685, in lucrarea Tratat de noutati si curiozititi ale cafelei, ceaiului i
ciocolater, Sylvestre Dufour afirma ca el vindeca migrenele, apoplexia,
letargia, paralizia, oftalmiile, reumatismul si colicile. Nicolas Lemery, in
Dictionarul universal al drogurilor simple, claseazi ceaiul ca remediu
impotriva tulburarilor nervoase si a gutei. Aceasta inlocuire a vinului si a berii
de catre cele doua produse, confirma nu doar valoarea lor alimentari ci si
efectul lor euforizant si rolul lor in relatiile sociale.
In Spania si Italia cistiga teren utilizarea ciocolatei. Un rol deosebit in
raspandirea ei au avut-o calugarii iezuiti, care au considerat-o bauturi “de
post” cu calitati nutritive. La inceput, consumati de elite, ca simbol al
trandaviei aristocratice, ea devine tot mai mult preferata de mase. Ajunge si in
Franta, unde este consideratid medicament in probleme de digestie. Fratele lui
Richelieu, arhiepiscop de Lyon o consuma faréa rezerve si in exces.
Noile produse au dus la o schimbare a echilibrelor alimentare traditionale,
Hlustrand dorinta de droguri noi si mai puternice: de energie si euforie.
(Continuare in nr. urmdator)
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Este domnul Viorel. DRAGOS, FLORIN ILIE DRAGOS

Langa nasul Viorel
Femeia de caracter,
Corp frumos, feminitate,

Ninge, ninge
Si pe mine nu m-atinge.

Tong in iesta deal,
Tong in cela deal,
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