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Contributii la cercetarea etnoiatriei in Maramures

Rezumat

Cercetarea noastra este menita sa inscrie o contributie importanta la studierea
unui domeniu mai putin cercetat in Maramures, pana in prezent, asa incat ea are
un caracter inedit.

In prima parte am analizat rolul timaduitorului in colectivitatile satesti,
punand accent pe identificarea pricinii bolii pentru a o putea trata. Am analizat
apoi sistemul de masuri de aparare a sanatatii omului din popor, evidentiind rolul
si functiile amuletelor si talismanelor.

Am dorit sd evidentiem componenta leacurilor folosite in tratarea diverselor
boli precum si categoriile de leacuri: hemostatice, astringente, cicatrizante,
toxice. Am reprodus in retetar diversele categorii de leacuri pentru o singura
maladie, pentru a scoate in evidenta tratarea ei alternativa, mizandu-se pe un
mai bun efect al vindecarii acesteia. Am pus accent pe analiza elementelor care
se foloseau: plante, chimicale, fructe, legume, plante cerealiere, arbori, rasini,
ceara si miere de albina, uleiuri, apa, uneori preparata magic etc.

In partea a doua a investigatiei am reprodus, pe baza informatiilor furnizate
de performeri, rezultate din cercetarile de teren, un bogat retetar menit a
evidentia bogatia leacurilor folosite pentru tratarea bolilor interne si externe, pe
care le-am clasificat in leacuri simple, leacuri pe bazd de combinatii, dar si cele
folosite in tratarea pe cale magica sau in formad mixta, mizandu-se pe magie
combinata cu leacuri. Nu am omis nici evidentierea credintelor-interdictii i
superstitiilor prin respectarea carora, omul din popor, incerca sa previna bolile.

1

Baia Mare.
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Contributions to the Research of Ethnoiatry in Maramures

Summary

Our research is meant to be an important contribution to the study of a yet
less researched field in Maramures, and thus it has a completely original
character.

In the first part we analyse the healer's role in village communities, focusing

on the identification of what had caused the disease so that it could be treated.
It is followed by the analysis of the system of measures taken in order to protect
the peasants' health and the function of amulets and talismans.
We have tried to describe the composition of the medicines used in the treatment
of various diseases as well as the categories of medicines: hemostatic, astringent,
healing, toxic. Various categories of medicine for a single disease have been
reproduced in the prescription booklet, in order to stress its alternative treatment
and choose the best way to cure it. We have emphasized the analysis of the
elements used: plants, chemicals, fruits, vegetables, cereals, trees, raisins, wax
and honey, oils, water, at times magically treated etc.

In the second part of the investigation, on the basis of the information the
performers had provided, resulting from field research, we have reproduced a
rich list of recipes meant to show the great variety of medicines used to treat
internal and external diseases, classifying them in simple medicines, medicines
based on combinations, but also those used in the treatment with magic, mixed
forms, based on the magic of combining the medicines. We have not omitted to
show the creeds, interdictions, and supertititon the peasants respected trying to
prevent the diseases.
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Contributii la cercetarea etnoiatriei
in Maramures

Lumea satului a fost mult timp izolata iar locuitorii au folosit ”leacuri babesti” pentru tratarea
diferitelor afectiuni. Plantelor li se atribuiau puteri supranaturale, protectoare.

Tamaduitorul stravechi, chemat la capataiul bolnavului urmarea sa descopere agentul cauzal al
simptomelor pe care le constata, fiind convins ca odata identificat, leacul putea sa fie si el lesne de gasit.
Vindecatorul nu se strdduia sa afle numele bolii, ci cduta sa desluseasca pricina, motivul pentru a o
infrunta. Exista o stransa legdturd intre om si natura. Cel ce vrea sa studieze bolnavul trebuia sa procedeze
in felul urmator: sa ia seama, mai intai, la anotimpuri si la felul cum pot sa influenteze. Va mai avea in
vedere vanturile, pe cele calde ca si pe cele reci. Trebuia sa tina seama apoi de insusirile apelor, caci
dupa cum ele se deosebesc prin gust si densitate, tot asa se deosebeste si insusirea fiecareia dintre ele.
Aceste observatii ofereau indicatii de vindecarea bolnavului respectiv. In acelasi scop se practica ghicitul
in oase si in bobi. (Bologa, 1970: 160).

”Medicul vrajitor” sau tdmaduitorul nu era considerat numai un vindecdtor, ci se credea ca are
darul sau, dobandit fie prin nasterea intr-o familie, in care misterele vindecarii se transmit din tatd in
fiu, fie prin inifierea de catre un tamaduitor cu reputatie. Adevarata vocatie de vindecator era dovedita
prin multimea cazurilor rezolvate si prin insanatosirea totald. Momentul vindecarii sau actul terapeutic
se realiza prin marturisirea suferindului, cu toata sinceritatea, ca astfel sa se cunoasca cauzele aparitiei
bolii. Se stie ca 1n practica psihanalizei confesiunea reprezinta, prin ea insdsi, un important element de
tratament, prin aceea ca i1 permite suferindului s se elibereze de apasarea gandului obsesiv, ca ascunde
o vind cu neputinta de marturisit. (Bologa, 1970: 162).

Dupa momentul confesiunii, tamaduitorul se adresa demonului, spunandu-i numele, aceasta
avand rostul sa demonstreze duhului ca a fost bine identificat. Se stie ca pentru omul arhaic cunoasterea
numelui unui lucru echivaleazd cu o anumitd luare in stdpanire. Pe de altd parte numirea avea un
efect linistitor.

Lecuitorul era incredintat cd boala se muta din corpul bolnavului in propriul sdu corp. El a
acceptat riscul Tmbolnavirii prin transferul fortei magice vrajmase, nadajduind ca apoi sa o alunge,
trecand-o asupra unui animal sau a unei plante, eliberand colectivitatea de amenintarea imbolnavirii.
Alaturi de aceste metode de tratament existd un intreg sistem de masuri igienice si preventive, cu caracter
magic, unele circuland sub forma de credinte si superstifii.

Trebuie amintitd mai intdi purtarea amuletelor, acele obiecte care se tin intr-o anumita parte a
corpului, mai des la gat, avand rol apotropaic. Se credea ca amuletele feresc purtatorul de farmece, vraji,
de deochi si alte accidente. Cea mai comuna amuleta este cea cu argint viu pus intr-o aluna gaurita, act
insotit de formule orale in timpul purtirii, precum ,,cum fuge argintu’ viu asé sa fuga boala de mine”. In
vremuri Indepartate o bucatica din franghia cu care s-a spanzurat cineva constituia o amuleta despre
care se credea ca te poate apara impotriva tuturor bolilor. Amuletelor li se adauga talismanele care sunt
bucatele de metal sau piatrd, pe care sunt gravate diferite semne, despre care se credea ca atribuie
purtatorului puteri supranaturale si 1l pot feri de boli. La origini, purtarea martisorului si a cerceilor poate
fi pusa in legatura cu virtutile magice care li se atribuiau talismanelor. (Bologa, 1964: 151).

De-a lungul vremii, omul din popor n-a pregetat sa foloseascd plante, minerale, alimente, in
vederea Tmbogatirii mijloacelor de tratament. Mai cu seama in perioadele de lipsuri si foamete, omul
din popor a fost nevoit sa-si diversifice alimentatia, acceptand sa consume cele mai felurite produse ale
florei si faunei. In asemenea imprejuriri el a putut verifica, nu numai calitatile nutritive, dar si pe cele
terapeutice ale unor produse care se dovedeau utile, precum cele febrifuge, antivomitive, somnifere etc.

Un numadr important de droguri, din cele mai active si cele mai apreciate, folosite in medicina
savanta, au fost imprumutate din etnoiatrie. Omul primitiv a diferentiat, dupa criteriile efectului si al
utilitatii, categorii de plante vindecatoare, toxice, psihotrope. In ceea ce priveste categoria produselor
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vegetale, medicinale si alimentare, multe s-au folosit cu o dubla intrebuintare, cu scop terapeutic si
ca hrana.

Oamenii arhaici au mai folosit pentru tratarea unor afectiuni si ndmolul, tuful vulcanic, sarea,
potasiul, apele minerale si termale. Aceste leacuri s-au aplicat atat in tratarea bolilor interne cat si externe.

La inceput ele se foloseau mai mult in starea lor nativa, ca apoi sd se descopere metodele
primitive de preparare a leacurilor. O hemoragie se putea opri doar cu o frunza incretita pusa pe rana.
Cele mai intrebuinfate preparate erau fierturile (decocturile), unguentele, bauturile apoase si alcoolice,
inhalatiile si afumatul.

Sub aspectul actiunii lor, leacurile puteau fi hemostatice, astringente, cicatrizante, toxice. Plantele
de leac erau identificate dupa forma, culoarea si mirosul lor sau dupad asemanarea ce exista intre partile
constitutive ale lor si organele bolnave ale corpului. De exemplu, feriga fiindca are radacini negre si
filamentoase, care se aseamana cu parul, se foloseste in tratarea unor boli ale pielii capului. Planta
slabanog, fiindca prezintd din loc in loc pe tulpind si pe ramuri noduri care amintesc de incheieturile
umflate ale bolnavilor de reumatism s-a folosit la tratarea acestei maladii.

In numele cu care poporul a botezat o plantd se giseste mereu expresia incomparabilei puteri de
observatie a romanului ca si istetimea cu care el alege cuvantul sau figura cea mai sugestiva pentru a-si
formula observatia. O multime de denumiri sunt ferestre, in dosul carora se descopera contururile unor
legende, credinte si superstitii religioase. (Bartolomeu, 1901: 120).

Mircea Eliade in articolul sau ,,Ierburile de sub cruce” arata ca, in conceptia mai multor
popoare, plantele de leac s-au format din sangele unor divinitati. ,,Sub crucea lui lisus si din sangele
Mantuitorului cresc ierburi bune de leac.” De altfel nenumarate ierburi, se presupune, a se fi ivit sub
cruce Tn momentul rastignirii. lisus fiind rastignit in centrul pamantului, acolo unde fusese zamislit si
ingropat Adam, sangele sau cade din capatana lui Adam si boteaza, astfel, rascumparandu-i pacatele si
pe parintele omenirii. Din aceasta idee (sangele Mantuitorului rdscumpara pacatul originar) deriva si
valoarea medicinald a plantelor ivite sub cruce. Alte credinte vorbesc de ierburile sadite si ingrijite de
Maria, cu ,,cele cinci degete ale sale”. La alte popoare, la mesopotamieni, din sangele lui Attis rasareau
violete. Rozele si anemonele au luat nastere din sangele lui Adonis, iar rodiile din sangele lui Dionysos.
(Eliade, 1939).

Etnoiatria Tn Maramures ne trimite la un principiu de medicina arhaica, potrivit careia vindecarea
constd Tn Tmbinarea a doua elemente, cel empiric si cel magic. Empirismul medical apeleaza la experienta
milenara a localnicilor, care au selectionat, pe temeiul unor observatii pozitive, remediile si procedeele
ce se dovedeau de folos Tmpotriva suferintei si a bolii. Se considera ca omul arhaic a diferentiat, dupa
criteriul efectului si al utilitatii, diferite categorii de plante textile vindecatoare, toxice, psihotrope, la
care se adauga minerale, produse chimice, ape minerale, toate folosite empiric in tratarea unor maladii.

Boli si leacuri

Credintele si superstitiile au avut menirea de a ordona viata omului din popor. Ele au fost folosite
si In scopul prevenirii unor imbolnaviri. Astfel de credinte si superstitii erau din grupa celor avand la
baza interdictii. ,,Sa nu te dai cu zama de bureti pa corp ca devii carn” (Rozavlea), ,,Sa nu lesi fusu’ gol
in casd ca daca il lesi te betejesti” (Rozavlea), ,,Sa nu tai niciodatd calea mortului, adica sa nu treci
drumu’ in curmezas cand sa duce mortu’ la groapa ca it” amortdsc manurile” (Barsana). Anumite credinte
legate de ceremonialul funerar erau puse sa actioneze in scopul prevenirii amortirii capului, considerata
o0 boald incurabila. ,,Daca te duci la mort inainte sau o datd cu preotu’ sd nu stai pana sa sfarseste prohodu’
ca sa nu capeti boala amortarii capului, care nu sa vindeca.” (Barsana).

Tamaduirea prin magie a fost odinioara foarte raspanditd in Maramures. Adesea pentru
vindecarea unor boli se faceau descantece, despre care se credea ca pot vindeca si boli, nu numai
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produse de farmece, ci si ,,nejitul”’, muscatura de sarpe, de nevisca, ,,buba”, ,,zgaiba”, ,,indesoarea” etc.
Nu ne-am propus in acest studiu s@ analizdm terapia prin descantec in Maramures, ea urmand sa fie
tratatd intr-un viitor studiu.

Cercetarile noastre de teren ne-au facilitat descoperirea unor forme de tratare a unor maladii
axate 1n exclusivitate pe magie. ,,Cand copiii mici aveau bube, se zicea ca sunt spurcati. Se lua o haina
de la o fata, care avea prima menstruatie. Copilul era spalat cu o bucatd din haina fetei si 1 se uscau
bubele de pe corp”. (Romanesti).

Camasa este simbolul protectiei. Ca piesd intim legata de trup e un substituient al persoanei ce
o poartd, de unde prezenta ei in farmece si alte acte de magie alba sau neagra. Sunt valorificate simbolic:
materialul din care este facuta camasa, culoarea, ornamentele, forma ei. (Evseev, 1998: 72).

,»Cand cineva ii beteag de ,,fapt de vant”, iei sacu’ morii, il intorci pa dos pana nu asfintaste
soarele. Te stergi pe piele cu el si-1 arunci in gura podului si-1 lesi acolo pana in a tria zi si-t’ trece.”
(Rozavlea). Trebuie sd subliniem ca moara este locul unde salasluiesc forfele demonice. (Evseev, 1998:
279). Este pusa aici sa actioneze si magia panzei si a firului.

Anumite boli, despre care se credea ca sunt produse de fiinte malefice, tratate pe cale magica,
asociaza cercul magic protector, numaratoarea magica, precum si ritul nuditatii magice, atestat la o serie
de popoare preindoeuropene, intre care si la evrei. Practica magica se oficiaza in corelatie cu timpul,
asociind si cultul solar. Ritul asociaza si magia locurilor marginale: hotar, miezuina. ,,Daca ai vantoasa
(boala cauzata de Iele) din lemn de curpan sa face o cununa larga ca sa pot’ trece pan i¢. Treci pan i¢ de
noua ori, dupa ce-nsereaza, in pielea goala si stai sub mijlocul lui mester-grinda. Cununa trebe sa o duci
intre hotara dimineata pana nu a rasari soarele si s-o lesi jos, cu gandu’ ca-{’ trece boala.” (Rozavlea).

»Soarele sac” (insolatia) era o boala tratata si ea pe cale magica, asociind litolatria, cultul solar
si efectul apei neincepute. Boala era tratata alternativ asociind si proprietatile unor plante de cultura.
»doarele sac sd desface afumandu-sa beteagu’ cu floarea soarelui sau inconjurand capul celui palit cu
noua pietre din vale, in timp ce el sa uita sa vada soarele int-on vas cu apa ne’nceputd.” (Barsana).

Simbolismul pietrelor si functiile lor mito-simbolice se datoreaza, mai ales, dublei lor
apartenente, la sfera stihiei chtoniene si la cea a cerului. Litolatria — adorarea pietrelor sacre — este una
din formele religiei arhaice, raspanditd pe toate continentele lumii. Piatra este simbolul pamantului sau
al germenului roditor care se afla in pantecul Terrei. In aceasti ipostazi mito-simbolica, pietrele participa
la procesele fecundarii sau renasterii miraculoase a unor zei si eroi legendari. (Evseev, 1998: 366).

,»Cand ai negi pa mana, 11 numeri si innozi on fir de 1ana de atatea ori cat’ negi ai. Firu’ Tnnodat
il pui in balegar.” (Boiu Mare). Aici este pusa sd actioneze magia lanei, care asociaza magia oii. Firul
de lana colorat in rosu a fost folosit preventiv pentru a combate, mai ales, deochiul. Smocul de 1ana este
investit cu puteri magice. (Evseev, 1998: 235).

,»Cand ai dureri de sele, cand vezi prima soparla primdvara, pui curaua cu care te incingi jos si
lasi soparla sa treaca pasta i¢ si te vindeci.” (Prislop). La romani, soparla este legata de stihia apei si a
focului. In legenda Potopului, sopérla a fost binecuvantati de Dumnezeu. Cu soparlele se crede ca
oamenii pot face o multime de vraji. (Evseev, 1998: 454).

Folosirea unor plante in acord cu credintele populare avea la baza un principiu magic, cel al
replantarii buruienii in locuri curate. ,,Cand ai ,,friguri” pisezi frunze de oleandru, le storci in apa si
bei zama. Fierbi radacina de ,,mutatoare” (Bryonia alba) si bei zama. Buruiana ii buna ori de unde
i1 sdpa-o, da i1 mai de leac atunci cand o mut’ din alta parte la loc curat. Cand o mut’ 1i bine sa o iei
lunea, inainte de rasaritu’ soarelui. in locu’ ii pui o farima de ,,tocana” (mamiligd). Sapatu’ si mutatu’
sd face cu mutenie.” (Rozavlea). Aceasta ne aminteste de luatul matragunii, care, de asemenea, asociaza
tacerea magica.

Anumite practici magice cu rol vindecativ au suferit un proces de increstinare. ,,Cel ce suferea
de dureri de ochi se furiseaza ziua sau noaptea in biserica si cu on cutit rade ochii vreunui sfant, apoi
merge la o vrajitoare si i¢ 11 face unsoare descantata cu care sa unge la ochi si-i trece.” (Boiu Mare).
Exista credinta in efectul magic al icoanei, dar si credinta in efectul curativ al unor preparate
medicamentoase pe care le stiau face vrajitoarele.
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,Daca ai dureri de sele, cand vii de la beserica, in zua de Florii, te lovesti pasta sele cu matasoare
sfintate sd nu te mai doara pasta an. Cand ai najat te lovesti cu salcia pasta urechi.” (Barsana).

Salcia este una din cele mai frecvente prezente in dendrolatria mito-simbolica romaneasca. Salcia
e prezenta la romani in principalele rituri de trecere si este frecvent utilizata in magie impotriva bolilor,
a incendiilor, a grindinei etc. (Evseev, 1998: 407).

Pe cale magica se lecuiau si anumite boli provocate de loviri, precum ,,cucuiul”. Tratarea bolii
asociaza ritul metalului prelucrat generalizat Tn magie. ,,Daca ai cocos trebe sa pui pa el on ban sau on
cutat.” (Boiu Mare).

Trebuie sd subliniem ca si cutitul are functii rituale si valente magice derivate din simbolismul
obiectelor de taiat. Cu cutitul infipt in grinda casei sau in pamant se opresc furtunile sau vartejurile de
vant. (Evseev, 1998: 166-167).

Tot pe cale magica se vindeca si ,,gusa”. Prescriptiile ritualice asociau credintele in efectul
miraculos al apei din rauri la care se adauga o gestica ritualicd insotitd de formule orale. ,,Cine are gusa
trebe sa sa deie pasta cap de tri ori dupa ce be apa din parau si zace: Curcubeu, de unde bei? / Be, be din
gusa me.” (Rozavlea).

Practici magice se foloseau si la tratarea ,,ulciorului” la ochi. Practica era insotitd de formule
orale increstinate si miza pe efectul curativ al ”sudorii geamului”. ,,Daca {1 sa face ulcior la ochi, te duci
la fereasta inainte de rasaritul soarelui, iei sudoare de pa fereasta, unji ulcioru’ si zaci de tri ori: Doamne,
Marie, Maica Stantd, cum sa duce sudoarea di pa fereasta cand o vede soarele, ase sa sa duca ulcioru’
meu.” (Boiu Mare).

De-a lungul vremii omul din popor, cunoscand efectul plantelor, mineralelor, apelor, a nascocit
o serie de leacuri cu care sd timadduiasca cele mai felurite boli, atat interne, cat si externe.

Bolile externe

,Pantru ,,matrici” (reumatism) 11 bine sa ie1 on mosanoi de furnici, cu pdmant si cu gateje cu tat,
il pui 1n apa clocotita si cu acela te unji si-{’ trec matricile.” (Rozavlea).

,Dacd ai dureri de incheieturi te unji cu fotoghin (petrol) in care pui flori de castan uscate, dar
sd nu tai mult stergura ca te arde.” (Rozavlea). Rezulta ca unele leacuri au la baza combinatii. Tot din
formele combinate distingem leacuri de tratare a scrantiturii. ,,Sa face o legatura cu tarate de grau sau
legatura cu urzaca moarta ingrosatd cu malai care se pune pe locul scrantit.” (Barsana). Combinatia
cuprinde o planta cerealierd si una de leac.

Leacuri combinate se foloseau si la tratarea junghiurilor. ,,Cand ai junghiuri iei frunza de dohan
(tutun), o unji cu miere de albina si-o pui unde te doare.” (Boiu Mare).

La tratarea matricilor unele leacuri au la baza o combinatie dintre plante de leac si rachiu. ,,Cand
al matrici iei buruiana numita ,,coada matricelului” care se fierbe si sa pune in horinca sa steie de sara
pana dimineata. Apoi sa be cate on paharel Tnainte de mancare. Apoi it trece.” (Romanesti).

Pentru lecuirea durerilor de cap se foloseau leacuri avand la baza combinatii din coptura
cerealiera, otet, vin si buruiand de leac. ,,Cand ai dureri de cap trebe sa faci legatura din poama de
sneapan zdrobitd, amestecatd cu pita de grau, otat si vin.” (Barsana).

Durerile de piept aveau la baza, uneori, combinatii din faina de grau cu horinca. ,,Daca ai dureri
de piept iei farina de grau, o amesteci cu horinca, sa sa faca o turta. Turta calda o Tmpunji cu on ac sa sa
rasufle si apoi o pui pa piept, dar sd ajunga putan si pa burta, apoi te leji cu on stergar si stai patru, cinci
ceasuri.” (Barsana).

Pentru tratarea frigurilor combinatiile erau folosite alternativ. ,,Cand ai friguri trebe sa bei zama
de romanitd (musetel) stoarsad in apa. Sa mai poate folosi troscot sau coaja tanara de salcie.” (Rozavlea).

Unele combinatii pentru tratarea frigurilor cuprindeau plante de leac, radacini de arbori si alcool.
»Pisezi pelin si izmd (mentd) cretd s1 zama o storci in horincad. Bei zama de radacina de stini verzi.
Leacu-i bun si la holera.” (Rozavlea).
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Pentru vatamatura (plaga), combinatia are la bazd samanta de canepa, ceapa si ou. ,,Cand ai
vatamatura faci legaturd din samanta de canepa pisatd si ceapa pisata si cateva oud. Toate aieste sa
mesteca si sa pun pa burta. Sa poate lua si mutatoare (Bryonia alba) rasa pa razatoare si amestecatd cu
galbanus de ou. Sa face legatura si sa pune pa locu’ vatamaturii.” (Rozavlea).

Anumite leacuri combinate erau alcdtuite din faina de grau la care se adauga sarea. ,,Durerile
de grumaz ca sa le lecuiesti te legi la gat cu sorbeala de farina de grau amestecata cu sare si-{’
trece.” (Romanesti).

Anumite boli, prin modul cum se tratau, se vindecau cu leacuri prin care se miza pe proprietatile
unor arbori, la care se adaugau preparate cerealiere. Intervine si magia deoarece leacul era axat pe mistica
cifrei noud. ,,Cele albe” (leucorea) ca sa le lecuiesti trebe sa iei noua crenji de malin alb, noud de rachita
alba, noua de mesteacan alb si pui si tarafa de grau de primavara. Le fierbi si te speli cu zama aceie.”
(Boiu Mare).

Anumite maladii se tratau simplu cu diverse leacuri care, adesea, se aplicau pe locul dureros.
,Daca te dure o parte din corp, sa rasucea o carpa in care sa punea ceara de albina si sa tinea pa locu’
care durea.” (Romanesti). ,,Pantru dureri de sele sa opareau ,,turnaturi” (resturi de grau de primavara),
sd puneau intr-o stergare, cu care sa infasurau selele beteagului, cat putea rabda de cald.” (Prislop).
Aceasta boala se trata alternativ, pe baza de decoct. ,,Pantru dureri de sele ca sa te lecuiesti trebe sa bei
ceai de frunze de plumonare (Plumonaria officinalis).” (Barsana). Tot pe baza de decoct se tratau
mancarimile de pe corp. ,,Dacad ai mancarime pa corp te oblojesti cu zama de stevie fiartd.” (Barsana).
,Pantru dureri de ochi sa lecuiesc cu sucu’ scurs din vita de vie, cand o tai sau cand o rumpi.” (Prislop).

La grupa de boli externe, o serie de leacuri erau utilizate pentru vindecarea bolilor de piele.
Pentru vindecarea acestora se foloseau leacuri avand la baza legume, cenusd, spuma de lapte, fructe,
otet etc. ,,Buba de la grumaz sa scoate cu carpa cu usturoi pusa-n juru’ gatului.” (Mesteacan). ,,Buboiu’
sa vindecd cu ceapd friptd sau seu de oaie.” (Prislop). Intervine aici si o influenti religioasa. Inainte de
a pune ceapa sau seul se facea peste ele o cruce cu usturoi. ,,Raia sa oblojea cu cenuse din vatra, cu care
se ungea locu’ raios si raia sa usca.” (Romanesti). Raia se mai putea tamadui si cu leacuri alternative.
,,Ca sa scapi de raie iei scoartd de stejar si piatrd vanata, le fierbi si te ungi pa corp.” (Barsana). ,,Ca sa
scapi de raie iei praf de pucioasd, sd amesteca cu ceapa alba, piatra vanata si untura de porc. Din aieste
faci alifie si te ungi pa corp.” (Barsana). ,,Pentru buba, careia i sa mai zace si dalac, trebuie sa iei spanz
care sa usuca si sd piseaza, sa bate cu on ou, sa pune in lapte si 1 sa da beteagului sa beie.” (Rozavlea).
,Buba rea 1i rosie si are la varv o samanta alba. Ca sa scapi de i€ sa face o legatura cu ai pisat, amestecat
cu sare sau sa pune o pruna culeasa in Ziua Crucii, uscatd pa baf la stresina casi.” (Rozavlea). ,,Puroiu’
din bube sa scoate cu frunza de muscata.” (Barsana). ,,Ca sa scapi de matreata, te speli pa cap cu zeama
de samanta de floarea soarelui fiarta.” (Barsana). ,,Bubele dulci sa lecuieu cu mazare alba fripta si pisata
marunt. Apoi sa amesteca cu spuma de lapte si sa unjeau bubele.” (Rozavlea). ,,Opariturile sa lecuieu
cu farina de lemn pusa pa locu’ oparit.” (Boiu Mare). ,,Bataturile sa lecuieu cu pere muiéte-n bute, din
care sa facea otat, sa frigeau si sa puneau pa bataturi cat putea sa rabde omu’ de fierbinte.” (Boiu Mare).
,,L.anoi bataturile sa lecuiesc cu pielitdle subtiri de la ceapa, partea carnoasa coapta in foc, apoi sa moaie
in otdt s1 sa pune pa bataturd.” (Rozavlea). ,,Mustitura intre degete sa lecuieste cu rasina di ceie alba de
brad, care iesd cand crepi lemnu’. Aceie care cura afard nu-i bund.” (Bérsana). ,,Cand ai arsura iei frunza
de tei de la crengutele luate in Duminica Mare de la biserica. Frunzele sa-nmoaie in lapte caldut. Pa
rana sa mai pune si frunza de varza acra.” (Rozavlea). ,,Pentru degeratura fierbi ramuri de macies si cu
zama te speli pe degeraturi.” (Barsana). ,,Ranile sa trateaza cu frunza de matraguna pisata pusa pa rana.”
(Barsana). ,,Ranile sa mai lecuiesc cu radacina de stevie pisata amestecata cu miere.” (Rozavlea). Gusa
nu era tratatd numai pe cale magica, ci si cu altfel de leacuri. ,,Gusa sd oblojeste cu scoartd de gorun
fiarta.” (Barsana).

O serie de leacuri erau folosite la tratarea bolilor interne. O parte dintre ele se bazau pe decocturi.
,Pantru nadusala sa bea ceai de flori de soc.” (Romanesti). ,,Pantru dureri de rarunchi (rinichi) beteagu’
lua ceai de cozi de cirese.” (Boiu Mare). ,,Pantru galbanare, beteagu’ trebuia sa ieie ceai de radacina de
pomnitd.” (Mesteacan). ,,Pantru ,,stransoare” (dureri de burtd) fierbi coarne uscate si bei zama di pa ele,
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on paharel inainte de mancare.” (Romanesti). ,,Pantru dureri de masele fierbi maselarnitd (Hyosciamus
niger) si bei ceai.” (Barsana). ,,Pantru oftica (tuberculoza) bei ceai din flori de salcAm.” (Barsana).
,Pentru dureri de stomac fierbi rostopasca si sunatoare.” (Prislop).

Pentru tratarea bolilor interne se foloseau minerale, scoarta de copac, diferite parti ale plantelor
de leac, legume, fructe, rasini, radacinoase etc. ,,Pantru galbanare pui pa burta legatura de rostopasca
pisatd sau sa unje trupu’ beteagului cu floare de lumanarica pisatd (Gentiana asclepiadeia).” (Rozavlea).
»Pentru lesin bei zama de urzici fierte sau faci o legaturd cu orz pisat. lei tri rddacini de hrean, tri de
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brusture le pisezi, le fierbi cu bors si legatura o pui pa burtd.” (Rozavlea). ,,Pentru ,,galci” (amigdalitd)
pui la grumaz o ceapa pisata cu oloi. Mai pofi pune o ceapd coapta mestecatd cu sopon, seminte de
tartaguta (Coccinia indica), nalba fiarta in lapte dulce, radacina de curcubetica (4ristolochia clemantitis)
fiarta si amestecata cu farind de malai.” (Rozavlea).

Anumite leacuri cuprind combinatii in care se miza pe efectul terapeutic al unor legume, al oului
si al otetului. ,,Cand ai ,,lespede” (dispepsie) faci o legatura in care pui morcov, ridiche, patrunjel, toate
rase pe razatoare. Pasta ele pui doua oua cu coaja cu tat. Mai torni on pahar de otat, unu de oloi, le
amesteci si faci legatura. Te leji, te uif’ unde-i soarele si pa vremea aceea a doua zi te dezlegi.” (Barsana).
,Pantru ,,limbrici” (viermi intestinali) bei zama de ai fiert. $1 mai pot’ lua limbricarnita (Achillea
crithmifolia) amestecata cu miere.” (Barsana). ,,Daca ai diaree iei cicoare jidoveasca, o pui in horinca
si bel.” (Stramtura). ,,Pantru durere de burta te lecuiesti cu unsoare de ai si cu aluat acru, cu care te leji
pasta burta si-t’ trece.” (Ieud). ,,Pantru durere de ,,ranza” (stomac) bei zama de potroaca (Centaurea
cyanus), sacara si mintd creatd, dupa ce le pisezi bine.” (Dragomiresti). ,,Pantru nadusala iei miere de
stup, oloi de in, morcov ras, le pui laolalta si le be1.” (Dragomiresti). ,,Pentru dureri de gat te leji cu
scrobeald din faina de grau amestecata cu sare.” (Sacel). ,,Pentru ,,tranji” (hemoroizi) bei zama de sacara
fiarta.” (Sacel). ,,Pantru ,,baiu cel rau” (epilepsie) sa pun carbuni pa un fideu, pa el tdmaie si cu fumu’
sd afuma cel beteag.” (Boiu Mare). ,,Pantru ,,cel pierit” (sifilis) te oblojesti cu frunza de arin fiarta. Tat
ase faci cu zama de spanz. Te unji indelung pa locu’ cu boala.” (Sélistea de Sus). ,,Pantru tusd magareasca
sd be lapte de magaritd.” (Boiu Mare). ,,Daca la cineva i sd aprinde horinca in el trebe sa beie lapte dulce
amestecat cu baligd de cal.” (Francenii Boiului).

Omul din popor s-a folosit in anumite cazuri de combinatii complexe de leacuri pentru a trata cu
ele mai multe boli. ,,Batranele foloseau leacuri de noua feluri pantru coptu’ tatelor, spurcatu’ copiilor,
bube sau pantru vitele zgariate in stini. Sa pun laolalta ceapa, grau, tdmaie, rasina, miere de albina,
unsoare de gasca, usturoi, ulei si buzduci. Tate aiestea sunt fripte si lasate de sara pana dimineata.
Unsoarea care sa alege din amestecu’ lor sa pune pa rand.” (Francenii Boiului).

Studierea etnoiatriei, necercetatd in Maramures, ne dezvaluie experienta omului din popor,
vastele lui cunostinte, nu numai despre plantele de leac, ci asa cum am aratat cunostea efectul medical
curativ al numeroaselor elemente din natura: arbori, fructe, legume, zarzavaturi, pamantul, saruri, ape
minerale, cereale etc., dar si substante chimice. Drept urmare, de-a lungul vremii cunostintele si
experienta lui bogata i-au facilitat descoperirea si intrebuintarea unui numar impresionant de leacuri, cu
care a luptat impotriva tuturor felurilor de maladii. Este limpede ca si astazi, cu tot progresul medicinii
moderne, tratamentele naturiste coexistd cu medicamentele de uz curent.
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