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Socul - Structura vegetala cu valente multiple

Rezumat

Lucrarea de fata isi propune sa sublinieze numeroasele valente pe
care le poate dobandi planta de soc si, totodata, sa creeze conexiuni
intre acestea. Folosit ca veritabil leac, element important in
desfasurarea ritualurilor, fragment necesar in procesiunile magice,
aducator de bine sau prevestitor al nefastului, povestea arbustului a
atras numeroase interpretari, bazate fie pe simbolica lui in credintele
populare, fie pe utilitatea practica, dar si pe rezultatele demonstrate
si cuantificate stiintific (indeosebi in medicina si in fitoterapie).
Paradoxal, se pot stabili o serie de paliere de legatura intre domenii
aflate in aparenta contradictie, dar care au ca punct central acelasi
element: natura ca parte integrata a vietii si activitatii umane.
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The Elderberry - A flowering Plant with Many Aspects

Summary

This study aims to highlight and, at the same time, to connect
the various aspects of the elderberry plant. Used as a genuine remedy,
the elderberry is also an important element in the performance of
rituals, a necessary fragment in magical processions, harbinger of
both good and of misfortune; this flowering plant has a story with
various interpretations, based either on its symbolism in popular
beliefs or on its practical use, but also on scientifically proven and
quantified results (especially in medicine and phytotherapy).
Paradoxically, a series of levels of connection can be established
between fields that are in apparent contradiction, but which have as
a central point the same element: nature as an integrated part of
human life and activity.
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Socul - Structura vegetala cu valente multiple

De-a lungul timpului, plantele au reprezentat pentru om veritabile semnale trimise
de catre Divinitate si, fie folosite pentru tratamentele diverselor afectiuni, fie pentru secvente
ritualice, exprimau cea mai pura forma de a conferi ciclicitate fenomenului creatiei. Natura,
desavarsita forma prin care se certifica prezenta Creatorului, este elementul esential siesi
pentru asigurarea continuitatii existentiale. Omul mediilor traditionale, abil cunoscator al
lumii si al principiilor ei, se raporteaza cu teama, respect, speranta si deopotriva indarjire
la tot ceea ce mediul 1i ofera, invatand sa exploateze, la timpul potrivit si la vremea randuita,
eventualele beneficii.

In ideea cd Natura poate fi reparati si recuperati tot prin Naturd, dar in strictd
legaturd cu reiterarea anotimpurilor §i, mai presus de toate, cu aplecare catre spiritualitate,
stiinta 151 trage sevele din nenumaratele incercari de prelucrare a materiei prime, a
produsului natural finit, a plantelor, fixdnd echivalente tot mai trainice intre convingerea
populard, superstitie si avantajul certificat empiric. Din cele mai vechi timpuri, plantele
contribuie la Tmbunatatirea calitatii vietii omului, fapt sustinut si 1n zilele noastre prin tot
mai ambitiosul elan al medicinei naturiste, ce dubleaza adesea cu succes tratamentul
medicamentos al diverselor patologii. Ca in orice alt domeniu, oamenii se raporteaza diferit
cand vine vorba de cunoasterea si decodificarea semnalelor naturii, dovedindu-se sceptici
sau increzatori, buni cunoscatori ai proprietatilor curative ale plantelor sau refractari la
ideea ca vegetalul este reala sursa a vietii.

Socul (Sambucus nigra) are o reprezentare extrem de controversata, fiind asociat
deopotrivi cu viata si cu moartea. In studiile sale de Istorie Naturald (77-79 d. Hr.), Plinius
aminteste de confectionarea fluierelor din lemnul copacilor tineri de soc, dar nu a oricarei
categorii de fluiere, ci a celor in masura sa redea sunete speciale, ascutite, cu o tonalitate

Fluiere de soc

(imagine preluata
https://www.soundstudio.ro/fluier-traditional-
ciobanesc-segercz-soc-do.html)

mai Tnaltd decat cea a cantecului cocosilor. In prezent, traditia este pastratd de mesterii
italieni, care confectioneaza din soc fluiere simple, numite ,,sampogna”. In traditia
romaneasca, instrumentele de suflat din lemn de soc sunt de asemenea consemnate, undeva
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la granita dintre sacru si malefic: ,,Socul in sus e curat, caci din el se fac fluiere, tevi etc.,
numai radacina lui e a necuratului”(Olteanu, 1999).

La nivel universal, socul simbolizeaza atat binele cat si raul. Legendele germanice
o mentioneaza pe Mama Socului, o zeitd extrem de frumoasa care traia 1n arbustii cu flori
parfumate si care putea fi aducatoare de viata si de moarte, deopotriva. Popoarele anglo-
saxone se fereau sa taie plantele de soc, de teama sa nu atragd ghinionul asupra lor. Daca
tufa era amplasata langa o fintana, aceasta avea proprietatea de a tine departe spiritele rele
si de a purifica apa, intarind sanatatea tuturor celor care isi potoleau setea. Totusi, plantata
in imediata apropiere a intrarii n locuintd, putea facilita accesul spiritelor malefice (a
vrdjitoarelor) in interiorul casei. Din acelasi motiv, nici leaganele copiilor nou-nascuti nu
erau confectionate din lemn de soc, ca nu cumva vreun spirit al necuratului sa le umbreasca
existenta. Dualitatea bine-rau, tumult-nefast, binecuvantare-blestem vine si din corelarea
lemnului de soc cu doud elemente, devenite simboluri biblice: fara sa existe vreo proba
certificata stiintific, se presupune ca din soc ar fi fost confectionata crucea Mantuitorului,
iar de aici decurg toate efectele benefice ale plantei. Totusi, valentele negative ar rezulta
din asocierea cu arborele de a cdrui creanga s-ar fi spanzurat Iuda, cuprins de remusgcarea
cumplitei tradari.

Frunze de soc sau chiar flori uscate se prind in manunchi si se asaza la intrarea in
grajduri, pentru ca duhurile rele sd nu ia laptele vacilor. Totodata, aroma componentelor
plantei de soc alunga mustele si tantarii, aga cd oamenii le agezau si la intrarea in case sau
pe prispa. Fragmentele se debarasau de capacitatile negative ale intregului, astfel ca un
simplu manunchi uscat nu putea atrage nenorocul in locuintd. Gospodinele obisnuiau s
puna painile la racit sub arbusti de soc, iar astfel necuratul sa nu se atinga de hrana de baza.
Crengile de soc ard greu, Intrucét contin o seva densa, care nu permite focului sd cuprinda
lemnul prea usor. Din acest motiv, legendele spun ca ar fi diavolul din planta care refuza sa
arda, iar cand focul reuseste sa se Inteteascd, crengile trosnesc si scot niste sunete
asemanatoare cu gemetele umane. Tot atunci, mii de scantei sunt aruncate in exterior, semn
ca duhul necurat, in ciuda Incrancenarii sale, a fost rapus. Posibil ca tot din pricina acestui
duh sa fim avertizati: ,,Cand pui lemne de soc pe foc, te dor maselele” (Gorovei, 1914).
Mirosul puternic si extrem de placut al florilor de soc este simbolul nefastului. Ademeneste
omul si il imbie ca dupi efortul muncii cAmpului sa isi refaci puterile la umbra deasa. In
Ardeal, oamenii se feresc de a poposi la baza tufelor de soc, considerand cd in timpul
momentelor de odihna, spiritele rele le pot fura sufletele si le pot purta in taramuri
indepartate, guvernate de balauri, serpi si duhuri negre. De altfel, tocmai datoritd acestor
capacitati de ispitire, socul mai este denumit si ,,pomul ielelor”.

Pe teren autohton, socul are, de asemenea, reprezentari duale, fiind vazut atat ca
plantd a binelui, cat si ca simbol al necuratului. Socul este folosit si ca leac, in vederea
purificarii organismului, a reducerii inflamatiilor sau, in tincturi, pentru cicatrizarea ranilor
sau remedierea luxatiilor, Tnsa exista si situatii in care devine toxic, sau este folosit in
descantece. Pentru a le revela ursitul, imediat dupa inflorire, fetele merg dezbracate noaptea
la soc cu ofrande (paine, sare si zahar), iar daca ulterior le apare 1n cale om sau animal, e

113



memoria ethnologica nr. 74 - 75 * ianuarie - iunie * 2020 (An XX)

semn bun, daca zaresc sul de fum, nu 1si vor gasi alesul in acel an. O alta practica ce apare
in traditia roméneasca este aceea a Ingroparii necazurilor, a bolilor si a tuturor neajunsurilor
odata cu ramurelele de soc. Fiind valorificate valentele pozitive, aducatoare de bine si
ocrotitoare in egald masura, in bucatile de lemn ,,doftoroaiele” faceau niste taieturi adanci
si sopteau acolo numele tuturor bolilor de care o persoana suferea, apoi le ingropau adanc
in pamant. Toata durerea si suferinta erau astfel alungate, preluate, de fapt, de duhurile
florilor de soc, iar omul isi redobandea sanatatea.

Socul sta la baza mai multor legende, printre care si cea a pateritei, carja arhiereasca.
In cartea Elenei Niculita-Voronca (Datinile si credintele poporului romdn), este consemnati
istoria toiagului mitropolitilor, initial un bat lung din tulpina de soc, cu care Dumnezeu a
luat un taciune aprins din focul iscat de diavol, starnind nemulfumirea acestuia. Focul a fost
inchis 1n piatra, pentru a sugera, o datd in plus, atotputernicia divina, iar bucata de lemn
care a contribuit la subjugarea maleficului a devenit, peste timp, simbolul autoritatii
pastoresti: ,,Dracul s-a apucat sa faca focul. Dumnezeu a mers cu un bat bortit de soc si, tot
jucandu-se cu batul in foc, a intrat un carbune in bat; asa a avut si Dumnezeu foc.
Dumnezeu a ascuns focul sdu in piatrd, iarda focul Dracului s-a stins. Dracul a inceput a-1
invinui pe Dumnezeu ca i-a furat focul... Prostule!, 1i zice Dumnezeu, nu-mi trebuie mie
focul tau, ca am foc si In piatra. Si lovind doua pietre, au sarit scantei: Uita-te, cat de degraba
fac eu foc! Atunci Dracul a ramas pe jos. Tot mai mare dar esti tu decat mine! a zis el lui
Dumnezeu” (informator Ioan Pisarciuc, Niculita-Voronca, 2008).

Preotul bavarez Sebastian Kneipp noteaza in lucrarea sa Farmacia verde, miracolul
vindecarii bolilor ca socul este benefic la inldturarea bolilor pe care organismul le manifesta
primdvara, Tn urma unei necesare debarasari de ,,tot raul ce s-a adunat peste iarna” (Kneipp,
1991). Astfel, pentru a scapa de urticarii, eczeme, colici biliare sau orice alta afectiune care
presupune acumulare de toxine, recomandarea era clara: ,,Cine vrea sa dea ajutor naturii in
opera sa, n-are decat sa ia frunze de soc, s le toace marunt, sa fiarba un ceai si sa ia in
fiecare dimineata, la un ceas Inainte de mancare, o ceasca din ceaiul acesta. Cura aceasta
se poate face in orice anotimp. Se Intrebuinteaza adeseori si frunzele uscate cu rezultate
bune” (Ibidem). Pentru a-si manifesta in deplinatate proprietatile curative, florile de soc
trebuie culese dimineata, Tnainte de rasaritul soarelui. Astfel, ele vor preveni inflamarea
tractului respirator si vor facilita expectoratia, eliminand secretiile in exces. Incircate de
pigmenti organici, tanin, aminoacizi, carotenoide, flavonoide, zahar, rutin, acid viburnic,
vitaminele A si B si o cantitate mare de vitamina C, florile de soc, uscate si folosite ca
infuzie, au contribuit decisiv la tratarea populatiei din Panama, la epidemia de gripa din
1995. Se mai atrage atentia asupra faptului ca, dacd pentru om, in anumite circumstante si
cu instructiuni clare, socul e benefic, pentru animalele din gospodarie (pasari, in special)
se poate dovedi chiar letal. Totodata, suntem avertizati in privinta faptului cd socul trebuie
sa fiinteze numai in locul in care natura I-a plasat, fara ca omul sa intervind in vreun fel, ca
sa nu elibereze duhurile negre ce stau n radacina: ,,Socul este lemnul dracului; el la radacina
socului sede. Socul sa nu-l scoti din pamant ca sa-1 muti, ca sau mori, sau nebunesti; dar 1
pun oamenii foc la radacind, ca sa-1 starpeasca, ca focului nu-i poate face nimic” (Niculitd-
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Voronca, 2008).

In lucrarea sa, Etnoiatria, magia si descdntecul terapeutic, Anamaria Lisovschi
realizeaza o interesanta categorizare a plantelor de leac si a modului in care acestea sunt
utilizate pentru a aduce beneficii bolnavilor. In ceea ce priveste calitatile socului, autoarea
consemneaza urmatoarele recomandari:

- bataturile se ung cu unsoare si se leaga cu frunze de soc;

- din crengile tinere de soc se fac bai; crengile se taie foarte marunt; copiii slabi 1si

revin imediat dupa ce sunt imbaiati in aceste bai,

- ceaiul din flori de soc se foloseste contra tusei si raguselii;

- se recomanda ceaiul din ,,rosatura“ de ramuri de soc, care duce la eliminarea

viermilor (n.r. intestinali) in scurt timp.

Intruchiparea binelui si a raului in egald masura, responsabil pentru tratamente si
vindecarea anumitor afectiuni, temut pentru capacitatea de a atrage fortele necrutatoare ale
necuratului, tentant prin frumusetea sa si vestit pentru posibilitatea de a ocroti omul,
animalele si gospodaria, socul reprezinta in mentalul colectiv o reald controversa. Fie
vesteste bunastarea, fie avertizeaza, fie faciliteaza infiltrarea maleficului, fie descanta si
vesteste uniunea, fie blestema si separd, fie purifica, valentele multiple ale minunii
parfumate din gradina sunt certe. Chiar daca valentele curative tind sd fie mai degraba
apreciate in zilele noastre, pana la urma, magia, legenda, superstitia, convingerea ancestrala
nu pot fi eliminate din mentalul colectiv, intrucat ,,ideea magicului, oricata critica i s-ar
aduce, nu va putea sa fie niciodatd izgonita din constiinta umana iar daca ar fi sa fie izgonita,
ea va continua sa palpite in subconstient, Inraurind orientarea in cosmos si cele mai alese
simtaminte ale noastre” (Blaga, 1972).
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