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Pelinul-exponent al regnului vegetal cu valente
ritual-magico-simbolice™ ©

Rezumat

Studiul de fata bazat pe informatiile furnizate de performerii din
Oltenia, rezultate din cercetarile personale de teren, isi propune sa
pund in valoare valentele etnologice ale pelinului care confirma
complexitatea sa.

Partea introductivd am rezervat-o datelor de ordin etnografic,
punand accent pe importanta deosebitd in viata omului a vegetalului
din cele mai vechi timpuri si registrului descriptiv. Conceptia
populara despre valentele sporite ale vegetalului implicat in tehnici
menite sd promoveze vigoarea, prosperarea omului in plan fizic si
mental are ca punct de plecare simbioza om-natura, experientele si
cunostintele empirice ale sale.

In partea de investigatie am surprins functia utilitard a pelinului
potrivit careia acesta are rolul de servire a unor interese comunitare
sau personale - terapeutice, ritualice, magice, simbolice asa cum
rezultd din informatiile de teren din spatiul etnografic oltenesc.

1 Cercet. st. III, dr., Institutul de Cercetari Socio-Umane din Craiova-C. S. Nicoldescu-Plopsor al
Academiei Romane, din Craiova.
X Articolul face parte din tema de cercetare: O cercetare dedicata rolului regnului vegetal in cultura

populara din Oltenia inclusa in proiectul de cercetare: Cultura materiala si imateriala, identitate culturala
si proiecte patrimoniale. Abordari pluridisciplinare al programului de cercetare al Institutului de Cercetari
Socio-Umane din Craiova-C. S. Nicoldescu-Plopsor: Istoria Olteniei: surse, structuri sociale si elite
(2024-2027).
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Wormwood — A Plant of Ritual, Magical, and Symbolic
Significance within the Plant Kingdom

Summary

The present study, based on information gathered from performers
in Oltenia through personal field research, aims to highlight the
ethnological importance of wormwood, confirming its complexity.
The introductory section includes ethnographic data, emphasizing the
special significance of this plant in human life since ancient times,
along with a descriptive account. The traditional view of the
heightened value of plants involved in techniques meant to promote
vitality and prosperity—Dboth physically and mentally—rests on the
symbiosis between humans and nature, as well as their shared
experiences and empirical knowledge.

In the investigation section, the utilitarian role of wormwood is
detailed, showing that it serves community needs as well as personal,
therapeutic, ritual, magical, and symbolic purposes, based on field
information collected from the ethnographic region of Oltenia.
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Pelinul-exponent al regnului vegetal
cu valente ritual-magico-simbolice

Introducere

inca din timpuri strdvechi. Viata omului In mijlocul naturii I-a determinat pe acesta sa
foloseasca si sd imprumute produsele naturale: de la elemente si remedii pentru vindecare,
la Tmbracaminte, decor, coloranti etc. In cautarea celor necesare supravietuirii, omul a
observat ca anumite plante culese din naturd ameliorau suferintele sau chiar vindecau
anumite boli%. Deseori, plantele erau implicate in obiceiurile de peste an®, in riturile agrare*
si, nu in ultimul rand, in obiceiurile din ciclul vietii.

In acest sens, cercetitorul francez J. Millot declara ci etnobotanica este ,,0 urzeald
vegetala a istoriei umanitatii’’®. Vechimea multimilenard a cunostintelor etnobotanice,
contributia adusa de acestea in studierea treptelor de civilizatie ale lumii au stat in atentia
autorului: ,,Lumea vegetala ne aduce un ajutor pretios, nu numai pentru a stabili cu diverse
grade de precizie astfel de calendare, dar si pentru a pune in evidenta si, Intr-o oarecare
masurd, de a caracteriza modificarile suferite prin intermediul omului de-a lungul epocilor.
Cronologia aplicata la reconstituirea trecutului nostru este unul din capitolele cele mai
captivante ale etnobotanicii”®.

In spatiul carpato-danubiano-pontic interdependenta dintre om si lumea vegetald
este dovedita de vegetatia variata si bogatad. Cercetarile de etnobotanica romaneasca au scos
la lumina cunostintele stravechi despre plantele alimentare si textile care au contribuit la
dezvoltarea unor mestesuguri, despre plantele colorante, plantele legate de praxisul ritualic
si practicile magico-simbolice. Dupa cum se stie, din cele mai vechi timpuri, ocupatia
principald a autohtonilor a fost cultivarea plantelor, a pomilor fructiferi si a vitei de vie in
stransd dependenta cu cresterea animalelor. Practica cultivarii pamantului presupunea
cunoasterea unor obiceiuri, rituri si credinte despre plante, despre ciclul vegetal, despre

2 Vezi Loredana-Maria 1lin-Grozoiu, Contributii la cercetarea medicinei populare din Oltenia, in
»Arhivele Olteniei”, Serie Noua, nr. 34/2020, Bucuresti, Editura Academiei Romane, pp. 293-304.
8 Idem, Marul/creanga de mar-simbolism in riturile de trecere, in volumul ,,The power of dialogue

in a globalized world” (editori Iulian Boldea, Cornel Sigmirean, Dumitru-Mirccea Buda), Targu-Mures,
Editura Arhipelag XXI, 2024, pp. 192-198; Idem, Semnificatia simbolica a lemnului in contextul ritualurilor
funerare, in volumul ,,Reading

Communication in postmodernity. Discourses and social perspectives” (editori lulian Boldea, Cornel
Sigmirean), Targu Mures, Arhipelag XXI Pess, 2024, pp. 77-83.

4 Vezi Anca Ceausescu, Traditii si obiceiuri agrare in sudul Olteniei, In ,,Arhivele Olteniei”, Serie
noud, nr. 30, 2016, pp. 261-272.

5 Jacques Millot, L’ethnobotanique, in ,,Ethnologie generale”, Ed. Gallimard, 1968, p. 1740.

6 Ibidem.
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indepartarea fortelor malefice agresive in anumite momente ale ciclului calendaristic’.

Conceptia populara despre valentele sporite ale vegetalului implicat in tehnici menite
sd promoveze vigoarea, prosperarea omului in plan fizic si mental are ca punct de plecare
simbioza om-natura, experientele si cunostintele empirice ale sale. La nivelul mentalului
colectiv, cu ajutorul vegetalului, omul poate indeparta fortele malefice ce ar influenta ritmul,
echilibrul existentei.

leac; foto: Felician SATEANU

de

Culesul plantelor

Registrul descriptiv

Pelinul (Artemisia absinthium L.) este o plantd perenda si provine din fam.
Compositae. Existd mai multe specii de pelin: pelin alb, pelin negru, pelin brun, pelinas,
pelisor, iarba-fecioarelor, pelin-de-Rusalii, pelinul-calului, pelin pescaresc. Creste prin
locuri necultivate, aride, prin livezi, pe campuri, pe dealuri, pe langa drumuri si este Tnalta
de 0,5-1,2 m. Are tulpini albe catifelate sau verzui-argintii. Frunzele sunt galben-verzui,
matasoase, iar florile, numeroase, sunt de culoare galbena. Planta are un miros puternic si

! Cu titlu exemplificativ, vezi: Zaharia Pantu, Vocabular botanic cuprinzand numirile stiintifice si

populare ale plantelor, 1902; A. Gorovei, M. Lupescu, «Botanica poporului roman», in ,,Sezitoarea” XV,
Falticeni, 1915, pp. 7-166; Al. Borza, Dictionar etnobotanic cuprinzand denumirile populare romdnesti §i
in alte limbi ale plantelor din Romania, Bucuresti, Editura Academiei R.S.R., 1968; Valer Butura,
Enciclopedie de etnobotanica romdneascd, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1979; Simion
Florea Marian, Botanica romdneasca, editie ingrijita, cuvant inainte si note de Antoaneta Olteanu, Bucuresti,
Editura Paideia, 2000; Simion Florea Marian, Tudor Pamfile, Mihai Lupescu, Cromatica poporului roman,
Bucuresti, Saeculum 1.0, 2002.
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un gust amar® si iute.

Pelinul, asa cum s-a mentionat in literatura de specialitate, era cunoscut incd din
Antichitate si Evul Mediu datorita propietatilor sale digestive. Folosirea pelinului a fost
mentionata in Papirusul Ebers, document ce cuprindea retete si sfaturi pentru prevenirea si
mentinerea sanatatii. Dioscoride il descrie ca fiind astringent si digestiv. Pliniu cel Batran
a descris pelinul ca fiind ,,inima vulturului” si era utilizat de preotii zeititii Isis. In Tracia
se facea vin din el. Galen 1l numea agent antifebril.

Compusii biochimici din compozitia pelinului i confera actiune tonic amara, emenagoga
si antihelmintica, colagoga, antibacteriana, antifebrild, antimalarica. Uleiul esential din
florile si partile aeriene de pelin are propietati antimicrobiene.

Rolul profilactic si terapeutic al pelinului

In literatura de specialitate, profilaxia si tratamentul bolilor cu ajutorul plantelor a
suscitat interesul cercetdtorilor. Fitoterapia presupunea respectarea cu strictete a catorva
etape: culegerea, uscarea si pastrarea plantelor, prepararea remediilor terapeutice. Plantele
de leac se culegeau conform unui calendar, Tn cadrul unui ritual anume. La nivelul
mentalului colectiv, puterile magice ale plantelor erau atribuite de timpul si ritualul
recoltarii. Zilele cand se culegeau plantele de leac erau grupate in preajma sarbatorilor care
determina traire colectiva in timp sacru.

M. Pop vorbea despre rolul sarbatorii, acela de a restabili o legatura permanenta intre
toate nivelele temporale si spatiale: ,,Timpul este neintrerupt si pentru a-l putea intelege,
oamenii l-au tdiat in felii §i au creat Anul; pe felii este o tdietura: aceasta tdietura este
sarbatoarea™. In directa relatie cu sirbatoarea trebuie pus sacrificiul vegetal: ,, Aceasta
actiune cu functie rituala la baza, desacralizata in timp, este primul sacrificiu vegetal cu rol
de «primitii» (primele roade, primele fructe sunt ale Domnului, precum primul animal
ndscut), care oferea si garantia de puritate, calitate absolut necesard in orice moment de
trecere din cadrul complexelor rituale ample care reglementeaza existenta umana”. Tata
cateva exemple in acest sens: iarba mare, homan, oman - in Vinerea Santoaderului:
frisinelul - in ajunul zilei de Sfantul Gheorghe, Sanziene sau de Iniltarea Domnului;
cutcurigul, bojotel, cucurig, span, spanz - de Sanziene; tataneasa, tataneata, iarba lui Tatina,
titineata, iarba voinicului - in Sdptamana Rusaliilor; dumbravnicul - in miercurea din a patra
saptamana dupa Pasti; palma Maicii Precista (poala Sfintei Marii), dragaica (sanziand) - de
Sénziene™,

8

In cantecele populare, incercdrile, obstacolele si necazurile vietii sunt comparate cu gustul amar al
pelinului: ,,Pelin beau, pelin mananc/Pe pelin sara ma culc./Dimineata cand ma scol/Cu amar pelin ma spal®.

9 M. Pop, Folclor roméanesc, vol. I. Bucuresti, Editura Grai si Suflet, 1998, p. 259.

10 Sabina Ispas, Martisorul si relatiile lui cu timpul sacru, in ,,Sub semnul martisorului®, (coord.

Varvara Buzild), Chisinau, 2015, pp. 41-55.

n Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, Ceremonialul culegerii plantelor de leac. Privire speciala
asupra Olteniei, in ,,Memoria Ethnologica”, an XIX, nr. 80-81/2021, pp. 42-53; Idem, The prophylactic
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Pentru a fi bune de folosit la prepararea leacurilor si la descantat, buruienile erau
culese: din locuri cunoscute din timp, de pe terenuri curate etc.

Persoanele participante la ritualul recoltarii trebuiau sa intruneasca calitatile puritatii
rituale (trupeste si sufleteste) sau sa fie femei batrane din fiecare casa si sa rosteasca anumite
invocari.

George Bujorean in lucrarea Boli, leacuri si plante de leac cunoscute de Taranimea
romdnda, din anul 1936, recomanda cateva leacuri cu pelin: ,,in durerea de ochi sa pisezi
pelin sa faci blastor (cataplasma) si noaptea sa pui la ochi”*?; ,,in indigestie sd bea zama de
pelin”; | in dalac se fac palituri cu lapte fiert cu pelin”4; ,.in ascitd se da sa bea radacina
de pir, rodul pamantului si pelin plamadit in tuica”®; ,,in dureri de ochi se spald cu zama de
pelin”®; | in friguri-flori si foi de pelin verde se strecoara printr-o panza curata apoi se ia
dimineata cate o lingura”?’; ,in friguri se bea fierturi de foi de pelin la care uneori se mai
adauga si zeama de la foi de leandru zdrobite™8,

Referitor la farmacologia pelinului, Ovidiu Bujor mentiona: ,,Extractele din planta,
datorita substantelor amare si componentelor din uleiul esential, au actiune excitanta a
secretiilor gastrice, antiinflamatoare a mucoasei gastrointestinale si slab antihelmintica. Au
actiune eupeptic amara in atonii si anorexii gastrice si in inflamatiile aparatului digestiv’°,

In medicina traditionald din spatiul oltenesc, ceaiul, tinctura si vinul de pelin erau
recomandate in stimularea poftei de mancare. Pulberea din frunze uscate si macinate de
pelin are efect febrifug si vermifug. Decoctul intrebuintat sub forma de bai si comprese era
eficient in tratarea ranilor greu vindecabile, ulceratii ale pielii si intepaturi de insecte. In
luxatii si umflaturi se aplica cataplasme cu pelin. Cu planta fiartd impreund cu ramuri de
boj se faceau cataplasme care se aplicau pe abdomenul copiilor in boli de stomac. Paliturile
cu pelin fiert in lapte se intrebuintau in buba rea®.

In albeati se descanta cu un fir de pelin, la o apa limpede, intr-o zi de post. In timp
ce descantatoarea trecea cu firul de pelin peste apa, in directia cursului, spunea: ,,Cum se
spala lemnele/Si pietrele/Si apa ramane tot curata si limpede/Asa sa ramaie ochiul lui
cutare/Curat si luminat”. Femeia care descanta da cu firul de pelin in jurul ochiului

and healing effect of woody plants from the spontaneous flora, in ,,Anuarul Institutului de Cercetari Socio-
Umane C.S. Nicoldescu-Plopsor”, nr. XXI11/2022, Craiova, Editura Academiei, pp. 273-282.

12 George Bujorean, Boli, leacuri si plante de leac cunoscute de Taranimea romana, Sibiu, 1936,
p. 29.

13 Ibidem, p. 73.

14 Ibidem, p. 86.

15 Ibidem, p. 92.

16 Ibidem, p. 101.

o Ibidem, p. 118.

18 Ibidem.

19 Ovidiu Bojor, Ghidul plantelor medicinale si aromatice de la A la Z, Bucuresti, Editura Fiat Lux,
2003, p. 188.

20 Inf. Rodica Mocanu, 62 de ani, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.
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bolnavului. Descantatul se mai repeta de doua ori?l. Descantecul este o forma arhaici a
incantatiilor magice bazat pe forta vindecatoare a cuvantului rostit. Cercetatorii textelor
descantecelor de boald au subliniat, de-a lungul timpului, faptul cd acestora le sunt
caracteristice inventivitatea in limba si originalitatea care provine de la cultura arhaica.
Contributiile premergatorilor la dezvoltarea cercetarilor in domeniul studiat pun in evidenta
viabilitatea si continuitatea, din cele mai vechi timpuri, a medicinei traditionale romanesti.
Riturile de insanatosire isi pastreaza forma si modalitatile traditionale de manifestare si
coexista cu practicile si tratamentele de insanatosire medicala profesioniste.

In izbitura, folosindu-se de apa neinceputi si o ramura de pelin, descantitoarea
rostea: ,, Tu pelinule/Pelinule/Cum infig cutitu-n tine/Asa sa infigi tu-n capul lui cutare/Sa-
i opresti junghiurile/Sa-i opresti lacrimile”. La final, femeia stropea bolnavul cu apa
descantata?.

Bautura obtinuta prin plamadirea unui amestec de pelin si coaja de salcie era buna
in friguri®.

In afectiuni ale rinichilor, ficatului si pancreasului se infuzeazi 30 minute o lingurita
de flori si frunze de pelin. Se beau, 21 de zile, cate 50 ml, de 3 ori pe zi, inainte de masa?*,

In hepatitd se amesteca cate 5 g de pelin si rostopasca cu o lingura de usturoi pisat
si se pun la fiert Tn 500 ml vin alb. Se infuzeaza o ora. Se dau bolnavului cate 2 linguri, pe
nemancate, timp de 7 zile®.

In boli infectioase se fierbe o linguri de radicini de pelin in 500 ml de vin alb. Dupa
ce se infuzeaza 2 ore se strecoara si se bea cate o lingura de ceai, de trei ori pe zi, cu 30 de
minute inainte de masa?.

In dureri de cap se toaca pelin si leustean si se aplicd, timp de 30 minute, pe frunte
sau pe tample?’.

In rani si tdieturi se folosesc frunzele suculente ale pelinului?.

In transpiratia abundenti se recomandi bii cu un amestec din scoarta de stejar si
crengute de pelin®.

Contra varicelor se face o pasta din cateva frunze proaspete de pelin care se amesteca
cu 500 ml lapte prins. Amestecul se unge pe o fasie de bumbac, se aplica pe locurile afectate,
si se acoper cu celofan. Se panseaza si bolnavul sta culcat timp de 30-40 de minute®.

Sucul de pelin e bun n prevenirea sau vindecarea crampelor, in caz de epilepsie,

a Inf. Elena Mihai, 75 de ani, localitatea Nedeia, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Rozica Ristea, 81 de ani, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

z Inf. Anica Ana Baltateanu, 84 de ani, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.
2 Inf. Ecaterina Gae, 72 de ani, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.

% Inf. Niculina Ghita, 77 de ani, localitatea Greci, jud. Olt, 2024.

% Inf. Elena Nitu, 68 de ani, localitatea Prundeni, jud. Valcea, 2020.

2 Inf. Emilia Patrana, 66 de ani, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2024

2 Inf. Maria Radulescu, 75 de ani, localitatea Balcesti, jud. Vélcea, 2024.
2 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

%0 Inf. Anica Ana Baltateanu, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.
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astm bronsic, dureri de cap. De 3-4 ori pe zi se dizolva 1-2 lingurite de suc in 75 ml de apa
si se bea timp de 2-3 sdptamani. Sucul amestecat cu alcool dublu rafinat se bea in cazuri de
pietre la rinichi, insomnie, se foloseste pentru tamponarea ranilor3!.

In prevenirea balonarii se folosea infuzia din flori si frunze, cate 50 ml, de trei ori
pe zi, cu 30 minute inainte de masa. In dureri sau spasme ale tractului gastro-intestinal, se
pun 1-2 picituri pe un cubulet de zahir si se tine in guri, pani la dizolvare. In durerile de
stomac se recomanda vinul de pelin: se pun la macerat, timp de o sdptdmana, frunze de
pelin intr-un litru de vin. Se ia céte o lingura, de trei ori pe zi, dupa mese. Tot in bolile de
stomac se face o infuzie din: pelin, radacina de angelica, frunze de melisa si menta. Se
consuma de trei ori pe zi*.

In tuse si riceala se prepara tinctura din 2 linguri de pelin care se macereaza in 500
ml tuica, timp de 3 zile. Se dizolva 30 de picaturi in 75 ml apa. Se bea de 3 ori pe zi*.

Contra insomniei, in 150 ml de apa calda se adauga o lingura de suc de pelin si 1-2
lingurite de miere de albine. Se bea cu 30 de minute inainte de culcare3,

In reumatism se prepara un leac din macerat de pelin timp de 8-10 ore, iar planta
ramasa dupa ce se strecoara se fierbe timp de 5 minute in 500 ml de apa, se lasa la racit, se
filtreaza, iar in final se amesteca cele doud extracte. Infuzia astfel obtinuta se adauga in 4

o

Plante de leac; foto: Radu PELTEAN

3 Inf. Maricica Chirita, localitatea Bascov, jud. Dolj, 2020.
32 Inf. Elena Mihai, localitatea Nedeia, jud. Dolj, 2020.
33 Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

i Inf. Emilia Patrana, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2024.
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litri de apa, solutie care se foloseste pentru baie externa, de 2 ori pe saptamana®,

Functia utilitara a pelinului

Pelinul, in amestec cu lemnusul, era intrebuintat pentru vopsitul firelor de 1ana®.

Pentru Indepartarea mirosurilor neplacute, butoaiele de vin se afuma si se oparesc
cu pelin; pentru a da un gust amarui vinului, ramurile de pelin se introduceau in butoaie, in
timpul procesului de fierbere a vinului, in timpul prepararii sapunului, ele dddeau un miros
placut®’.

Pentru atragerea unui roi de albine, stupul se freca cu pelin zemuit®.

Datoritd mirosului patrunzator, pelinul indeparteaza insectele. De aceea, casa se
maturd cu maturi din pelin si ramurile se asaza printre asternuturi. Buruiana introdusa printre
haine combate moliile, puricii®®.

Odinioara, locuintele erau afumate cu pelin amar Tn perioadele de epidemie®.

Pelinul era intrebuintat, alaturi de diverse plante (mentd, musetel) la prepararea
sapunului de casa*.

Femeile curatau locuintele, curtile si locurile unde slobozeau apa pentru morti la
40 zile de la Tnmormantare cu maturi confectionate din tufe de pelin recoltate in ziua
Adormirii Maicii Domnului*.

Pelinul si practicile ritual-magico-simbolice

In anumite momente ale sarbatorescului, simbolurile vegetale apar incircate de
sacralitate, fiindu-le atribuite zile faste. Activitatea magico-rituala se intensifica, vegetalului
fiindu-i conferite valente vadit apotropaice, timaduitoare, fertilizatoare. In spatiul cultural
romanesc, sarbatorile care eficientizeaza virtutile ramurii verzi, ale plantelor, ale brazdei
verzi prin implicarea n diferite acte magice sunt: Bunavestire, Sfantul Gheorghe, Florii,
Armindeni, Duminica Tomii, inélgare, Rusalii, Sanziene, Sfantul Andrei, Craciunul. In acest
context eficienta ritului avand 1n centru elementul vegetal reprezentat intr-o mare varietate,
este asigurata prin punerea in practica a anumitor norme ale codului magic. ,, Toate formele
de manifestare ritualica intra in seria modelelor cu ajutorul carora omul nu doar se supune

% Inf. Ana Groapa, 76 de ani, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
36 Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

37 Inf. Maria Isac, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2020.

3 Inf. Niculina Ghita, localitatea Greci, jud. Olt, 2024.

3% Inf. Maria Radulescu, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2024.

40 Inf. Emilia Patrana, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2024.

4 Inf. Rodica Mocanu, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

42 Inf. Ecaterina Gae, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.

62



memoria ethnologica nr. 94 - 95 * januarie - iunie * 2025 (An XXV)

Cosmicului, ci devine parte a acestuia”3.

In lumea satului romanesc, pelinul este asociat cu anumite sarbitori importante din
Calendarul popular, fiind indispensabil manifestarilor ritual-magico-simbolice. Vom aduce
in discutie sarbatoarea Sfantul Gheorghe, ritualul cdlusului si sarbatoarea numita Dragaica*
care au in centru un simbol puternic, cel al pelinului.

Se stie ca ziua de Sfantul Gheorghe marcheaza inceputul primaverii, Sf. Gheorghe
fiind considerat in traditia populara ,,capul primaverii”#. Este un moment de varf al
calendarului popular, se declanseaza ciclul pastoral care este nsotit de o serie de demersuri
magice si sunt efectuate practici de tip agrar destinate sa favorizeze belsugul si asigurarea
unui nou ciclu de rodire.

In aceasti zi, virtuti apotropaice evidentiazi vegetalul, cunoscut prin capacitatea de
a contracara eventualele actiuni ale spiritelor malefice, agresive in momente de varf ale
sarbatorescului. In vederea indepartarii agresiunii maleficului ,,de Sfantul Gheorghe se
improureaza. Se pun seara sau dimineata devreme la stalpii portii, streasina casei, geamuri,
cerdac: salcie, ramuri de fag, pelin, artar, jugastru™®. ,In Ajunul zilei de Sf. Gheorghe se
pune pelin la poarta”™.

Potrivit credintelor populare, la Sanziene, cand plantele ajung la maturitate si
infloresc, trebuie culese pentru a fi bune de leac: pelin, usturoi, cimbru, izma, sianziene,
sundtoare, ochiul boului, romanitd, coada-soricelului, aglice, dumbravnic, iarba fiarelor,
poala Maicii Domnului. Se crede c4, in aceasta zi, puterea vindecatoare a plantelor este cea
mai mare. Astfel, din aceasta zi, oamenii cred ca plantele dau inapoi, ,,dau indarat”, oprindu-
si cresterea.

IR

Sanziene, fetele fac cununi de pelin si flori de sanziene, le descanta si le pastreaza tot anul
ca sa le fereasca de rele”8; , Prin coronita din plante culese de Sanziene se petrece copilul
de trei ori”®; ,Femeile batrane culegeau pelin pentru vin”*; | Din flori de dragaica si pelin
se faceau coronite cu care se Incingeau femeile ca sa fie sanatoase tot anul, sunt bune contra
durerilor de sale *%; ,,Din pelin si alte plante de leac se faceau manunchiuri care se puneau

la grinda casei”®?; ,,La Sanziene, sarbatoare numita in Dolj Stu-Thainte-Stu-inapoi, se culeg

43 Delia Suiogan, Ramura verde — valori simbolice, in ,,Memoria ethnologica”, nr. 30 — 31, 2009,
p. 81.
“ Denumiri regionale: Snziana/ Sanziene (Banat, Crisana, Maramures, Oltenia, Moldova, Dobrogea

si nord-vestul Munteniei), Dragaica (Muntenia si jud. Olt; Dobrogea; sudul Moldovei: jud. Vrancea si jud.
Galati).

= Vezi Adrian Fochi, Datini si eresuri populare de la sfarsitul secolului al XIX-lea, Bucuresti, Editura
Minerva, 1976, pp. 282-283.

46 Inf. Rodica Mocanu, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

4 Inf. Ecaterina Gae, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.

8 Inf. Niculina Ghita, localitatea Greci, jud. Olt, 2024.

49 Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

%0 Inf. Rodica Mocanu, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

51 Inf. Anica Ana Baltateanu, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.
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aglicele care sunt bune n bolile de ficat”3; ,,De Sanziene se puneau flori de albastrele in
vasele din care beau apa pasarile din gospodarie pentru a fi ferite de boli”®*; ,,Batranele
culegeau buruiana de sdnziana si plante medicinale bune pentru leac™®; ,,Femeile culegeau
dimineata pe roud plante medicinale, le puneau in pod si se afuma bolnavul la nevoie.
Femeile culegeau dimineata devreme plante medicinale pe care le slujea preotul la biserica
si se afumau bolnavii cu ele”.

In spiritualitatea roméaneasci, sanzienele reprezinti cetele feminine de zeite care
strabat vazduhul pe deasupra dealurilor si cAmpiilor, in noaptea de 23 spre 24 iunie, aducand
bunastare, belsug si sanatate intregii naturi, oamenilor si gospodariilor. Aceste entitati
feminine caste se Inscriu in categoria reprezentarilor justitiare cand sunt incalcate actiuni
prohibite privitoare la sarbatorirea lor. ,,Sinzienele sunt o sarbatoare izvorata si situata in
acest moment de cumpana a firii: e vorba de facerea si desfacerea lumii, de trecerea de la
un ritm la altul, de la o faza a vietii naturii la alta. Acum, «se intoarce cringul anului», se
«odihneste soarele» si «se injumatateste anul»”®’, sublinia Mihai Coman.

Asupra comportamentului Dragaicei aduce lamuriri lon Ghinoiu: ,,starneste vartejuri
si vijelii, aduce grindind, ia oamenii pe sus si 1i Tmbolnaveste, lasa florile fara leac si
miros™8,

Obiceiul Dragaicei apare prima data mentionat la Dimitrie Cantemir, autorul
identificand Dragaica cu Ceres, zeita romana a recoltelor si granelor®. latd cum prezenta
autorul Dragaica: ,,Caci In acea vreme a anului, cand incep sa se coaca semanaturile, toate
fetele taranilor din satele invecinate se aduna si o aleg pe cea mai frumoasa dintre ele, careia
it dau numele de Dréagaica. O petrec pe ogoare cu mare alai, o gatesc cu o cununa impletita
din spice si cu multe basmale colorate si-i pun in maini cheile de la jitnite. Dragaica aceasta
impodobita in acest chip se Intoarce de la camp spre casd cu mainile Intinse si cu basmalele
fluturand 1n vant, de parca ar zbura, si cutreierd toate satele din care s-a adunat lume
s-0 petreaca cantand si jucand laolaltad cu toate tovarasele ei de joc, care o numesc foarte
des sora si mai-marea lor n 3 cantecele alcatuite cu destula iscusintd. Fetele din Moldova
doresc din toata inima sa aiba parte de aceasta cinstire sateasca, desi in cantecele lor spun
mereu, dupd datind, ca fata care a intruchipat Dragaica nu se poate marita decat abia dupa
trei ani”®,

52 Inf. Maria Radulescu, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2024.

53 Inf. Maria Tipsie, 85 de ani, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.

54 Inf. Cecilia Bogdan, 77 de ani, localitatea Amarastii de Jos, jud. Dolj, 2024.

5 Inf. Niculina Ghita, localitatea Greci, jud. Olt, 2024.

%6 Inf. Rodica Mocanu, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

57 Coman, Mihai, Text si subtext in ceremonialul folcloric: Sinzienele. Calusul. Dragaica, in ,,Folclor
Literar”, anul VI, Universitatea din Timisoara, Facultatea de Filologie, Timisoara, 1985, p. 72.

%8 lon Ghinoiu, Mitologie romdna. Dictionar, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic Gold, 2013,
p. 109.

59 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Bucuresti, Editura ,,Cartea Romaneasca”, 1923, p. 170.
60 Idem.
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Vegetalul impodobeste steagul dragaicelor care nu lipseste din recuzita lor: ,,Steagul
Dragaicelor este impodobit cu flori de sanziene, pelin, usturoi, spice de grau, basmale
colorate”®!, Elementele vegetale implicate se adauga altor specii vegetale consacrate de

Valentele etnologice ale vegetalului sunt promovate si de Rusalii, ramura verde
folosita este cea tdiatd din nuc si din tei, pelinul si busuiocul. Ramurile verzi, sunt
binecuvantate ca simbol al limbilor de foc care s-au pogorat peste ucenici n ziua
Cincizecimii, preotul rostind: ,,Se binecuvanteaza ramurile acestea cu harul Preasfantului
Dubh si prin stropire cu aceasta apa sfintita, in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Dubh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!”. Obiceiul binecuvantarii ramurilor are ca
fundament scripturistic evenimentul descris in cartea ,,Faptele Apostolilor”: ,,Si din cer,
fara de veste, s-a facut un vuiet, ca de suflare de vant ce vine repede, si a umplut toata casa
unde sedeau ei. Si li s-au aratat, impartite, limbi ca de foc si au sezut pe fiecare dintre ei. Si
s-au umplut toti de Duhul Sfant si au inceput sa vorbeasca in alte limbi, precum le dadea
lor Duhul a grai” (Faptele Apostolilor 2, 4). Aceste specii vegetale binecuvéantate in
Biserica vizeaza prosperarea in toate palierele existentei si asaza demersurile umane sub
protectia sacrului.

La nivelul mentalului popular, pentru a nu fi ,,pociti” sau ,,luati din calus”, in zilele
Rusaliilor, supuse unor interdictii severe, satenii se folosesc si de exponente ale regnului
vegetal implicate in tehnici menite s promoveze vigoarea, prosperarea omului in plan fizic
si mental: ,,De Rusalii, luam de la biserica pelin si foi de nuc sfintite, le punem la icoana ca
sa fim sanatosi tot anul”®?; | Pelin, frunze de nuc si crengi de tei luate de la Biserica punem
la stalpul portilor si al casei, ferestre, usi, hambare ca sa fim aparati de rele”®; ,,Ca sa nu ii
ia din Rusalii, culcam copiii cu capul pe pelin”®; ,,Pelinul cules la strodul Rusaliilor folosit
pentru afumatul si descantatul bolnavului”®; ,,Odinioara, de Rusalii, cind spalam, sa nu ne
poceasca ielele, puneam pelin verde pe albie si la cingatoare’ .

Valentele ritual-magico-simbolice ale pelinului si ale altor elemente vegetale sunt
remarcate 1n ritualul Calusului care reprezintd una dintre cele mai arhaice si expresive forme
de manifestare a spiritualitatii populare romanesti. Cu evidenta functie profilacticd si
apotropaica, obiceiul Tnsumeaza structuri rituale consacrate, stravechi convingeri de sorginte
magica.

In secolul al XVIII-lea Dimitrie Cantemir descrie astfel obiceiul caluseresc: ,,.. €l
au peste o suta de jocuri felurite si cateva asa de mestesugite, incat cei ce joaca parca nici
el Inf. Maria Radulescu, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2024.

Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

Inf. Emilia Patrana, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2024.
Inf. Ana Groapa, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.

62 Inf. Gheorghita Cochintu, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.
63 Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

o4 Inf. Maria Radulescu, localitatea Balcesti, jud. Valcea, 2024.
65 Inf. Emilia Patrana, localitatea Gangiova, jud. Dolj, 2024.

66 Inf. Maria Tipsie, localitatea Secu, jud. Dolj, 2024.
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nu ating pamantul si parca zboara in vazduh. In felul acesta petrec in jocuri necontenite
cele zece zile intre Iniltarea la cer a lui Hristos si sirbatoarea Rusaliilor si stribat toate
targurile si satele jucand si sarind ./. .. / Daca o ceata de acestea de calusari intalneste n
drum alta, atunci trebuie sa se lupte intre ele. Ceata biruita se da 1n laturi din fata celeilalte
si, dupa ce fac invoieli de pace, ceata biruita este supusa celeilalte cete vreme de noua ani”®’.

In ritualul Calusului, pelinul, alaturi de alte plante, face parte din categoria leacurilor
vindecatoare de boli. Astfel, este intdlnit in varful Steagului, in traista Mutului si, nu in
ultimul rand, purtat la brau de calusari. Dintre plantele de leac amintim: usturoiul,
leusteanul, frunzele de nuc, avrameasa, odoleanul.

Nasterea simbolicd a Calusului (numita Ridicarea sau Legarea Steagului, Saritul
Calusului) corespunde ca data de manifestare cu juramantul. Legatul Steagului presupune
o serie de acte, gesturi, formule si practici magice care se pot grupa in doud secvente rituale:
nasterea Zeului Calus si juramantul de credinta: ,,Steagul era o prajina mare de tei in varful
careia se fixa o papusa, usturoi si pelin”®®; | Steagul era o prajina de brad avand in varf o
batista rosie cu busuioc, usturoi, pelin”®; ,,Pe o prajina de 4 m se punea o panza alba, pelin,
usturoi, tamaie”"°,

La Rusalii, pelinul are functie apotropaica, de alungare a Ielelor: ,,La palarie,

célusarii poarta cateva fire de busuioc si de pelin, in credinta ca sunt aparati de Iele”’,;

,» Vataful lega calusarilor clopotei la genunchi, usturoi si pelin ca sa fie aparati de Rusalii”"?;
,»Calusarii purtau la brau pelin si usturoi. Oamenii din sat le cereau plantele purtate de ei ca
sa fie sanatosi tot anul””,

Pelinul, apare in cadrul secventei Jocul calusarilor pe masa rituala din curtea
gosopdariilor pusd de gazda, Mut sau Vataf, ofranda pentru colindatori. Din aceeasi
categorie fac parte: drobul de sare, usturoiul, frunze de nuc si strachina cu seminte sau cu
apa. Pelinul si usturoiul erau pastrate ca leac pentru vindecarea bolilor™.

O alta secventa in care pelinul dobandeste functie apotropaica si timaduitoare este
Ingroparea steagului: ,,Pentru vindecarea bolilor de peste an, cilusarii primeau la ingroparea
steagului: pelin, usturoi, aschii din prajina steagului”’.

Dupa cum se poate observa din analiza noastra realizata pe baza bibliografiei de
specialitate si a cercetarilor personale de teren, existd o relatie strans legata intre planul
uman si vegetal ceea ce demonstreaza legaturile pe care omul societatilor traditionale le-a

67 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Bucuresti, Editura ,,Cartea Romaneasca”, 1923,
pp. 131-132.

€8 Inf. Niculina Ghita, localitatea Greci, jud. Olt, 2024.

69 Inf. Rozica Ristea, localitatea Bechet, jud. Dolj, 2020.

0 Inf. Rodica Mocanu, localitatea Risipiti, jud. Dolj, 2020.

n Inf. Maricica Chirita, localitatea Bascov, jud. Dolj, 2020.

2 Inf. Silvia lancu, 80 de ani, localitatea Greci, jud. Olt, 2021.

3 Inf. Stefan Valcan, 54 de ani, localitatea Perisor, jud. Dolj, 2013.

74 Inf. Gheorghita Cochintu, 55 de ani, localitatea Chilii, jud. Olt, 2020.

® Inf. Ana Groapa, localitatea Bulzesti, jud. Dolj, 2020.
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avut cu tot ceea ce il inconjura. In spatiul cultural romanesc, vegetalul a avut o larga
intrebuintare, din cele mai vechi timpuri, in strAnsd legatura cu civilizatia si cultura
comunitatii traditionale.

In zona cercetatd de noi, practicile stravechi descrise sunt in actualitate. Pelinul a
avut, din timpuri indepartate, o deosebita importantd in viata omului, importantd dovedita
si de faptul ca exista o serie de credinte, obiceiuri si practici rituale legate de acesta. Pelinul
insumeaza un cumul de functii: ritualica, apotropaica, magica si terapeutica, ceea ce
vegetale sunt promovate si 1n alte contexte ritualice indeplinind o functie de mediere intre
om si naturd, Intre om si Cosmos.
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