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Practici asociate apei?

Rezumat

Materialul expus mai jos este rezultatul studiului diferitelor surse
bibliografice, dar si al cercetarilor de teren realizate in zonele
etnografice Lapus si Maramures cu privire la diferite practici ce
insotesc omul de-a lungul vremii, avand ca element central apa.

Din informatiile adunate, am observat ca cea mai intalnita practica
care implicd apa este cea magica. Utilizata atat in farmece, cét si in
descantece, apa noud, apa moartd are capacitatea de a anihila sau de
a aduce raul. In prezent, in lumea satului, cel mai folosit descantec
este cel de deochi, folosit cel mai frecvent de catre mame pentru
anularea starii de riu a copiilor. In lumea satului, apa este folosita ca
element al botezului, pentru stropirea mormantului unui copil avortat
cu voie sau fara de voie, alaturi de alte elemente-simbol pentru géasirea
trupurilor celor inecati. De asemenea, apa este un element ce
oglindeste calitatile si defectele omului, proverbele evidentiind cel
mai bine aceste aspecte sau un vehicul cu ajutorul caruia omul fsi
exprima sentimentele de dor sau prin intermediul careia se afla
diferite informatii despre persoanele aflate la distanta.

! Absolvent, Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, Centrul Universitar Nord din Baia Mare,

Facultatea de Litere, Departamentul de Filologie si Studii Culturale.

2 Articolul reprezintd o forma restransa a unui capitol aferent lucrarii de licenta cu titlul Valentele
ritual-magico-simbolice ale apei in cultura romdneasca si universala.

58



memoria ethnologica nr. 92 - 93 * iulie - decembrie * 2024 (An XXIV)
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Practices Associated with Water

Summary

The following material is based on the study of various
bibliographic sources and field research conducted in the
ethnographic areas of Lapus and Maramures. It focuses on diverse
practices that have been part of people’s lives over time, with water
as a central element.

From the information gathered, we have observed that the most
common water-related practice is magical. In this context, "new" or
"dead" water is believed to neutralize or cause harm in spells and
incantations. In today's village culture, the most frequently used
incantation is for protection against the evil eye, often used by
mothers to alleviate their children's discomfort. In rural communities,
water serves various symbolic and practical purposes. It is used for
baptism, sprinkling the graves of aborted children (willingly or
unwillingly), and for finding drowned bodies. As highlighted in
proverbs, water is also seen as a reflection of human qualities and
flaws. Additionally, it is used as a means for expressing emotions and
obtaining information about those who are far away.
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Practici asociate apei

Raportandu-ne la valentele latente ale apei, dar si la puterea cuvantului putem
intelege de ce omul arhaic vedea descantecul ca avand puterea de anulare a malignului:
,Descantecele, dupa credinta poporului, au puterea sda alunge: boala, frica, spaima,
urdciunea i tot raul, si sa aduca in locul lor: sanatatea, linistea, frumusetea si multumirea
acelei persoane, careia i se descanta. Genul acesta al poeziei poporului I-as putea numi mai
potrivit poezia magica.”

Descantecele vizeaza pastrarea starii de sanatate a omului. Performarea descantecului
nu se realiza oricum. Descéantecul era performat de cétre o femeie initiata, numita in functie
de zonele etnografice bosorcoaie, descantatoare, vraci, baba etc. Aceasta trebuia sa fie o
femeie curata atat la trup, cat si la suflet (pe langa diferitele rugdciuni rostite, descantatoarea
trebuia sa-si purifice trupul cu apa si sa imbrace vesminte curate). Actul de descantare nu
se facea oricum si oriunde. Acesta era insotit de un sincretism de limbaje, dar si de o recuzita
specifica. Locul de practicare a lui era langa icoana, vatrd, fereastra, descantatoarea fiind
orientatd, de cele mai multe ori, cu fata spre rasarit. Pentru descantat erau anumite zile
specifice (zorii zilei, miercuri, vineri etc.), iar pentru asigurarea eficientei magice,
descantecul era repetat de trei, sapte sau noua ori. De caracterul magic al numerelor se tinea
cont si In ceea ce privea recuzita, iar apa folosita in actul ritual trebuia sa fie neinceputa
sau sfintita. Caracterul magic al apei era dublat si de forta cuvantului si realizarea unor
gesturi simbolice specifice.

Modelarea glasului in performarea descantatului, timpul, spatiul, dar si recuzita
folosita facilitau transpunerea celui care era descantat intr-un fel de transa care-i permitea
descantatoarei sa-i insufle bolnavului credinta in vindecare. Dimensiunea poeziei de ritual
si ceremonial varia de la putine cuvinte pana la sute de cuvinte si cuprindea ,,dialog,
rugaminte, porunca, blestem, enumerare, povestire.” In cazul apei, pentru a putea fi
considerata apa neinceputd, aceasta trebuia adusa dimineata, inainte de rasaritul soarelui,
fara ca descantatoarea sa fie vazuta de cineva. Era obligatoriu ca apa si fie dintr-un loc ca
fiind cunoscut cu apa buna: apa curgatoare, fantana, izvor. Descantecele se transmiteau pe
cale initiatica, de la gura la ureche (daca erau scrise isi pierdeau forta magicd) membrilor
familiei. Descantatul poate fi practicat de orice persoana, femeie sau barbat, capabil(a) sa
produca si sa tind in frau unele procese mentale.

Facand o analiza diacronica a descantecului, Natalia Gradinaru observa o diminuare
in randul persoanelor dornice sd Invete si sd practice descantatul, dar si o inclinatie spre
bagatelizare a practicii rituale. Printre tabuurile legate de descantec si transmiterea lui se
regasesc interdictia de a-l transmite unei persoane aflatd la o varsta mai Tnaintata decat
descantatoarea, dar si interdictia de a fi dezvaluit altora in perioada Postului Mare. Legat

3 Enea Hodos, Descdntece, Editura Asociatiunii, Sibiu, 1912, p. 3.

4 Natalia Gradinaru, Medicina populara din Basarabia de la sfarsitul secolului al XIX-lea — inceputul
secolului al XX-lea. Aspecte istorico-etnografice, Chisinau, 2015, p. 112.
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de apa neinceputa necesara descantecului de deochi, in cartea Doinei Cristina Mazare® este
consemnat faptul ca in lipsa apei de izvor, fantana etc., se poate folosi si apa de la robinet
daca Tnaintea folosirii ei nu a consumat nimeni din aceasta.
Se poate spune ca cel mai folosit descantec din lumea satului este cel de deochi.
,In caz de deochi se aduce apa noui (apa proaspata din fantdnd) se pune jumitate
paharasu si iei carbuni si zaci:

Noua oti m-o deotet,

Noua m-o dezdeotet,

Opt oti m-o deotet,

Opt m-o dezdeotet,

Sapte oti m-o deotet,

Sapte m-o dezdeotet,

Sase oti m-o deotet,

Sase m-o dezdeotet,

Cinci oti m-o deotet,

Cinci m-o dezdeotet,

Patru oti m-o deotet,

Patru m-o dezdeotet,

Tri oti m-o deotet,

Tri m-o dezdeotet,

Doi oti m-o deotet,

Doi m-o dezdeotet,

Un oti m-o deotet,

Unu m-o dezdeotet,

Apoi mai pui un carbune si spui

Nici unu!

Apoi faci cruce cu mana dreapta pa pahar si zaci:
Sfanta Maica Precista,

Sfanta Marie de bine,

De s-o0 mnirat cineva de mine sd sd dezmnire Tnapoi si sa sa
intoarne pa el.

Sfanta Maica Precista,

Sfanta Marie de bine,

Doi oti m-o deotet,

Noua m-o dezdeotet,

Sfanta Maica Precista, Sfanta Marie de bine,
Sa ramai curat si luminat, ca arjantu stracurat,
Cum Maica Sfanta I-o lasat.

5 Doina-Cristina Mazare, Apa. De la ordine practica la ordine metafizica, Editura Etnologica,

Bucuresti, 2021, p. 441.
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Si zaci un Tatal Nostru si Nascatoarea, sufli pasta pahar de tri ori si te-ai si dezdeotet.”

Poezia descantecului de deochi poate cuprinde uneori si blesteme: ,,Daca iti era rau sa cata
de deochi. Daca ti rau si n-ai foc in soba sa pui jar de acela apoi si chibrite. Aprinz chibrit
si sa tapti In apa si pui un pahar cu apa si faci de tri ori cruce cu mana paste el si zaci:

Fuji dioti paste munte ca si focu paste punte
Fuji dioti paste cap ca s1 focu paste sat.
(Da zaci ori di tri ori, ori de sapte ori.)

S1mai stiu un descantec, acela-i cu blesteme. Zace ca:

Sapte oamini, ori tri, ori noud, de cate ori vrei sa zaci te-o deotet,

Sapte te-o dezdeotet

De te-o deotet om,

Sa-i crepe boarsale, sa-i cura sanjale

De te-o deotet baba,

Sa-i crepe tatale, sa-i cure laptile.

S-api zaci de sapte ori asa si sufli paste el si faci cruce asa cu mana si stroptesti
omu daca 1i rau, pa frunte, pa dosu mainilor, pa janunt, s1 apa aceie o tapi pa
tatanile usi, destiz usa si pui acolo pa tatanile ... si ce mai rdmane, o arunci paste
casa cu paharu. Asa am stiut de la bunica me, ca vez ca cateodata ti rau asa tare
si pa cand gat de-i cat de deoti i si trece.””’

Apa descantata se arunca in locuri ferite, acoperis, animale, tatdna usii. Cu referire la
acoperis si la tatdna usii, se spune ca atata apa catd va ramane pe tatana usii sau pe acoperisul
casel, atata boala va rdmane si pe cel descantat. Despre oamenii care au capacitatea de a
deochea se remarcd anumite trasaturi specifice: ,,ochii mari, parul roscat, sprancenele
imbinate etc.”®

Conform cursurilor despre deochi a doamnei conf. univ. dr. Anamaria Delia Rachisan,
copilul care nu a fost incd botezat sau care, atunci cand a fost mic, a baut lapte de la o
tiganca, nu se va deochea.

Pe langa descantecul pentru deochi amintit mai sus, regdsim urmatoarele remedii
impotriva deochiului: ,,scuipatul ritualic augmentat de formula verbala «Ptiu, ptiu, ptiu!
Sa nu-ti fie de deochi»; realizarea de catre mama a unui benchi pe fruntea copilului cu
cenusa. Pentru aceasta, se ia pamant de sub talpa mesei si i se face celui deocheat un semn
in frunte; rugaciunea Tatal nostru; presdrarea sarii pe cap, pe prag sau in incaltaminte;

6 Cheresi Dochia, 76 de ani, comuna Lapus, judetul Maramures.

7 Zamfira Cupsa (Samfira lu” Todoru lu’ Ion Mniculai), 68 de ani, comuna Cupseni, judetul

Maramures.

8 Delia Anamaria Rachisan, Formulele magice si antropologia varstelor. Magia cuvantului in

Maramures, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2013, p. 121.
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purtarea pe dos a hainelor; purtarea unui fir rosu la Incheietura mainii, utilizarea unor
amulete etc.”

Descantecul reveleaza lupta dintre bine si rau, ,,dintre bine si diferite fiinte mitice
(Zburitorul). In schimbul leacului se oferd ceva (paine, sare). Gestul are o semnificatie
adanca si aminteste de darurile noului nascut, mirilor 1i se da ceva de catre intreaga
comunitate, mortului i se da de pomana; [...] Faptul explicd Insasi ratiunea vietii pentru
omul din popor care, in maretia simplitatii lui, s-a obisnuit sa-si castige traiul cu truda,
refuzand primirea gratuita, dezvaluind astfel”!’ gandirea etica si morala ce-l caracterizeaza
pe omul satului traditional.

Descantecul impotriva Zburatorului este inedit: ,,Se ia apa neinceputa si se toarna
intr-o cdldare. Se iau apoi 9 feluri de plante si se pun in caldare spunand: Avrameasa,/
Cristineasa,/ Leustean/ Si odolean, /Matraguna, /Sange de noua frati,/ [arba ciutei/ S Muma-
Padurii,/ Cum se sparge targul/ Asa sa se spargd faptul,/ $i lipitura/ Si zburadtorul./ Cum se
raspandesc raspantiile,/ Asa sa se raspandeasca vrajile,/ Si lipitura/ Si zburatorul. Se pune
apoi cdldarea la fiert si se face o fiertura care se toarnd in apa de scéldat, in care se scalda
femeia victima, cam pe timpul cand se sparge targul. Dupa ce se scalda, apa este aruncata
intr-o raspantie cu o oala noua in trei zile, repetand cuvintele de mai sus.”!!

Apa, ca element terapeutic in cadrul nasterii.

In cartea Nataliei Gradinaru, gisim urmitoarea practica: ,,in special in cazurile de
usurare a nasterii, dadeau femeii sa bea apa in care s-au deschis trei sau noua lacate incuiate,
caci potrivit simbolismului actantial, cum se deschid lacatele in apa, asa se deschidea
facerea, se ungea gravida cu untura de iepure pe corp, cdci cum sare iepurele aga sa sara
copilul din femeie.”'? Tot la autoarea mai sus mentionatd regdsim ipostaza ,,moasei
descantatoare”® la care muierea gravida, ,,chinuita de zburator”'* , apela sa fie vindecata.
Pentru aceasta, ,,moasa aduce apa neinceputa, pune in ea mai multe feluri de plante, dupa
care le descanta (dupa tehnica descrisa anterior) si spala femeia.”!s

Pentru o nastere usoara se recurge la magia prin asociere. Realizand anumite gesturi,
femeia invoca ca si copilul ei sd se nasca usor si sd stea precum ,,std apa pe streasina casei,
in ciur sau sub punte.”!¢

In cadrul descantecelor, pe langa apa vie si apa moarta, gasim si notiunile de apa

? Ibidem, pp. 121-122.

Natalia Gradinaru, op.cit., p. 111.

Marcel Olinescu, Mitologie romaneasca, Editura Saeculum 1.0, Bucuresti, 2001, pp.158-159.
Natalia Gradinaru, op.cit., p. 42.

13 Ibidem, p. 48.

14 Ibidem.

15 Ibidem.

Marcel Olinescu, op.cit., p.159.
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speciala. In dictionarele aferente simbolurilor, apele speciale ,,sunt ape luate din anumite
locuri: ape urate, clocite, mirositoare, de pe roata morii, luate din urma animalelor, apele
parasite (luate din fantani si puturi parasite)”!”. Cu aceste ape se fac descantece ,,de urat,
pentru dor, de ochi, pentru bube”!®.

Se stie ca ulitele satului, cu precadere rascrucile de drumuri, sunt locuri in care se
fac vrdji. Daca cineva calca, de exemplu, pe un loc unde s-au facut vraji, acesta era descantat
,,de aruncatura”". Descantecul era rostit mai intai la raul de unde se scotea apa descantata
si incd o datd acasa. Apoi, cu acea apa descantata de doud ori se spala capul si trupul
bolnavului. Se pare ca pe langa diferitele tipuri de apa, in descantece, se foloseste si roua,
in special roua din noaptea de Stantul Gheorghe, desi despre roua exista credinta ca nu este
altceva decat stropii ce rezulta din miscarea cozii pestilor ce sustin stalpii pamantului. Desi
pare greu de crezut, intr-o lume a vitezei si dorintei de nou si modernitate, in prezent, nu
exista sat Tn care sa nu fie femei ce folosesc inca magia in diferite scopuri, aspect ce releva
vechimea acestei practici si importanta cunoasterii acestei taine.

Apa nu era folosita doar in descantece. Alaturi de alte elemente simbol, era folosita
pentru gasirea celor inecati si luati de ape:

»Mai demult, cand se inecau oamenii... cand voiau sa treaca o apa mare... sau se
inecau intr-un lac foarte mare... demult, demult, nu erau atatia salvamari si scafandri cum
is amu tat felu” de chestii. Ca sa poata gasi omu’ care s-o inecat intr-o apa foarte mare era
un ritual care sa face. Face o femeie vaduva un colac mare, mare din faina de grau... da
trabuie si acela in zéle de post facut, daca sa nimere, daca nu, sa sie facut tat noaptea. Face
un colac mare, mare din grau si il umple de lumanari. $1 lumanarile acele le aprinde s1 mere
multad lume 1n zona cu mortu’ Inecat si, ca sa-1 localizeze unde 1i cadavru, pune colacu acela
cu luméanarile aprinsa pa apa si 1l duce apa si, In zona unde era cadavru, acolo sa opre colacu
s1 sa Invarte tat timpu si acolo aflau cadavru’ omului. Unde s opre colacu de grau facut si
sa invarte cu lumanarile aprinsa”?.

Practica descrisa mai sus se regaseste atat in Sehelbe, zona etnografica Chioar, cat
si in Tara Lapusului, aici diferenta sau completarea fiind ca mortul era gasit atunci cand se
stingeau lumanarile, iar colacul nu era pus direct pe apa, ci pe o scandura de lemn.

Despre apa se poate spune ca este un simbol complex intalnit in toate culturile lumii.
Despre apa existd numeroase credinte regasite atat in literatura de specialitate, cat si in
mentalul colectiv, in lumea satului. Aceste taine sunt transmise de-a lungul veacurilor, pe
cale orala, din generatie In generatie. Faptul ca la cele mai multe obiceiuri si traditii
care implica prezenta apei, omul mediilor traditionale nu are o explicatie, reflectd vechimea
diferitelor practici, cu modificarile specifice fiecarei vremi, dar si legatura omului
cu memoria ancestrala a mosilor si stramosilor de unde acesta isi extrage seva traiului de

17 Romulus Antonescu, Dictionar de simboluri si credinte traditionale romanesti, http://cimec.ro, p.34,

(accesat in 06.2024).

18 Ibidem.

19 Enea Hodos, Descdntece, Editura Asociatiunii, Sibiu, 1912, p.33.
20 V. M, 54 de ani, Sehelbe, zona etnografica Chioar.
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Zl cu zi.

Apa, element care contine, dar si preia, se transforma sub actiunea cuvantului. La
nivel stiintific, fotografii cu reactia apei la diferite forte exterioare se regasesc in studiile
cercetatorului Masaru Emoto. Mentalitatea traditionala subliniaza efectele benefice sau
malefice care apar In urma contactului cu diferite tipuri de apa.
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