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magice.

Sarbatoarea Sanzienelor in Viseu de Sus, Maramures

Rezumat
Sanziene, Sanziene, sa ne feriti de zile naprasnice!

In localitatea de frontierd Viseu de Sus, judetul Maramures, se
conserva elemente de mitologie precrestina, infatisate elocvent de
sarbatoarea Sanzienelor, Tn 23/24 iunie, la cumpana dintre primavara
si vara, sub egida Soarelui, Focului si Apei.

In acest timp magic, florile de sanziene albe, aflate in perioada de
inflorire maxima, capati valente apotropaice. Impletite seara in
cununi, asemeni Soarelui, au putere prevestitoare dupa miezul noptii,
cand sunt aruncate pe casa, iar in combinatie cu apa sunt folosite in
magia premaritala.

Aceste flori sunt asociate zanelor bune numite Sanziene. Fapturi
mistice, Sanzienele coc holdele, cer ploaie pentru oameni, ajuta fetele
la maritat.

In locurile umbroase, sanzienele par flacari. Impotriva zanelor rele,
a entitatilor malefice n general, se Invart faclii aprinse, dupa asfintitul
soarelui. Focul rotit in jurul trupului de catre fete si feciori, precum
si saritul de trei ori peste foc purifica si atrage norocul in casatorie.
Facliile purtatoare ale focului sacru, puse in culturi, le apara si le
imbogatesc.

Viseu de Sus.
2 Andreica Gavrild, 89 de ani, Viseu de Sus, 2016.
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Keywords: Sanziene, celebration, the spinning of the sacred fire, magical practices.

The celebration of Sanziene in Viseu de Sus, Maramures

Summary

Sdnziene, Sanziene, protect us from stormy days!

In the border town of Viseu de Sus, Maramures county,
elements of pre-Christian mythology are preserved and eloquently
depicted by the Sanziene midsummer celebration on June 23 and 24,
at the balance between spring and summer, under the auspices of the
Sun, Fire and Water.

During this magical time, the white sanziene flowers, in their
peak flowering period, take on apotropaic qualities. Braided in
wreaths in the evening, similar to the shape of the sun, they have a
foreboding power after midnight when they are thrown over the
house, and in combination with water, they are used in premarital
magic.

These flowers are associated with good fairies called Sanziene.
Mpystical creatures, the Sanzienele ripen the fields for harvest, ask for
rain for people, and help girls get married.

In shady places, sanziene flowers look like flames. Against the
evil fairies and evil entities in general flaming torches are spun around
after sunset. Fire twirled around the body of girls and boys, and
jumping over the fire three times purifies and attracts good luck in
marriage. The torches carrying the sacred fire, placed in cultures,
protect and enrich them.

81



memoria ethnologica nr. 86 - 87 * ianuarie - iunie * 2023 (An XXIII)

Sarbatoarea Sanzienelor in Viseu de Sus, Maramures

Candva, in mitologia precrestina, Binele si Raul au fost reprezentate de zeitati
feminine. Dintre acestea, remarcam zanele bune, benefice si zanele rele, malefice omului.
Primele saldsluiau in locuri deschise, pe campuri, prin poieni, iar ultimele in locuri
intunecate, prin paduri. Ele erau intr-o luptd permanentd de contracarare reciproca.

Localitatea de granita Viseu de Sus, intinsa pe un teritoriu foarte mare, de peste
44.000 de ha, in care terenul este in cea mai mare parte muntos-impadurit, conserva ramasite
ale acestei mitologii. Mai jos, vom prezenta unele credinte, traditii si obiceiuri legate de
sarbatoarea Sanzienelor, relatate la timpul trecut sau prezent, in concordanta cu pastrarea
acestora.

Zanele sunt legate de prezenta vegetatiei, fiind inactive iarna. Zanele, bune si rele,
apar mai frecvent in acele zone ale localitatii (Zanoagd, Rupturi, Prisacea, Borodea etc.) in
care cresc anumite plante, considerate ale zanelor: bulbuci de munte (7rollius europaeus),
troita (Arnica montana, arnicd), busuioc de munte (Mentha pulegium), ai salbatic (Allium
ursinum, leurdad), stevie (Rumex alpinus) etc., cautate pentru taimaduirea omului sau pentru
anumite practici magice: matragund (Atropa belladonna), floarea-dragostei (Gentiana
bulgarica) etc. Se observa uneori ca acestea sunt aranjate, ca in straturi, drept pentru care
oamenii asociazd locurile respective gradindritului zanelor, a celor bune (pe camp) si a
Fetei-Padurii (in padure).

Zanele sunt imateriale, insa se pot intrupa, nu au aripi, dar pot circula prin aer, sunt
diurne, dar si nocturne. Canta neinteligibil, cu cuvinte inversate, frumos cele bune si urat
cele rele’.

Apar 1n vis, fiind Tmbracate 1n rochii frumoase, albe, prevestind lucruri bune — zanele
luminoase si Invesmantate cu haine urate, in culori inchise, prevestind ceva rau — zdnele
ponosite’.

Zanele rele salasluiesc prin paduri. Numele lor nu trebuie rostit, fiind numite prin
eufemismul /ele (forma populard a cuvantului ele). Zanele rele iau mirosul florilor, a
dumbravnicului (Melittis melissophillum, dubravnic, dubrahnic, plantd cu frunze
mirositoare, care creste in dumbrave), ciupindu-1 de varf in ziua de Ispas (Iiniltarea
Domnului, la 40 de zile dupa Pasti). Altii stiu cd Fata-Padurii urineaza atunci pe el. Cat
timp are miros, dumbravnicul alunga duhurile rele. De asemenea, zanele rele amutesc glasul
cucului, care canta numai pana la Sanziene. (In alte parti, cucul nu mai canta din cauza
inecdrii cu orz ori cirese.) Ele pocesc oamenii. Cand trec prin padure in forma imateriala,
aceste fiinte fantastice, supranaturale o fac sub forma unei ceti purtate de vant, iscate dintr-
o datd, moment 1n care muncitorii forestieri sau cei care se afla in astfel de loc Inceteaza
lucrul, nu se misca si nu vorbesc.

Toate zanele rele pot lua forma unor fete urate, care fac rdu oamenilor si avutului

3 Vlasin Petru, 76 de ani, Viseu de Sus, 2023.
4 Idem.
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lor. Se supun zanei cele mai rele si mai hidoase, Fetei-Padurii. Exista expresia: Hdda ca
Fata-Padurii, chiar daca ea este singura zana rea ce se poate Intrupa si ntr-o fata frumoasa,
foarte 1naltd si slaba. Unii cred ca Fata-Padurii poarta vremile (furtunile, vanturile mari,
ploile puternice, negurile). Numita si Zanca, ea umbla si in timpul iernilor ploioase, poate
lua orice forma animala si poate cAnta frumos, uneori din fluier, ca si insele oamenii. In
afara Fetei-Padurii, celelalte zane rele umbla doar in grup: Sangura, ca Fata-Padurii.

Zanele bune umbla pe camp, singure sau in grup, avand aspect de luminite, prezente
uneori deasupra apelor (pe valea Scradei exista doua ochiuri de apa numite Taul Zanelor),
dar si omenesc, sub forma unor fete frumoase, imbracate 1n rochii lungi, albe, care zboara
sau merg la Tndltime mica fata de sol, fara sa-l atinga. Cine le observa, nu trebuie sa le
supere sau sa le vorbeascd, din cauza ca pot amuti. O zand sub forma unei fete foarte
frumoase, imbracate n port popular, a fost observatd in Zanoaga, ziua, pe camp, prin anii
1960. Un fecior i-a vorbit si a amutit, avand nevoie de descantec pentru a-si reveni’. Exista
expresia: Frumoasd ca o zand. Ele dau miros florilor®. Spatiul lor este invadat deseori de
catre zanele rele.

La cules de sanziene; Foto: Felician SATEANU

3 Chis Gasie, 76 de ani, Viseu de Sus, 2015.
6 Andreica Ileana, 79 de ani, Viseu de Sus, 2023.
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Cele mai cunoscute zane bune sunt Sanzienele. In mitologia populari romaneasca,
ele sunt fete frumoase, zeite fecioare, care se aduna in poieni, canta si joaca in hord, in
special la miezul noptii de Sanziene (23/24 iunie), cand danseaza dezbracate. Feciorii pot
fi vrajiti daca le vad. Umbla printre oameni si le spun ce fac zénele rele si cum pot fi
alungate. De asemenea, le divulga secretele zanelor rele, cum ar fi, de exemplu, cunoasterea
plantelor bune de leac’. In timpul secetei daunitoare naturii si oamenilor, Sanzienele se
strang intr-o poiana si joaca in hora Dansul Paparudei, pentru ca Paparuda — zeitd
pluviometricd subalterna in acest caz — sa ceara ploaie Fetei-Padurii. Sanzienele danseaza
si canta:

Paparuda-ruda
Haide si ne uda...t

Zanele numite Sanziene sunt protectoarele holdelor datatoare de hrand pentru oameni
si animalele lor, care se coc In preajma sarbatorii lor, pe care o prezentam mai jos.

Pentru ajutorul dat oamenilor, ei le-au dedicat Sanzienelor o sarbatoare populara, in
24 junie. In calendarul crestin ortodox, in aceasti zi este sirbatoarea religioasa ,, Nasterea
Sf. Prooroc loan Botezatorul (Sanzienele sau Dragaica)”. Aratam ca, in localitate,
sarbatoarea de Sanziene nu este sinonima Dragaicei, ultima fiind specifica altor zone ale
tarii. Sanzienele este singura sarbatoare populara din calendarul crestin ortodox. Deoarece
solstitiul de vard are loc in preajma acesteia, intre 20 si 22 iunie, atunci cand Soarele are
cea mai inalta pozitie pe cer, iar ziua are cea mai mare duratd din an, in aceasta zi se intalnesc
si elemente ale cultului solar si ale cultului focului.

In randul florilor, sdnzienele albe sunt asociate Sanzienelor si se afla, la 24 iunie, n
perioada lor de maxima inflorire. Ele cresc la marginea padurilor, pe langa paraie, in zavoaie
etc., in locuri umbroase. Florile de sdnziene albe par flacari de foc. Exista si sanziene
galbene (Galium verum), care cresc pe camp.

Sarbatoarea de Sanziene

Sarbatorirea Sanzienelor se tine in trei zile:

In supre-Sdnziene (in ziua anterioara, 23 iunie), se culeg flori de sanziene albe,
deoarece e bine si le tii in mana, cici te feresc de rele. In medicina vegetala magica, ceaiul
de sanziene albe trateaza orice afectiune, bolnavii trebuind doar sa se gandeasca la boala
respectiva (o inlatura prin puterea mintii). In medicina empirica, ceaiul de sanzienele
galbene trateaza afectiunile ficatului.

Sanzienele culese se pun la porti, in satra, deasupra usii de la intrarea in locuinta,

7

Vepreciuc loan, 41 de ani, Viseu de Sus, 2015.

8 Nasui loan Gdciu, 49 de ani, Viseu de Jos, 2021. A cunoscut informatia, in copilarie, de la bunicul
sau, Andreica Stefan Cdarznicu, din Viseu de Sus. Nu-si mai aduce aminte alte versuri.
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la icoanele din casa, in vaze etc. Se spune ca asa e bine, ca te apara de rele, de foc. Dupa
trei zile, se dau la vaci (animale sfinte), ca sa le fereasca de boli si de rele.

Fetele confectionau cununi de sanziene albe, pe care, in seara de Sanziene, le
purtau pe cap, dupa care le aruncau pe casa, dupa miezul noptii. Daca se opreau, Insemna
ca se maritau in anul respectiv. Cununa se punea pe un cui, in casd sau satra, iar la vreme
mare, se puneau pe foc flori din aceasta’. Acum, din cate stim, se mai fac cununi doar pentru
sedinte foto si doar la initiativa unor autori de reportaje.

Unele femei casatorite alduiau fetelor, atunci cand mergeau sa culeaga sanziene:

Du-te soare, haida luna,
Sanzaienile aduna,

Sa li-auzam horile,

Ca sa creasca florile,

Fétile sa le adune,

Sa le prinda in cunure,

Sa le puna-n clop,

Sa le-aduca noroc,

Babile sa le rosteasca,

Pana-n toamna sa nunteasca.'’

Cel mai cunoscut obicei practicat in seara de Sanziene, dupa asfintitul soarelui, este
invartitului facliilor. Invartitul apotropaic, ritualic al focului purificator exista la romani,
acum, doar pe Valea Viseului (in localitétile Viseu de Sus, Viseu de Jos, Moisei si Borsa),
dar si 1n alte locuri din lume. De exemplu, undeva in Japonia, in zilele noastre, pentru
protejarea culturilor de orez impotriva spiritelor rele, se aprind si se Invart focuri, conform
documentarului realizat de catre producatoarea britanica de televiziune Joanna Lumely.

Invartirea focului sacru are mai multe conotatii. Este un mijloc de imbunare a
Sanzienelor si de alungare a zanelor rele, a duhurilor necurate (a spiritelor rele), a strigoilor
etc., adica a tot ce este rau. Pentru alungarea Fetei-Padurii, prin contaminare cu credinte
crestine, facliile erau stropite cu apa sfintita (aghiasma), aveau introduse intre surcele mdte
sfintite de Florii la biserica (ramuri de salcie capreascad) si erau presarate cu tamaie.

Un alt scop este tinerea lupilor si ursilor departe de oameni si de animalele lor. Tot
impotriva acestora, in trecut, se invarteau faclii si la stana, in seara de Sanziene. Cu facliile
aprinse se inconjura stana de trei ori, in sensul rotirii soarelui, dupa care manunchiul lor se
punea sub acoperisul stanei. Pentru curdtare (purificare), pacurarii sareau de trei ori peste
focul aprins in aceastd seara. Nu stim daca se mai pastreaza acest obicei la vreo stanad din
Viseu de Sus'!. Tot la stdnd, pentru alungarea animalelor salbatice, atunci cand ataca (la
0 Andreica Ileana, 74 de ani, Viseu de Sus, 2018.

10 Culeasa de la Chindris Nicu, 45 ani, Viseu de Sus, 2014. Vecina lui, Titiana, alduia asa fetelor, prin
anii 1980.

1 Stefan Andreica, Istorie si traditie pe Valea Raului (Vaser), Editura Grinta, Cluj-Napoca, 2015,
pp- 329, 330.
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nevoie), se invart facliile pregatite din timp si avute oricdnd la Indeméana pacurarilor, dar
fara sa se tind cont de sensul rotirii lor. Facliile de Sanziene se invarteau si la colibele sau
cabanele de butin de pe Valea Raului (Vaser).

Feciorii si fetele mergeau In grupuri sd invartd faclii si sd aprinda focuri. Focul
facliilor atrage norocul la maritat si la insurat. Fetele se indemnau:

Hai, Marie, la faclie,

C-a zani st Vasalie,
Vasalie sau Ilie,

Sa te dai® piste faclie.
Or‘lu‘ lleana, or‘ lu‘ Marie
Tat a si un Vasalie,
Vasalie sau Ilie!"

Sau:

Hai, Mari, la Sanzaierne,
Sus la d’ial si in poiéne,
Sa culegam sanzdiere,

Sa culegam cu gand bun,
Sa pornim fecori pa drum,
Cu faclie d’e nuiéle,

Ca trag fétile la iéle,

Pa brat si pa cap cu flori,
Dragostia fecorilor,

Pa un car sarin cu luna,
fmplet’ind mandra cunund,
Cu dor mult st voaie buna,
Cu flori si cu busuioc,

Cd poartd fecorii-n clop,
lerburi mnirosdtoare,

Cd sa pun dupa ulcoare,
lerburi care is de liac,

Ca aduc fecorii-n prag.
Umbldand sara cu diocu,
Ca sa incarca norocu ",
Ori lleana, ori Marie,
Sa sara piste faclie,

Cu scanteile-n calcdie,
D ragostia la ie¢ sa zie.'?

12 Sa te dai = sa sari.

13 Vlasin Petru, 70 de ani, Viseu de Sus, 2017.

14 Culeasa de la Vlasin Petru, 70 de ani, Viseu de Sus, 2017. El a auzit-o in tinerete, de la fetele din
Viseu de Sus.
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(Transliterat)

Hai, Mari’, la Sanziene,
Sus la deal si in poiene,
Sa culegem sdanziene,

Sa culegem cu gand bun,
Sa pornim feciori pe drum,
Cu faclie de nuiele,

Ce trag fetele la ele,

Pe brat si pe cap cu flori,
Dragostea feciorilor,

Pe un cer senin cu luna,
fmpletind mandra cunund,
Cu dor mult si voie bund,
Cu flori si cu busuioc,

Ce poarta feciorii-n clop,
lerburi mirositoare,

Ce se pun dupa ulcioare,
lerburi care sunt de leac,
Ce aduc feciorii-n prag.
Umbldnd seara cu ghiocul,
Ca sa incerce norocul.
Ori lleana, ori Marie,

Sa sara peste faclie,

Cu scanteile-n calcdie,
Dragostea la ea sa vie.

Cand invarteau faclii, feciorii strigau, de exemplu: Hai, Mari, la Sanzdiéne!, Faclia
mare, mdai!, iar copiii Faclia mare, mai coconi! Azi, striga, de reguld, doar copiii: Hai, Mari,
la Sanzdiene!, adaugandu-se in gluma raspunsul: Nu ma duc, ca n-am izmene. Apoi
sareau/sar de trei ori peste faclia aprinsd, lasata pe padmant.

Facliile se invart langa ape, la intersectii de drumuri (unde stau duhurile necurate)
si pe varfurile golase ale dealurilor (la cumpana apelor) din vatra localitatii si din hotar.
Este important pentru cei care practica acest obicei ca focul invartit sa fie vazut, iar strigarile
lor sa fie auzite de cat mai multi oameni (poate si de catre spiritele rele). Credem ca atunci
cand comunitatea avea locuitori putini si credinta in acest ritual era mai mare, intreaga
suflare trebuia si participe la eveniment, pentru ca efectul s fie garantat. Invartirea facliilor
de Sanziene trebuie realizata in sensul rotirii soarelui pe cer. Rotirea focului pe langa corp,
precum si saritul peste focul de Sanziene curata de rele's, adica purifica.

Numarul locurilor de Invartire a facliilor este de cateva zeci. Din cauza faptului ca
localitatea este foarte intinsa, o cuantificare exacta este dificila.

15 Tomoiagd Maria, 82 de ani, Viseu de Sus, 2014.
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Feciorii si fetele ramasi la lumina focurilor, 1n trecut, jucau: lupul si oaia, batistuta,
fantanita etc., pand la miezul noptii. Azi, rdiman sa mai povesteasca, ascultand eventual
muzica.

Tinerii erau Imbracati frumos. Acum, hainele performerilor nu mai sunt traditionale,
albe, din cauza ca lumea nu mai poartd haine populare in afara de nunti, botezuri, mersul
la biserica etc., dar si din cauza ca se Invart si cauciucuri, ce scot fum negru. Cu toate
acestea, pentru unele reportaje sau postari pe paginile de socializare, unii tineri sunt
indemnati sa poarte camasi populare. Astfel, fara lamuriri suplimentare, publicul tinta poate
fi indus n eroare, putand crede ca in Viseu de Sus se pastreaza traditia purtarii hainelor de
sarbatoare pe timpul invartirii facliilor.

Facliile din trecut erau confectionate din pari de molid, crapati la capatul mai gros,
avand introduse orizontal surcele de molid in despicéturi, printre care se puneau fuior si
rasind alba (nu rozalie). Uneori, se crdpa un par mai scurt, in care se infigeau in pozitie
verticala surcele de dranita. In prezent, facliile se confectioneaza din surcele de dranita, cu
lungimi de 0,6 m sau 0,8 m, stranse manunchi si legate cu sdrma in jurul unui lemn, avand
cu tot cu maner cca 0,8-1 m. Intre surcele, se mai introduc duraturi (rezultate din cutitoirea
dranitelor) sau hartie, ca sd se aprinda usor. Rotirea se realizeaza deasupra capului, in plan
orizontal sau, daca sunt grele, pand ard si se fac mai usoare, in plan vertical. Durata rotirii
unei faclii este de cca 20 de minute. Pentru ca focul sa tind mai mult si sa fie mai mare, unii
folosesc anvelope auto'®. Acestea se pot invarti si ele deasupra capului (cele usoare) sau
prin rotirea pe loc a persoanei (cele grele).

Dupa ce se invart facliile, se aprinde cu acestea un foc in fiecare loc de desfasurare
a obiceiului, peste care sar copiii, fetele si feciorii, uneori si cei mai in varsta. Acest foc
poate consta din gruparea catorva faclii arzande, din faclii si alte lemne, precum si din
anvelope auto. Facliile nvartite, ce nu sunt puse pe foc, sunt duse in gospodarii (pot
participa mai multi membri ai familiei, cu mai multe faclii). Cu ele arzand inca, fumegand
ori chiar stinse (depinde de distanta la care era situatd gospodaria fatd de locul Invartirii),
se inconjoara gradina de legume si zarzavaturi de trei ori, In sensul rotirii soarelui si se pun
in straturi, pentru protectia Impotriva daundtorilor, spunandu-se in gand, de exemplu: Sa
fie recolta buna!

In seara de 23 iunie, se aprind focuri ritualice si in alte parti din Romania si Europa.
Peste muntii care despart Maramuresul de Ardeal, in judetul Bistrita-Nasaud, in Rodna, se
aprind focuri 1anga rau, peste care sar tineri si batrani, c-asa e bine, inclusiv contra serpilor!’.
Tot 1n judetul vecin, Bistrita-Nasaud, in orasul Sangeorz-Bai, focurile de Sanziene se aprind
impotriva duhurilor rele's. In alt judet limitrof, Suceava, in prima localitate de peste munti,
la Carlibaba, localnicii fac focul Sf. Ioan, obicei initial al etnicilor germani'. Valahii

16 Anvelopa se leaga cu o sarma lunga de cca 3 m si are la un capat o bucata de lemn, pe care persoana

respectiva 1l manuieste.

17 Moloca Adrian, 25 ani, Rodna, Bistrita-Nasaud, 2016.
18 Bulta Traian, 70 de ani, Sangeorz-Bai, Bistrita-Nasaud, 2016.
19 Borha Petru, 40 de ani, Borsa, Maramures, 2014, nascut si crescut in Carlibaba, Suceava.
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(romanii) din Moravia, Cehia, la sfarsitul anilor 1800, faceau focuri pe dealuri, in preziua
sarbatorii Sf. Toan?®. Din documentarul austriac Viata pe uriasul Grossglock*', am aflat ca
in Alpii din Tirol, Austria, in preziua Sf. loan Botezatorul, seara, se aprind focuri sus, pe
culmi, in cadrul unei traditii vechi legate de solstitiul de vara. In alta tara europeand, Spania,
in Ordizia, Tara Bascilor, se face foc pe deal si cu faclii aprinse din focul respectiv oamenii
coboara in centrul localitatii si fac un foc, la miezul noptii, peste care oamenii sar, ca sa
alunge spiritele rele, in seara de San Juan (Sf. Ioan)*. Tot in Spania, locuitorii din Albacete
poarta faclii cu foc purificator, cu care ard prevestirile rele si intdmpina vara, privind spre
viitor cu pozitivitate. In mijlocul localitatii, din acestea, ei fac un foc mare?. Si in Italia, se
aprinde focul Sf. Toan, cu care se deschide vara, peste care oamenii sar*, dar intalnim
obiceiul si in Germania, langa Freiburg®.

Focul Sf. loan nu este cunoscut in Viseu de Sus, chiar daca existd etnici germani,
colonizati aici incepand cu sfarsitul secolului al XVIII-lea. In perioada interbelic, numarul
lor era comparabil cu cel al romanilor. In prezent, sunt etnici germani care invart faclii de
Sanziene, alaturi de romani, cunoscandu-se faptul ca obiceiul este romanesc.

Pe pantele fara vegetatie arboricola ale dealurilor, roti de car erau intesate cu snopi
de paie, fiind aprinse si ldsate sa se rostogoleasca pana la vale. Aceste roti de foc, realizate
prin Invartirea facliilor in sensul rotirii soarelui, precum si cununile de sanziene reprezinta
elemente de cult solar, precrestin.

Dupa invartirea facliilor, fetele practicau anumite activitati, menite sa le ajute la
maritat. La miezul noptii, unele se tdvaleau dezbracate in locurile in care existau bulbuci
de munte, busuioc de munte, iarba dragostei etc., adica plante ale zanelor bune. Alte fete se
tavdleau goale in lanul de grau. Ele trebuiau sa duca zanelor un colac si o sticla de tuica
indulcita, buna, ca sa primeasca ajutorul scontat. Pentru a rade de ele, feciorii le pandeau,
le luau hainele, colacii si bauturile. Fetele care faceau diferite practici magice mergeau
imbracate in camasa alba, lunga si erau despletite, asemenea zanelor bune, purtand in
permanenta pe cap cununi de sanziene®.

Pentru a se marita n anul respectiv, unele fete, in special cele mai batrane, culegeau
sanziene albe, mergand desculte pe parau, pand le aflau. La miezul noptii, aprindeau un foc
langa o apa (rdu, pardu, considerate ape neincepute), udau sanzienele (apa reprezinta
fertilitatea), isi faceau cununi si buchete, purtandu-le apoi pe cap, respectiv in brate. Dansau
in cerc, asemenea Sanzienelor, in jurul focului. Sareau peste foc, spunand, de exemplu:

20 Teodor T. Burada, O calatorie la Romdnii din Moravia, lasi, 1894, p. 32.

2 Difuzat pe canalul de televiziune TVR 2, in data de 06 ian.2014.

2 Chindris Nutu, 39 de ani, Viseu de Sus, 2014, rezident in Spania.

z https://www.youtube.com/watch?v=oUjs9Yza uM&ab_channel= ElDigitaldeAlbacete, 30.apr.2023.

H https://www.youtube.com/watch?v=Ao 2NKNKOKg&t=5s&ab_channel= CristianPorfirio,
02 mai 2023.

2 https://de . wikipedia.org/wiki/Johannistag#/media/Datei:Johannisfeuer CC-BY-
SA30 Use 20120623.jpg, 05 mai 2023.

26 Andreica Gheorghe, 61 de ani, Viseu de Sus, 2021.
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Am venit cu ghiocul

Sa-mi gasesc norocul.

[Alta spunea:]

Tu, lleana-Sanziana,

Sa ai un barbat frumos,

Ca un Fat-Frumos,

De n-a fiin an,

Sa fie la alt an.”’

Apoi, se dezbracau si se scaldau.

Tot la miezul noptii, se culegea cu tot cu radacind matraguna, o alta planta a zanelor
bune. Pentru ca matraguna sa fie utild, zanele trebuiau platite, fiindu-le oferite un colac si
o sticla cu tuicd indulcita. Se culegea cu gand bun: pentru noroc la maritat, pentru castig
etc. In tot acest timp, zanele stateau langa fetele sau femeile respective. Trebuiau ignorate,
caci nu faceau rau. Matraguna se planta acasa®®. Daca nu se recolta, fetele rugau planta la
fata locului:

Matraguna, matragund,
Marita-ma-n asta luna,
Daca nu, in cealalta,
Marita-ma dup-olalta.”

La culcare, ca sa viseze ursitul, fetele puneau sub perna o floare de sanziana alba.*

Tot in noaptea de Sanziene, se culegeau ierburi de leac, pentru ca atunci au cea mai
mare putere de vindecare. Pe Arsita, In partea sudica a localitdtii, este o fantana, de unde
luau apa vrajitoarele, in noaptea aceasta, pentru a face vraji’'.

Referitor la feciori, amintim faptul ca la miezul noptii de Sanziene, ei incercau sa
culeaga din lanurile de feriga (Dryopteris filix-mas) o floare magica. Se spune ca doar o
feriga, aflata in mijlocul lanului, face o floare albastra, luminoasa. Cine o culege dezbracat,
se poate face nevazut si are puteri miraculoase. Ca sa-i impiedice, zanele fulgerau si tunau
in calea lor, dar nu-i atingeau™.

Daca unii oameni stiu cd se deschid cerurile in timpul Sf. Liturghii ori in unele
sarbatori crestine mari, altii cred ca acestea se deschid doar in noaptea de Sanziene. Atunci,
la miezul noptii, se deschid cerurile, insa doar pentru o clipa, cand trebuie sa fii intr-un loc

2 Culeasa de la Vlasin Petru, 70 de ani, Viseu de Sus, 2017.
23 Chis Gasie, 75 de ani, Viseu de Sus, 2014.

» Vlasin Petru, 70 de ani, Viseu de Sus, 2017.

30 Andreica Ileana, 74 de ani, Viseu de Sus, 2018.

3 Andreica Gheorghe, 54 de ani, Viseu de Sus, 2014.

2 Grad Vasile, 40 ani, Viseu de Sus, 2013; Chindris Vasile, 35 ani, Viseu de Sus, 2013; Brana loan,
44 ani, Viseu de Sus, 2014. Prin 1990, Brana a mers cu cativa prieteni sa culeagd floarea ferigii, insa
n-au vazut-o.
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in care nu s-aude cocos cantand si sa 1ti pui o dorinta, care se va Indeplini. Circuld o legenda,
conform careia un om de pe Valea Raului (Vaser) a dorit sa aiba un cap mare, adica sa fie
destept si intelept. Cum timpul a fost prea scurt, iar el a gandit incet, a ramas doar cu capul
mare (i-a crescut capul)®.

Ziua de Sdnziene — ziua de Ilene-Sdnziene sau Sf. lleana

Conform traditiei, In ziua de llene-Sanziene sau Sf. lleana, llenele (si Sanzienele) se
sarbatoresc acum, nu de sirbitoarea religioasa Sf. Imparati Constantin si Elena (21 mai).
I[leana-Sanziana (Sanziana) este personaj de basm romanesc, iar Elena este personaj istoric,
fiind mama imparatului roman Constantin. In localitate, exista prenumele feminin Sanziana,
dar si masculin Sanzian. Sarbatoritelor si sarbatoritilor li se ureaza La multi ani!

Tot 1n ziua de Sanziene, in trecut, de regula, femeile duceau la biserica flori de
sanziene albe. Le puneau la icoane ori le tineau in mana. Intoarse acasa, asezau dupi icoane
sanzienele tinute Tn mand, in timpul Sf. Liturghii. Erau considerate sfintite, chiar daca nu
erau stropite cu aghiasma de citre preot**. In prezent, fac mai rar acest lucru.

Cand se cultivau holde, dupa slujba de la biserica, se punea o floare de sdnziana alba
in aghiasma si se stropeau in cruce, incepand din coltul stdnga-jos, cétre cel din dreapta-
sus, apoi din coltul de stanga-sus, catre cel din dreapta-jos, dupa mersul soarelui, zicandu-se:
Sa fie recolta buna.>

Insemnitatea zilei de Sanziene in zona Viseului rezida si din urmatoarea informatie
scrisa, mai veche: Manastirea Moisei, din localitatea vecina, era prin anii 1930 ,,/oc
insemnat de pelerinaj la Sdnziene si sarbatorile Maicii Domnului. ¢

A doua zi dupa Sanziene, 1n 25 iunie, nu e bine sa lucrezi cu pamantul, fiind tinuti
Parintii Sanzienelor.

Aceasta este sarbatoare Sanzienelor in Viseu de Sus, Maramures, o celebrare
frumoasa a Soarelui si a focului sacru, a florilor si a zdnelor bune, un timp magic.

3 Chindris Vasile, 75 de ani, Viseu de Sus, 2013.

34 Andreica Nicolae (Diacul), 84 de ani, Viseu de Sus, 2020; Andreica Gheorghe, 61 de ani, Viseu de
Sus, 2021.

35

Ciolpan Parasca, 76 de ani, Viseu de Sus, 2014.

36 Sematismul veneratului cler al Eparhiei Greco-catolice Romdane a Maramuresului pe anul 1936,

Baia Mare, Tipografia Dacia, 1936, op. cit., p. 116.
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Ficlii la Sanziene; Foto: Felician SATEANU
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Puritate la Sanziene; Foto: Gheorghe PETRILA
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